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Ogólne standardy przygotowania 

informacji łatwej do czytania i zrozumienia
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2
Standardy dotyczące informacji pisanej

To nie jest łatwe 
do odczytania

To nie jest łatwe 
do odczytania
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2

To jest łatwe do
przeczytania

To nie jest łatwe 
do przeczytania
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3
Standardy dla informacji elektronicznej
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Standardy dla informacji wideo
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5
Standardy informacji audio
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Pracowało nad nim także 9 innych stowarzyszeń:

ENABLE ACE Scotland; e−mail: enable@enable.org.uk;  www.enable.org.uk

Me Itse ry Finland;  e−mail: me.itse@kvtl.fi;  www.kvtl.fi/sivu/me_itse_ry

UNAPEI France;  e−mail: public@unapei.org;  www.unapei.org

Nous Aussi France;  e−mail: nous−aussi@unapei.org;  www.nousaussi.org

Inclusion Ireland Ireland;   e−mail: info@inclusionireland.ie; www.inclusionireland.ie

Büro Leichte Sprache Germany;  e−mail: leichte−sprache@lebenshilfe−bremen.de;

Lebenshilfe Bremen www.lebenshilfe−bremen.de

FENACERCI Portugal;   e−mail: fenacerci@fenacerci.pt;  www.fenacerci.pt 

Atempo Austria;     e−mail: capito@atempo.at;  www.atempo.at  

VILTIS Lithuania;  e−mail: viltis@viltis.lt;  www.viltis.lt

Inclusion Europe jest nienastawioną na zysk organizacją walczącą o prawa
osób z niepełnosprawnością intelektualną i ich rodzin w całej Europie. 
Szacunek, Solidarność oraz Integracja są fundamentalnymi wartościami,
które podzielają wszyscy członkowie tego światowego ruchu osób 
niepełnosprawnych intelektualnie, ich rodzin oraz osób działających na ich rzecz.
Osoby niepełnosprawne intelektualnie są obywatelami swoich krajów. Mają one
takie samo prawo, jak wszyscy inni, do uczestniczenia w życiu społecznym,
niezależnie od tego, jaki jest stopień ich niepełnosprawności. Nie proszą one 
o specjalne względy, lecz tylko o respektowanie ich praw.
Osoby niepełnosprawne intelektualnie posiadają wiele uzdolnień i umiejętności.
Mają także pewne specyficzne potrzeby. Potrzebują zróżnicowanych usług
wspierających.

Działalność Inclusion Europe
Inclusion Europe koordynuje działania w wielu krajach europejskich, takie jak
konferencje, grupy robocze czy spotkania umożliwiające wymianę opinii, reaguje
na europejskie propozycje polityczne oraz dostarcza informacji o potrzebach osób
z niepełnosprawnością intelektualną. Doradza ona także Komisji Europejskiej 
i członkom Parlamentu Europejskiego w kwestiach związanych 
z niepełnosprawnością. 
Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób z Upośledzeniem Umysłowym 
jest członkiem Inclusion Europe.

Inclusion Europe to organizacja, która opracowała ten poradnik. 

Inclusion Europe
Europejskie Zrzeszenie Stowarzyszeń Osób 
z Niepełnosprawnością Intelektualną i ich Rodzin Inclusion Europe

Inclusion Europe
Galeries de la Toison d’Or − 29 Chaussée d’lxelles #393/32 − B−1050 Brussels − Belgium
Tel.: +32−2−502 28 15, Fax: +32−2−502 80 10
secretariat@@inclusion−europe.org − www.inclusion−europe.org



MISJĄ PSOUU jest:

■ dbanie o godność ludzką i szczęście osób z niepełnosprawnością intelektualną,
ich równoprawne miejsce w rodzinie i w społeczeństwie,

■ wspieranie rodzin osób z niepełnosprawnością intelektualną we wszystkich
obszarach życia i sytuacjach, a także w ich gotowości niesienia pomocy innym.

CELEM PSOUU jest działanie na rzecz wyrównywania szans osób 
z niepełnosprawnością intelektualną, tworzenia warunków przestrzegania wobec nich
praw człowieka, prowadzenia ich ku aktywnemu uczestnictwu w życiu społecznym
oraz wspieranie ich rodzin.

STATYSTYKA:

■ 124 Koła terenowe

■ 12.150 członków (rodzice, osoby z niepełnosprawnością intelektualną, przyjaciele)

■ 415 placówek i form wsparcia dla blisko 25 tysięcy dzieci i dorosłych

PSOUU prowadzi:

■ placówki i projekty z zakresu rehabilitacji, terapii, edukacji, w tym ustawicznej,
aktywizacji zawodowej oraz opiekuńcze,

■ wspomaganie self−adwokatów, rzeczników własnych praw, w tym pomoc 
w tworzeniu Regionalnych Organizacji Self−Adwokatów (ROSA),

■ chronione i wspomagane mieszkania grupowe,

■ organizację spędzania wolnego czasu (m.in. kluby, zespoły artystyczne, 
sportowe, turystyczne),

■ indywidualne wspieranie w niezależnym życiu,

■ wspieranie i pomoc rodzinom,

■ działalność wydawniczą, m.in. wydaje kwartalnik „Społeczeństwo dla Wszystkich”.

PSOUU współpracuje z instytucjami i organizacjami:

■ w tworzeniu nowego prawa,

■ w dążeniu do zmiany wizerunku osoby z niepełnosprawnością intelektualną 
i postaw społecznych,

■ w rozwijaniu więzi społecznych, ułatwiających umacnianie się społeczeństwa 
dla wszystkich, czyli włączanie osób z niepełnosprawnością intelektualną,

■ w popularyzowaniu wyników badań naukowych i doświadczeń innych krajów,

■ w kształceniu profesjonalnych kadr,

■ w umacnianiu organizacji pozarządowych.

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz 
Osób z Upośledzeniem Umysłowym 
jest organizacją pożytku publicznego

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób z Upośledzeniem Umysłowym

ul. Głogowa 2b, 02−639 Warszawa, Tel. 22 848−82−60, 22 646−03−14, Fax 22 848−61−62

www.psouu.org.pl


