WARTO WIEDZIEC!

Czy zimny prysznic, obfite $niadanie czy mocna kawa wystarczg, aby wsigs§¢ za kierownice
samochodu po spozyciu alkoholu na pigtkowej imprezie? Jak alkohol dziala na zmysly i
postrzeganie otoczenia? Jakie sa konsekwencje prowadzenia pojazdéw ,,na podwéjnym gazie”?
Tego i wielu innych przydatnych dla kierowcow rzeczy dowiesz si¢ ze szkolenia ,,Autosobriety —
ruszaj bez promili”, ktore jest bezplatnie dostepne dla studentow naszej uczelni—online albo przy

pomocy darmowej apki na smartfona.

Zastanow sie

»Impreza byta wczoraj, troche wypitem, ale sporo jadlem, dzi$ $niadanko, prysznic i za koétko”. To
skrajnie nieodpowiedzialne. Nasza watroba metabolizuje $rednio 8 gramow 100% alkoholu etylowego
na godzing. Jedna jednostka alkoholu to ok. 10 graméw 100% alkoholu (12 ml). Jeden kieliszek wina
to 1,5 jednostki, kufel lekkiego piwa to 1,8 jednostki, a 50-tka wodki to 2 jednostki. Huczna impreza —
przemnodzcie sobie sami. Nawet najmniejsza ilos¢ alkoholu ma wplyw na zdolno$¢ prowadzenia
pojazdu. Dlatego, zanim wsigdziesz za kierownicg po alkoholu — dobrze zastanow si¢ nad mozliwymi

konsekwencjami.

Autosobriety — to moze wiele zmienié¢

,LAutosobriety — ruszaj bez promili” — to bezptatne szkolenie online, z ktorego dowiesz si¢ nie tylko jak
metabolizowany jest alkohol i jaki ma wplyw na organizm, ale tez jak wplywa na mozliwosci
prowadzenia pojazdow i jakie ryzyka sa z tym zwigzane, z jakimi konsekwencjami prawnymi nalezy
si¢ liczy¢ prowadzac pojazd po alkoholu. Bedziesz tez mogt skorzystac ze specjalnych gogli VR, przez
ktére obejrzysz film odwzorowujacy sposob postrzegania rzeczywistosci przez osobg¢ nietrzezwa. To

bardzo sugestywne przezycie.

Wystarczy jedna godzina

Whasnie tyle trwa to szkolenie, ktore odbedziesz a pomoca smartfona lub komputera, catkowicie
bezplatnie. Ta godzina moze wystarczy¢, aby ocali¢ zycie twoje lub 0sob, ktore moglbys spotkaé na
drodze kierujac pojazdem po alkoholu. W ubiegltym roku w naszym kraju wydarzyto sie hiemal 2,5 tys.
wypadkow drogowych po alkoholu, w ktorych smier¢ poniosto 331 osdb. To 0 331 za duzo... W samym
wojewodztwie mazowieckiem bylo to ponad 350 wypadkow, w ktorych zginety 73 osoby. O 73 za

duzo...

Nie czekaj. Zdobadz wiedze i ruszaj bez promili!

Sciagnij darmowa apke ,dzicki ktérej odbedziesz szkolenie. Wystarczy si¢ zarejestrowaé wpisujac
swoj adres e-mail oraz kod zaproszenia: ROADSAFETY . Nastepnie- zaakceptowac regulamin i wybraé
kurs AUTOSOBRIETY w jezyku polskim. Dodatkowo, w ramach szkolenia, obejrze¢ mozesz EILM


https://link.edapp.com/HjaZ6A71Rpb
https://youtu.be/ieYd92eysKQ

odwzorowujacy sposOb postrzegania rzeczywistoSci przez nietrzezwego kierowce. To bardzo
sugestywne doswiadczenie
Co zyskasz? Bezcenna wiedze i poczucie bezpieczenstwa.

Nie zwlekaj. Poznaj Autosobriety i ruszaj bez promili!



