	KARTA PRZEDMIOTU
	Nabór 2022/2023
	

	Moduł
	D.Nauki w zakresie podstaw opieki specjalistycznej
	

	Kod przedmiotu
	OS-GiPG
	

	Nazwa przedmiotu
	w języku polskim
	CZ.2 Pielęgniarstwo geriatryczne 
	

	
	w języku angielskim
	Geriatric nursing
	

	USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW
	

	Kierunek studiów
	Pielęgniarstwo
	

	Forma studiów
	Studia stacjonarne
	

	Poziom studiów
	Studia pierwszego stopnia licencjackie
	

	Profil studiów
	Praktyczny
	

	Specjalność
	-
	

	Jednostka prowadząca przedmiot
	Wydział Nauk o Zdrowiu
	

	Osoba odpowiedzialna za przedmiot- koordynator przedmiotu
	Imię i nazwisko
	                Kontakt
	

	
	dr Beata Haor             
	b.haor@mazowiecka.edu.pl 
- kontakt bezpośredni 
wg harmonogramu dyżurów
	

	Termin i miejsce odbywania zajęć
	Forma zajęć
	Miejsce realizacji 
	Termin realizacji
	

	
	Wykłady
Praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela (ZBUN)
	Zajęcia w pomieszczeniach dydaktycznych
Wydziału Nauk o Zdrowiu Akademii Mazowieckiej  w Płocku,
Pl. Dąbrowskiego 2
	Rok II – semestr zimowy, letni
	

	
	Zajęcia praktyczne
Zajęcia praktyczne -MCSM
Praktyka zawodowa
	Monoprofilowe
Centrum symulacji Medycznej Wydziału Nauk o Zdrowiu adres jw.
Zajęcia praktyczne i praktyka zawodowa w podmiotach leczniczych i innych podmiotach zgodnie 
z harmonogramem zajęć.
	
	

	OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
	

	Status przedmiotu/przynależność do modułu
	Przedmiot obowiązkowy / Nauki w zakresie podstaw opieki specjalistycznej 
	

	Język wykładowy
	Polski
	

	Semestry, na których realizowany jest przedmiot
	-
	-
	III
	IV
	-
	-
	

	Wymagania wstępne
	Efekty uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych osiągnięte w wyniku realizacji modułów: "nauki podstawowe", "nauki społeczne i humanistyczne", "nauki w zakresie podstaw opieki pielęgniarskiej".
	

	FORMY, SPOSOBY I METODY PROWADZENIA ZAJĘĆ
	

	Formy zajęć
	wykład
	ćwiczenia
	lektorat
	ZP MCSM
	konwersatorium
	seminarium 
	ZP
	PZ
	ZBUN
	

	
	r
	s
	r
	s
	r
	s
	r
	s
	r
	s
	r
	s
	r
	s
	r
	s
	r
	s
	

	Liczba godzin
	30
	30
	
	 
	
	
	5
	5/III
	
	
	
	
	75
	35/III
40/IV
	80
	80/IV
	10
	10/III
	

	Sposób realizacji zajęć
	Wykłady (na terenie Uczelni) dla wszystkich studentów danego roku, wielkość jednostki zajęć dydaktycznych 45 min., max 5h dydaktycznych w bloku tematycznym.
Zajęcia Praktyczne MCSM
w grupach 7-8 osobowych, wielkość jednostki zajęć dydaktycznych max 90 min  (2 godz. dydaktyczne) w zależności od tematu scenariusza.  
Zajęcia Praktyczne
w grupach 7-8 osobowych w in. oddziałach szpitalnych oraz i in. podmiotach zgodnie 
z harmonogramem zajęć.
Praktyki Zawodowe
Indywidualnie lub max w grupach 7-8 osobowych w podmiotach leczniczych i in. podmiotach zgodnie z harmonogramem praktyk.
Praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela (ZBUN)
student realizuje indywidualnie zgodnie z ustaloną tematyką zajęć.
	

	Sposób zaliczenia zajęć
	UWAGA: Weryfikacja efektów uczenia się w ramach wszystkich zajęć odbywa się w oparciu o wybrane metody i formy wynikające ze standardu kształcenia tj.

1.  Weryfikacja  osiągniętych  efektów  uczenia  się  odbywa się z  zastosowaniem zróżnicowanych  form  sprawdzania,  adekwatnych  do  kategorii  wiedzy,  umiejętności i kompetencji społecznych, których dotyczą te efekty.

2.  Osiągnięte efekty uczenia się w zakresie wiedzy są weryfikowane za pomocą egzaminów pisemnych lub ustnych. 

3.  Jako  formy  egzaminów  pisemnych  można  stosować  eseje,  raporty,  krótkie ustrukturyzowane pytania, testy wielokrotnego wyboru (Multiple  Choice  Questions, MCQ), testy wielokrotnej odpowiedzi (Multiple  Response  Questions, MRQ), testy wyboru Tak/Nie lub dopasowania odpowiedzi.

4.  Egzaminy  są  standaryzowane  i  są  ukierunkowane  na  sprawdzenie wiedzy  na poziomie  wyższym  niż  sama  znajomość  zagadnień  (poziom  zrozumienia zagadnień, umiejętność analizy i syntezy informacji oraz rozwiązywania problemów).

5.  Weryfikacja osiągniętych efektów uczenia się w kategorii umiejętności obejmują bezpośrednią  obserwację  studenta  demonstrującego  umiejętność  w  czasie  obiektywnegostandaryzowanego  egzaminu  klinicznego  (Objective  Structured  Clinical  Examination, OSCE), który może stanowić formę egzaminu dyplomowego.
Pielęgniarstwo geriatryczne
(Egzamin z całości przedmiotu)
Wykład
Test końcowy jw.
100% obecność
Praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela (zbun):
(zaliczenie prac zleconych przez nauczyciela prowadzącego zajęcia, prezentacja
multimedialna Power Point lub problemowa w pliku Word lub zaliczenie testu na platformie e-learningowej, np. Moodle, Teams analiza artykułu z czasopisma do z tematów ZBUN - ustalone z nauczycielem prowadzącym na pierwszych wykładach, np. przygotowanie planu opieki w oparciu o literaturę i z zastosowaniem
ICNP
Zajęcia praktyczne MCSM
(zaliczanie umiejętności bieżących zdobywanych podczas realizacji ćwiczeń, 100% obecność na zajęciach i aktywny udział w ćwiczeniach, prebriefing, debriefing, zaliczenie ról w scenariuszach, zaliczanie umiejętności praktycznych/efektów uczenia się z ich  w "Dzienniczku praktycznych umiejętności zawodowych" )
Zajęcia Praktyczne
zaliczenie czynności bieżących ocena podsumowująca wiedzę i umiejętności zdobyte w trakcie odbywania zajęć praktycznych z wpisaniem do „Dzienniczka praktycznych umiejętności zawodowych”.100% obecność na zajęciach i aktywny udział. Opracowanie procesu pielęgnowania.
Praktyki Zawodowe
zaliczenie czynności bieżących, 100% obecność na zajęciach i aktywny udział, zaliczanie umiejętności praktycznych/efektów uczenia się z ich potwierdzeniem w "Dzienniczku praktycznych umiejętności zawodowych", ocena 360%.
	

	Metody dydaktyczne
	Wykład: 
- wykład informacyjny
- wykład problemowy
- elementy dyskusji dydaktycznej
- prezentacja multimedialna
Zajęcia praktyczne w MCSM:
- symulacja wysokiej wierności – symulator/ pacjent standaryzowany (prebriefing, scenariusz, debriefing)
Zajęcia praktyczne:
- zajęcia praktyczne w podmiotach leczniczych i innych podmiotach
- instruktaż wstępny, bieżący, końcowy
- dyskusja dydaktyczna
- realizacja czynności zawodowych
- proces pielęgnowania
- seminarium
Praktyki zawodowe:
- zajęcia praktyczne w podmiotach leczniczych i innych podmiotach
- instruktaż wstępny, bieżący, końcowy
- dyskusja dydaktyczna
- realizacja czynności zawodowych
- proces pielęgnowania
- seminarium
Praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela (zbun):
- studiowanie literatury
- prezentacja multimedialna
- test jednokrotnego/wielokrotnego wyboru na platformie Moodle
- praca problemowa w pliku Word zgodnie z wytycznymi i ustaleniami z nauczycielem prowadzącym
	

	Przedmioty powiązane/moduł 
	Przedmioty z modułu „Nauki z zakresu podstaw opieki specjalistycznej” są powiązane 
z przedmiotami z modułu „Nauki w zakresie podstaw opieki pielęgniarskiej”.
	

	Wykaz literatury
	Podsta-wowa
	1. Hager K., Krause O., Geriatria, Edra Urban&Partner, Wrocław 2018
2. Talarska D. Wieczorowska-Tobis K., Geriatria i pielęgniarstwo geriatryczne, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015 
	

	
	Uzupeł-niająca
	1.Borowicz A., Kostka T., Wieczorowska-Tobis K., Fizjoterapia w geriatrii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019 
2. Johnston B., Losman A., Maclullich A., Murdoch I., Turpin S., Stany nagłe w geriatrii, Edra Urban&Partner, Wrocław 2017  

	

	CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ
	

	Cele przedmiotu (ogólne, szczegółowe)
	

	Student:
pozna wiedzę z zakresu pielęgniarstwa geriatrycznego oraz wykorzysta ją w opiece nad pacjentem.
C1. scharakteryzuje proces starzenia w aspekcie bio-psychospołeczno-ekonomicznym,
C2. określi zasady organizacji opieki geriatrycznej w Polsce i na świecie,
C3. przeanalizuje etiopatogenezę i specyfikę wybranych chorób wieku starszego,
C4. rozwiąże problemy opieki i pielęgnacji chorego w starszym wieku w przebiegu chorób przewlekłych,
C5. zaproponuje rodzaj i formę opieki nad ludźmi starymi; zakres wsparcia na rzecz seniora i jego rodziny
C6. opisze metody, techniki i narzędzia stosowane w całościowej ocenie geriatrycznej,
C7. zdefiniuje zasady żywienia seniorów, z uwzględnieniem dietoterapii w przebiegu chorób przewlekłych,
zaburzeń odżywiania,
C8. przeanalizuje aspekty opieki i pielęgnacji pacjenta w przebiegu wielkich problemów geriatrycznych,
C9. wdroży zasady uaktualnionej holistycznej, profesjonalnej opieki pielęgniarskiej w odniesieniu do
człowieka starego (w zdrowiu i chorobie) w kontekście uwarunkowań społecznych,
C10. zaplanuje i wdroży działania na rzecz rewitalizacji i aktywizacji seniora,
C11.wykaże empatię i holistyczne podejście wobec złożonych potrzeb i problemów człowieka starego,
C12.podejmie usystematyzowane działania na rzecz ustawicznego kształcenia i doskonalenia zawodowego.

	

	Treści programowe a efekty uczenia się
	

	Efekty uczenia się (kody)
	Forma zajęć
	Temat
	Liczba godzin
	Suma liczby godzin
	

	kierunkowe
	przedmiotowe
	
	
	
	
	

	K_D.W2
	OS-GiPG.W1
	W

	W9,W10,
	6
	85
	

	
	
	Zbun
	Zbun2,
	5
	
	

	
	
	ZP
	ZP 7-10, 
	27
	
	

	
	
	ZP MCSM
	MCSM1
	5
	
	

	
	
	PZ
	PZ 5-10, 
	42
	
	

	K_D.W3
	OS-GiPG.W2
	W
	W9,W10,
	6
	85
	

	
	
	Zbun 
	Zbun2,
	5
	
	

	
	
	ZP
	ZP 7-10,
	27
	
	

	
	
	ZP MCSM
	MCSM1
	5
	
	

	
	
	PZ 
	PZ 5-10,
	42
	
	

	K_D.W5
	OS-GiPG.W3
	W

	W9,W10,
	6
	85
	

	
	
	Zbun 
	Zbun2,
	5
	
	

	
	
	ZP
	ZP 7-10,
	27
	
	

	
	
	ZP MCSM
	MCSM1
	5
	
	

	
	
	PZ
	PZ 5-10,
	42
	
	

	K_D.W7
	OS-GiPG.W4
	W

	W1, W 4-6, W 9-10, 
	18
	63
	

	
	
	Zbun 
	Zbun 1
	5
	
	

	
	
	ZP
	ZP1, ZP8,
	16
	
	

	
	
	ZP MCSM
	MCSM1
	5
	
	

	
	
	PZ 
	PZ1, PZ4, PZ12,
	19
	
	

	K_D.U1
	OS-GiPG.U1
	Zbun
	Zbun 1, Zbun 2,
	10
	96
	

	
	
	ZP
	ZP1,ZP3,ZP5, ZP10
	32
	
	

	
	
	ZP MCSM
	MCSM1
	5
	
	

	
	
	PZ
	ZP3,ZP 5-10, 
	49
	
	

	K_D.U2
	OS-GiPG.U2
	W
	W 7-10
	12
	82
	

	
	
	ZP
MCSM
	ZP MCSM 1
	5
	
	

	
	
	ZP
	ZP 2-3
	16
	
	

	
	
	PZ
	PZ 5-11

	49
	
	

	K_D.U6
	OS-GiPG.U3
	W
	W4, W5
	6
	44
	

	
	
	ZP
	ZP8, ZP10
	16
	
	

	
	
	PZ
	PZ4, PZ12
	12
	
	

	
	
	Zbun
	Zbun 1-2
	10
	
	

	K_D.U7
	OS-GiPG.U4
	W
	W4, W5
	6
	44
	

	
	
	ZP
	ZP8, ZP10
	16
	
	

	
	
	PZ
	PZ4, PZ12
	12
	
	

	
	
	Zbun
	Zbun 1-2
	10
	
	

	K_D.U8
	OS-GiPG.U5
	ZP
	ZP  9
	3
	10
	

	
	
	PZ
	PZ 3
	7
	
	

	K_D.U9
	OS-GiPG.U6
	ZP
	ZP8, ZP10
	16
	30
	

	
	
	PZ
	PZ6,PZ7,
	14
	
	

	K_D.U10
	OS-iGiPG.U7
	ZP
	ZP9
	8
	15
	

	
	
	PZ
	PZ6
	7
	
	

	K_D.U11
	OS-GiPG.U8
	ZP
	ZP9
	8
	20
	

	
	
	ZP MCSM
	MCSM1
	5
	
	

	
	
	PZ
	PZ6
	7
	
	

	K_D.U12
	OS-GiPG.U9
	Zbun
	Zbun1-2
	10
	84
	

	
	
	ZP
	ZP4, ZP7, ZP9, ZP10
	32
	
	

	
	
	PZ
	PZ 7-10, PZ11, PZ12, 
	42
	
	

	K_D.U15
	OS-GiPG.U10
	Zbun
	Zbun1-2
	10
	15
	

	
	
	ZP MCSM 
	MCSM1
	5
	
	

	K_D.U16
	OS-GiPG.U11
	Zbun
	Zbun1-2
	10
	53
	

	
	
	ZP
	ZP4, ZP8,ZP9,
	24
	
	

	
	
	ZP MCSM
	MCSM1
	5
	
	

	
	
	PZ
	PZ8,PZ11,
	14
	
	

	K_D.U17
	OS-GiPG.U12
	Zbun 
	Zbun1-2
	10
	25
	

	
	
	ZP MCSM
	MCSM1
	5
	
	

	K_D.U20
	OS-GiPG.U13
	ZP
	ZP3
	8
	20
	

	
	
	ZP MCSM
	MCSM1
	5
	
	

	
	
	PZ
	PZ11
	7
	
	

	K_D.U21
	OS-GiPG.U14
	ZP
	ZP4, ZP8,ZP9,
	24
	38
	

	
	
	PZ
	PZ8,PZ11,
	14
	
	

	K_D.U22
	OS-GiPG.U15
	ZP

	ZP5,ZP6,
	16
	28
	

	
	
	ZP MSCM

	MCSM1
	5
	
	

	
	
	PZ
	PZ2, 
	7
	
	

	K_D.U23
	OS-GiPG.U16
	ZP

	ZP1,
	8
	15
	

	
	
	PZ

	PZ6,
	7
	
	

	K_D.U24
	OS-GiPG.U17
	ZP

	ZP10,
	8
	15
	

	
	
	PZ

	PZ10,
	7
	
	

	K_D.U25
	OS-GiPG.U18
	ZP

	ZP10,
	8
	15
	

	
	
	PZ

	PZ1,
	7
	
	

	K_D.U26
	OS-GiPG.U19
	ZP

	ZP6,
	8
	20
	

	
	
	ZP MCSM
	MCSM1
	5
	
	

	
	
	PZ
	PZ1, 
	7
	
	

	K_D.U27
	OS-GiPG.U20
	ZP MCSM
	MCSM1
	5
	12
	

	
	
	PZ
	PZ6
	7
	
	

	K_K1
	OS-GiPG.K1
	Zbun

	ZBUN1, ZBUN2,
	10
	58
	

	
	
	ZP

	ZP1-4, 
	32
	
	

	
	
	ZP MCSM

	MSCM1,
	5
	
	

	
	
	PZ
	PZ6, PZ11, PZ12, 
	21
	
	

	K_K2
	OS-GiPG.K2
	ZP

	ZP1-4,
	32
	58
	

	
	
	ZP MCSM

	MSCM1,
	5
	
	

	
	
	PZ 
	PZ6, PZ11, PZ12,
	21
	
	

	K_K3
	OS-GiPG.K3
	Zbun

	ZBUN1, ZBUN2,
	10
	68
	

	
	
	ZP

	ZP1-4,
	32
	
	

	
	
	ZP MCSM

	MSCM1,
	5
	
	

	
	
	PZ
	PZ6, PZ11, PZ12,
	21
	
	

	K_K4
	OS-GiPG.K4
	Zbun

	ZBUN1, ZBUN2,
	10
	68
	

	
	
	ZP

	ZP1-4,
	32
	
	

	
	
	ZP MCSM

	MSCM1,
	5
	
	

	
	
	PZ
	PZ6, PZ11, PZ12,
	21
	
	

	K_K5
	OS-GiPG.K5
	W

	W 1-10,
	30
	40
	

	
	
	Zbun
	ZBUN1, ZBUN2,
	10
	
	

	
	
	ZP
	ZP1-4,
	32
	58
	

	
	
	ZP MCSM
	MSCM1,
	5
	
	

	
	
	PZ
	PZ6, PZ11, PZ12,
	21
	
	

	K_K6
	OS-GiPG.K6
	ZP

	ZP1-4,
	32
	58
	

	
	
	ZP MCSM

	MSCM1,
	5
	
	

	
	
	PZ
	PZ6, PZ11, PZ12,
	21
	
	

	Efekty uczenia się
	

	kod
Student, który zaliczył przedmiot
Odniesienie do efektów uczenia się
w zakresie WIEDZY
dla 
kierunku
dla  standardu
OS-GiPG.W1
etiopatogenezę, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki pielęgniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach;
K_D.W2
D.W2
OS-GiPG.W2
zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielęgniarstwie internistycznym, chirurgicznym, położniczo-ginekologicznym, pediatrycznym, geriatrycznym, neurologicznym, psychiatrycznym, w intensywnej opiece medycznej, opiece paliatywnej, opiece długoterminowej;
K_D.W3
D.W3
OS-GiPG.W3
zasady przygotowania pacjenta w różnym wieku i stanie zdrowia do badań oraz zabiegów diagnostycznych, a także zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach;
K_D.W5
D.W5
OS-GiPG.W4
standardy i procedury pielęgniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w różnym wieku i stanie zdrowia;
K_D.W7
D.W7
w zakresie UMIEJĘTNOŚCI potrafi:
OS-GiPG.U1
gromadzić informacje, formułować diagnozę pielęgniarską, ustalać cele i plan opieki pielęgniarskiej, wdrażać interwencje pielęgniarskie oraz dokonywać ewaluacji opieki pielęgniarskiej;
K_D.U1
D.U1
OS-GiPG.U2
prowadzić poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentów w różnym wieku i stanie zdrowia dotyczące wad rozwojowych, chorób i uzależnień;
K_D.U2
D.U02
OS-GiPG.U3
dobierać technikę i sposoby pielęgnowania rany, w tym zakładania opatrunków;
K_D.U6
D.U06
OS-GiPG.U4
dobierać metody i środki pielęgnacji ran na podstawie ich klasyfikacji;
K_D.U7
D.U06
OS-GiPG.U5
rozpoznawać powikłania po specjalistycznych badaniach diagnostycznych i zabiegach operacyjnych;
K_D.U8
D.U08
OS-GiPG.U6
doraźnie podawać pacjentowi tlen i monitorować jego stan podczas tlenoterapii;
K_D.U9
D.U09
OS-GiPG.U7
wykonywać badanie elektrokardiograficzne i rozpoznawać zaburzenia zagrażające życiu;
K_D.U10
    D.U10
OS-GiPG.U8
modyfikować dawkę stałą insuliny szybko- i krótkodziałającej;
K_D.U11
D.U11
OS-GiPG.U9
przygotowywać pacjenta fizycznie i psychicznie do badań diagnostycznych;
K_D.U12
D.U12
OS-GiPG.U10
dokumentować sytuację zdrowotną pacjenta, dynamikę jej zmian i realizowaną opiekę pielęgniarską, z uwzględnieniem narzędzi informatycznych do gromadzenia danych;
K_D.U15
D.U15
OS-GiPG.U11
uczyć pacjenta i jego opiekuna doboru oraz użytkowania sprzętu pielęgnacyjno-rehabilitacyjnego i wyrobów medycznych;
K_D.U16
D.U16
OS-GiPG.U12
prowadzić u osób dorosłych i dzieci żywienie dojelitowe (przez zgłębnik i przetokę odżywczą) oraz żywienie pozajelitowe;
K_D.U17
D.U17
OS-GiPG.U13
prowadzić rozmowę terapeutyczną;
K_D.U20
D.U20
OS-GiPG.U14
prowadzić rehabilitację przyłóżkową i aktywizację z wykorzystaniem elementów terapii zajęciowej;
K_D.U21
D.U21
OS-GiPG.U15
przekazywać informacje członkom zespołu terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta;
K_A.U22
D.U22
OS-GiPG.U16
asystować lekarzowi w trakcie badań diagnostycznych;
K_D.U23
D.U23
OS-GiPG.U17
oceniać poziom bólu, reakcję pacjenta na ból i jego nasilenie oraz stosować farmakologiczne i niefarmakologiczne postępowanie przeciwbólowe;
K_D.U24
D.U24
OS-GiPG.U18
postępować zgodnie z procedurą z ciałem zmarłego pacjenta;
K_D.U25
D.U25
OS-GiPG.U19
przygotowywać i podawać pacjentom leki różnymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie lekarza;
K_D.U26
D.U26
OS-GiPG.U20
udzielać pierwszej pomocy w stanach bezpośredniego zagrożenia życia
K_D.U27
D.U27
w zakresie KOMPETENCJI jest gotów do:
OS-GiPG.K1
kierowania się dobrem pacjenta, poszanowania godności i autonomii osób powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla różnic światopoglądowych;
K_K1
1.3.1).
OS-GiPG.K2
przestrzegania praw pacjenta;
K_K2
1.3.2).
OS-GiPG.K3
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartości i powinności moralnych w opiece nad pacjentem;
K_K3
1.3.3).
OS-GiPG.K4
ponoszenia odpowiedzialności za wykonywane czynności zawodowe.
K_K4
1.3.4).
OS-GiPG.K5
zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudności z samodzielnym rozwiązaniem problemu;
K_K5
1.3.5).
OS-GiPG.K6
przewidywania i uwzględniania czynników wpływających na reakcje własne i pacjenta;
K_K6
1.3.6).
OS-GiPG.K7
dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych oraz dokonywania samooceny deficytów i potrzeb.
K_K7
1.3.7).
Realizacja efektów uczenia się w poszczególnych formach

	

	Efekty uczenia się - kody
Student, który zaliczył przedmiot
w zakresie WIEDZY
kierunkowe
przedmiotowe
w
ćw.
lek
ZP MCSM
konwers
sem
ZP
PZ
ZBUN
K_D.W2
OS-GiPG.W1
+
+
+
+
+
K_D.W3
OS-GiPG.W2
+
+
+
+
+
K_D.W5
OS-GiPG.W3
+
+
+
+
+
K_D.W7
OS-GiPG.W4
+
+
+
+
+
w zakresie UMIEJĘTNOŚCI
kierunkowe
przedmiotowe
w
ćw.
lek
ZP
MCSM
konwers
sem
ZP
PZ
ZBUN
K_D.U1
OS-GiPG.U1
+
+
+
+
K_D.U2
OS-GiPG.U2
+
+
+
+
K_D.U6
OS-GiPG.U3
+
+
+
+
K_D.U7
OS-GiPG.U4
+
+
+
+
K_D.U8
OS-GiPG.U5
+
+
K_D.U9
OS-GiPG.U6
+
+
K_D.U10
OS-GiPG.U7
+
+
K_D.U11
OS-GiPG.U8
+
+
+
K_D.U12
OS-GiPG.U9
+
+
+
K_D.U15
OS-GiPG.U10
+
+
K_D.U16
OS-GiPG.U11
+
+
+
+
K_D.U17
OS-GiPG.U12
+
+
K_D.U20
OS-GiPG.U13
+
+
+
K_D.U21
OS-GiPG.U14
+
+
K_D.U22
OS-GiPG.U15
+
+
+
K_D.U23
OS-GiPG.U16
+
+
K_D.U24
OS-GiPG.U17
+
+
K_D.U25
OS-GiPG.U18
+
+
K_D.U26
OS-GiPG.U19
+
+
+
K_D.U27
OS-GiPG.U20
+
+
w zakresie KOMPETENCJI
kierunkowe
przedmiotowe
w
ćw.
lek
ZP
MCSM
konwers
sem
ZP
PZ
ZBUN
K_K1
OS-GiPG.K1
+
+
+
+
K_K2
OS-GiPG.K2
+
+
+
K_K3
OS-GiPG.K3
+
+
+
+
K_K4
OS-GiPG.K4
+
+
+
+
K_K5
OS-GiPG.K5
+
+
+
+
+
K_K6
OS-GiPG.K6
+
+
+
K_K7
OS-GiPG.K7
+
+
+
+
+

	

	Kryteria oceny osiągniętych efektów
	

	na ocenę 3
	na ocenę 3,5
	na ocenę 4
	na ocenę 4,5
	na ocenę 5
	

	60-70%
uzyskanej punktacji za przewidziane formy weryfikacji efektów  uczenia się . 
Student:
- posiada niepełną podstawową wiedzę i umiejętności związane z przedmiotem,
- ma duże trudności z
wykorzystaniem
zdobytych informacji,
opanował efekty
uczenia  w stopniu
dostatecznym.
- prezentuje niewielkie
zainteresowanie
zagadnieniami
zawodowymi.
	71-75%
uzyskanej punktacji za
przewidziane formy
weryfikacji efektów
uczenia się 
Student:
- posiada podstawową
wiedzę i umiejętności
pozwalające na
zrozumienie większości
zagadnień z danego
przedmiotu,
- ma trudności z
wykorzystaniem
zdobytych informacji;
opanował efekty uczenia  w stopniu
zadowalającym.
- wykazuje poczucie
odpowiedzialności za
zdrowie i życie pacjentów, przejawia chęć
doskonalenia zawodowego.
	76-85%
uzyskanej punktacji za
przewidziane formy weryfikacji efektów
uczenia się 
Student:
- posiada wiedzę i
umiejętności w zakresie
treści rozszerzających
pozwalające na
zrozumienie zagadnień
objętych programem
kształcenia
- prawidłowo choć w sposób nieusystematyzowany
prezentuje zdobytą
wiedze i umiejętności,
dostrzega błędy
popełniane przy rozwiązywaniu
określonego zadania;
opanował efekty
uczenia  w stopniu
dobrym.
- wykazuje pełne poczucie
odpowiedzialności za
zdrowie i życie
pacjentów, przejawia chęć
ciągłego doskonalenia
zawodowego.
	86-90%
uzyskanej punktacji za
przewidziane formy
weryfikacji efektów
uczenia się 
Student:
- posiada wiedzę i
umiejętności w zakresie
treści rozszerzających
pozwalające na
zrozumienie zagadnień
objętych programem
kształcenia
- prezentuje prawidłowy zasób
wiedzy, dostrzega i
koryguje błędy popełniane przy rozwiązywaniu
określonego zadania;
efekty uczenia się 
opanował na poziomie
ponad dobrym.
- jest odpowiedzialny,
sumienny, odczuwa
potrzebę stałego
doskonalenia zawodowego.
	91-100%
uzyskanej punktacji za
przewidziane formy
weryfikacji efektów
uczenia się 
Student:
- dysponuje pełną
wiedzą i umiejętnościami
przewidzianymi w
programie kształcenia
w zakresie treści
dopełniających,
- samodzielnie
rozwiązuje problemy i
formułuje wnioski,
potrafi prawidłowo
argumentować
i dowodzić swoich
racji; efekty uczenia się opanował na poziomie bardzo dobrym.
- jest zaangażowany w
realizację przydzielonych
zadań, odpowiedzialny,
sumienny, odczuwa
potrzebę stałego
doskonalenia zawodowego.
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Metody oceny (F -  formułująca, P - podsumowująca)
F 1 - 100% obecność na wszystkich zajęciach  

F 2 -  zaliczenie prac zleconych przez nauczyciela prowadzącego zajęcia, prezentacja multimedialna Power Point lub problemowa w pliku Word lub zaliczenie testu na platformie e-learningowej, np. Moodle/Teams, analiza artykułu z czasopisma do tematów ZBUN 

F 3 -  zaliczanie umiejętności bieżących zdobywanych podczas realizacji ćwiczeń, aktywny udział w ćwiczeniach, prebriefing, debriefing, zaliczenie ról w scenariuszach, zaliczanie umiejętności praktycznych/efektów uczenia się z ich potwierdzeniem w "Dzienniczku praktycznych umiejętności zawodowych")

F 4-   zaliczenie czynności bieżących ocena podsumowująca wiedzę i umiejętności zdobyte w trakcie odbywania zajęć praktycznych z wpisaniem do „Dzienniczka praktycznych umiejętności zawodowych”. 100% obecność na zajęciach i aktywny udział, opracowanie procesu pielęgnowania.

Ocena podsumowująca

P 1- egzamin z całości test – 60 pytań jednokrotnego wyboru ( 20 pytań z geriatrii i 40 pytań z pielęgniarstwa geriatrycznego)  sprawdzające wiedzę z zakresu treści kształcenia realizowanych: na terenie Uczelni oraz z wykorzystaniem metod i technik  synchronicznego kształcenia  na odległość
P 2- zaliczenia praktyk zawodowych, zaliczenie czynności bieżących, 100% obecność na zajęciach i aktywny udział, zaliczanie umiejętności praktycznych/efektów uczenia się z ich potwierdzeniem w "Dzienniczku praktycznych umiejętności zawodowych", ocena 360%.
	

	
	Egzamin ustny
	Egzamin pisemny
	OSCE
	Zaliczenie ról w scenariuszach
	ZP
	PZ
	Praca w zakresie ZBUN
	Kolokwium
	
	

	F
	
	
	
	40%
	30%
	
	30%
	
	
	

	P
	
	100%
	
	
	
	100%*
	
	
	
	

	                                 *Praktyki zawodowe odrębny moduł
                                 Metody weryfikacji efektów uczenia się
	

	
	Egzamin ustny
	Egzamin pisemny
	OSCE
	Zaliczanie ról 
w scenariuszach
	ZP
	PZ
	Praca w zakresie ZBUN
	kolokwium
	

	Efekty uczenia się (kody)
	Kierunkowe
	
	K_D.W2-3
K_D.W5
K_D.W7

K_D.U2
K_D.U6-7
K_K5
K_K7
	
	K_D.W2-3
K_D.W5
K_D.W7
K_D.U1
K_D.U2
K_D.U6-7

K_D.U11
K_D.U15-20

K_D.U22
K_D.U26-27
K_K01-07

	K_D.W2-3
K_D.W5
K_D.W7
K_D.U1
K_D.U2
K_D.U6-7
K_D.U8
K_D.U9-12
K_D.U16
K_D.U20-26
K_K01-07

	K_D.W2-3
K_D.W5
K_D.W7
K_D.U1
-9
K_D.U11
K_D.U13-19
K_D.U16
K_D.U20-27

	K_D.W2-3
K_D.W5
K_D.W7
K_D.U01
K_D.U06-07

K_D.U12
K_D.U15
K_D.U16
K_D.U17

K_K01
K_K03-05
K_K07

	
	

	
	Przedmiotowe
	
	OS-GiPG.W1-4
OS-GiPG.U2
OS-GiPG.U6-7
OS-GiPG.K5
OS-GiPG.K7
	
	OS-GiPG.W1-4
OS-GiPG.U1-2
OS-GiPG.U8
OS-GiPG.U10-13
OS-GiPG.U15
OS-GiPG.19-20
OS-GiPG.K1-7

	OS-GiPG.W1-4
OS-GiPG.U1-9
OS-GiPG.11
OS-GiPG.U13-19
OS-GiPG.K1-7

	OS-GiPG.W1-4
OS-GiPG.U1-9
OS-GiPG.U11
OS-GiPG.U13-20

	OS-GiPG.W1-4
OS-GiPG.U1
OS-GiPG.U3-4
OS-GiPG.U6-13
OS-GiPG.K1
OS-GiPG.K3-5
OS-GiPG.K7

	
	

	Punkty  ECTS

	

	Forma aktywności
	Obciążenie studenta
	

	
	Studia stacjonarne
	Bilans ECTS
	

	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym: 
	

	Forma zajęć
	Wykłady
(na terenie Uczelni )
	30h
	      30
	1
	1
	

	
	Zajęcia praktyczne
	75h
	

	
	Zajęcia praktyczne MCSM
	5h
	

	
	Praktyki zawodowe
	80h
	

	Konsultacje przedmiotowe
	-
	-
	

	Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
	

	Przygotowanie się do egzaminu/zdawanie egzaminu
	1h
	2h
	12h
	0,1
	0,4
	

	Przygotowanie się do kolokwium zaliczeniowego
	-
	
	
	
	
	

	Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury
	1h
	
	
	
	
	

	Przygotowanie prac w zakresie zajęć w ramach pracy własnej studenta pod kierunkiem nauczyciela - ZBUN (raportu, projektu, prezentacji, dyskusji i inne)
	10h
	
	0,3
	
	

	Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z całego nakładu pracy studenta 
	42h
	
	

	PUNKTY ECTS ZA PRZEDMIOT
	- teoretyczne – 1 ECTS
- zajęcia praktyczne – 1 ECTS
- praktyki zawodowe – 5 ECTS
	


*1 punkt ECTS = 25-30 godzin pracy przeciętnego studenta.
Liczba punktów ECTS = 42 godz.:25 godz. = 1,68 ECTS i  42 godz.:30 godz. = 1,4 ECTS
(średnio 1 pkt. ECTS)
Uwaga, ostateczny wynik ECTS dla przedmiotu jest liczbą całkowitą przy mniej niż 0,5 ECTS zaokrąglamy poniżej np. 1,3 ECTS = 1,0 ECTS; przy więcej niż 0,5 ECTS zaokrąglamy powyżej, np. 1,6 ECTS = 2,0 ECTS. 

	
	Treści programowe

	Forma zajęć
	Temat
	Liczba godzin
	Suma godzin

	WYKŁADY
	W1-Geriatria, gerontologia i pielęgniarstwo geriatryczne we
        współczesnym świecie – cele i założenia.

	3
	30h

	
	W2- Potrzeby i problemy bio-psycho-społeczne człowieka
        starszego
	3
	

	
	W3- Postawy wobec procesu starzenia się. Człowiek stary 
       w rodzinie i społeczeństwie. 
	3
	

	
	W4- Zadanie pielęgniarki w ramach COG (Całościowej Oceny
Geriatrycznej).
	3
	

	
	W5- Skale klinimetryczne stosowane w ocenie stanu funkcjonalnego człowieka starego.

	3
	

	
	W6- Modele i formy opieki geriatrycznej w Polsce i na świecie. Ocena wsparcia osób starszych i ich rodzin.

	3
	

	
	W7- Pomyślne starzenie warunkiem długowieczności. Promocja zdrowia ludzi w wieku podeszłym. 
	3
	

	
	W8- Rewitalizacja człowieka starego. Zdrowy styl życia osób starszych –zasady racjonalnego żywienia, aktywność fizyczna.
	3
	

	
	W9- Pielęgnacja człowieka starego w przebiegu cukrzycy, chorób układu sercowo- naczyniowego, pokarmowego.
	3
	

	
	W10- Pielęgnacja człowieka starego w przebiegu chorób układu
nerwowego, oddechowego, narządu ruchu. Samoopieka, samopielęgnacja.
	3
	

	ZP MCSM
	Komunikacja interpersonalna: pielęgniarka - rodzina pacjenta, pielęgniarka - pacjent, pielęgniarka - inni członkowie zespołu terapeutycznego. Ocena wpływu choroby i hospitalizacji na stan fizyczny i psychiczny człowieka w wieku starszym.
	5
	5h

	ZAJĘCIA PRAKTYCZNE 
	ZP 1. Realizacja funkcji zawodowych pielęgniarki wobec pacjentów 
w starszym wieku (DPS, oddziały szpitalne, placówki pielęgnacyjne, opiekuńcze ).
	8

	75h

	
	ZP 2. Zadania pielęgniarki wobec podopiecznych prezentujących różne typy postaw w odniesieniu do starości.

	8

	

	
	ZP 3. Metody i formy edukacji zdrowotnej w promowaniu starzenia
pomyślnego.
	8
	

	
	ZP 4. Proces pielęgnowania człowieka starego długotrwale
unieruchomionego.

	8
	

	
	ZP 5. Udział pielęgniarki w całościowej ocenie geriatrycznej.

	8
	

	
	ZP 6. Zakres współpracy pielęgniarki z członkami interdyscyplinarnego zespołu realizującego świadczenia na rzecz człowieka starego.

	8
	

	
	ZP 7. Problemy pielęgnacyjne osób w podeszłym wieku,
niepełnosprawnych:
- z upośledzeniem narządu ruchu
- z porażeniami
- z upośledzeniem słuchu
- z zaburzeniami mowy
- niewidomych.

	8
	

	
	ZP 8. Specyfika pielęgnowania osób w podeszłym wieku ze
zmianami skórnymi:
- odleżyny
- owrzodzenia.
	8
	

	
	ZP 9. Proces pielęgnowania w wybranych jednostkach
chorobowych. Rozpoznawanie powikłań  po specjalistycznych badaniach diagnostycznych .
	3
	

	
	ZP 10. Problemy pielęgnacyjne osób starszych w chorobie 
terminalnej.
	8
	

	PRAKTYKI ZAWODOWE 

	PZ 1. Specyfika organizacji pracy w placówce sprawującej opiekę nad ludźmi w starszym wieku.

	5
	80h

	
	PZ 2. Zasady współpracy pielęgniarki z członkami interdyscyplinarnego zespołu opieki geriatrycznej oraz rodziną osoby starszej; organizacja wsparcia na rzecz podmiotu opieki 
i rodziny.
	7
	

	
	PZ 3. Analiza i ocena czynników warunkujących dobrostan osoby starszej w kontekście uwarunkowań zdrowotnych, społecznych, socjalnych . Powikłania po specjalistycznych badaniach diagnostycznych .
	7
	

	
	PZ 4. Udział pielęgniarki w całościowej ocenie geriatrycznej.
	5
	

	
	PZ 5. Proces pielęgnowania osoby w starszym wieku wg wybranego modelu pielęgnowania w chorobach układu nerwowego (zespoły otępienie, depresja, choroba Alzheimera, choroba Parkinsona).
	7
	

	
	PZ 6. Proces pielęgnowania osoby w starszym wieku wg wybranego modelu pielęgnowania w chorobach układu sercowo- naczyniowego (niewydolność serca, miażdżyca, nadciśnienie tętnicze, choroba niedokrwienna serca). Udzielanie pierwszej pomocy w stanach bezpośredniego zagrożenia życia.
	7
	

	
	PZ 7. Proces pielęgnowania osoby w starszym wieku wg wybranego modelu pielęgnowania w chorobach układu oddechowego (POChP).

	7
	

	
	PZ 8. Proces pielęgnowania osoby w starszym wieku wg wybranego modelu pielęgnowania w chorobach układu kostno- stawowego (zmiany zwyrodnieniowe stawów, osteoporoza), zaburzeniach równowagi i upadkach.
	7
	

	
	PZ 9. Proces pielęgnowania osoby w starszym wieku wg wybranego modelu pielęgnowania pacjentów z problemem nietrzymaniu moczu i stolca.

	7
	

	
	PZ 10. Proces pielęgnowania osoby w starszym wieku wg wybranego modelu pielęgnowania w zaburzeniach widzenia 
i słyszenia.

	7
	

	
	PZ 11. Metody i formy edukacji zdrowotnej w pracy pielęgniarki 
z człowiekiem starym i jego rodziną – promocja pomyślnego starzenia, ograniczanie deficytów samoopieki osoby w starszym wieku.
	7
	

	
	PZ 12. Standardy opieki geriatrycznej w dążeniu do podnoszenia, jakości życia człowieka w starszym wieku – okres hospitalizacji/ pobytu w placówce opiekuńczej, pielęgnacyjnej.
	7
	

	Praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela (ZBUN)
	ZBUN 1.Metody, techniki i materiały stosowane w aktywizacji i pielęgnacji pacjentów obłożnie chorych unieruchomionych zmniejszające ryzyko wystąpienia powikłań. 
	5
	10h

	
	ZBUN2. Plan opieki pielęgniarskiej wobec seniora w przebiegu jednego, wybranego wielkiego problemy geriatrycznego z wykorzystaniem ICNP
	5
	


