KARTA PRZEDMIOTU

Nabér: 2022/2023

Modut IV. PRZEDMIOTY DO WYBORU
Kod przedmiotu PdW-ART
w jezyku polskim Aromaterapia
Nazwa przedmiotu
w jezyku angielskim Aromatherapy

Kierunek studiow

Kosmetologia

Forma studiéw

stacjonarne

Poziom studiéw

studia pierwszego stopnia

Profil studiow praktyczny
Specjalnos¢ -
Jednostka prowadzaca przedmiot Wydziat Nauk o Zdrowiu

Imig¢ i nazwisko

Kontakt

Osoba odpowiedzialna za przedmiot-
koordynator przedmiotu

prowadzacy zajecia: mgr Katarzyna Bloch

Koordynator przedmiotu i nauczyciel

- k.bloch@mazowiecka.edu.pl

spotkanie bezposrednie wedtug harmonogramu

dyzurow

Termin i miejsce odbywania zajec¢

Status przedmiotu/przynaleznosé do
modulu

Forma zajec

Miejsce realizacji

Termin realizacji

Wyktady, ¢wiczenia.

Praca wlasna studenta pod

kierunkiem nauczyciela
(samoksztatcenia)

Modut: przedmiot do wyboru, przedmiot fakultatywny

Zajecia w pomieszczeniach
dydaktycznych Wydziatu Nauk
0 Zdrowiu Akademii
Mazowieckiej w Ptocku,
Plac Dabrowskiego 2

Rok 111 - semestr letni

Jezyk wykladowy

polski

Semestry, na ktoérych realizowany
jest przedmiot

Vi

Wymagania wstepne

Zaliczenie chemi og6lnej, chemii kosmetycznej, podstawy receptury kosmetycznej

Formy Wyklad Cwiczenia Lektorat Konwersatorium Seminarium zP Pz Samoksztalcenie
zajeé Rok | Semestr Rok Semestr Rok Semestr| Rok | Semestr Rok Semestr| Rok | Semestr Rok Semestr| Rok | Semestr
Liczba 10-VI
godzin 10 | @o=*+ 10 10-VI 30 | 30-viI
50 0%*%)

Sposob realizacji zajeé

Wyklady (na terenie uczelni i za pomoca Platformy MS Teams) dla wszystkich studentéw danego roku.
Wielkos¢ jednostki zajgé 45 min., max 5 godz. dydaktycznych w bloku tematycznym

Cwiczenia na terenie uczelni dla w grupach max. 20 osobowych. Wielko$¢ jednostki zaje¢ 45 min., max
5 godz. dydaktycznych w bloku tematycznym.

Praca wlasna studenta pod kierunkiem nauczyciela (SAMOKSZTALCENIE) student realizuje
indywidualnie zgodnie z ustalong tematyka zajeé.




Sposéb zaliczenia zajeé

Uwaga: weryfikacja efektéw uczenia si¢ w ramach wszystkich zaje¢ odbywa si¢ w oparciu o metody
i formy wynikajace ze standardu ksztalcenia tj.:

1. Weryfikacja osiagnietych efektow uczenia si¢ odbywa si¢ z zastosowaniem zrdznicowanych form
sprawdzania, adekwatnych do kategorii wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych, ktorych
dotycza te efekty.

2. Osiagniete efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy sa weryfikowane za pomoca egzamindw pisemnych
lub ustnych.

3. Jako formy egzaminéw pisemnych mozna stosowac eseje, raporty, krotkie ustrukturyzowane
pytania, testy wielokrotnego wyboru (Multiple Choice Questions, MCQ), testy wielokrotnej odpowiedzi
(Multiple Response Questions, MRQ), testy wyboru Tak/Nie lub dopasowania odpowiedzi.

4. Egzaminy sa standaryzowane i sg ukierunkowane na sprawdzenie wiedzy na poziomie wyzszym
niz sama znajomo$¢ zagadnien (poziom zrozumienia zagadnien, umiejetnos¢ analizy i syntezy
informacji oraz rozwigzywania problemow).

5. Weryfikacja osiagnietych efektow uczenia si¢ w kategorii umiejetnosci obejmuja bezposrednia
obserwacje studenta demonstrujacego umiejetnosei na zajeciach praktycznych

Zaliczenie z oceng z calo$ci przedmiotu — tresci z catoéci przedmiotu — test uwzgledniajacy takze
pytania/zagadnienia sprawdzajace wiedzg z zakresu tresci ksztalcenia realizowanych na terenie Uczelni
oraz z wykorzystaniem MS Teams lub innych platform ksztalcenia synchronicznego.

Wyklady: stuprocentowa obecno$¢ na zajgciach

Cwiczenia:

- stuprocentowa obecnos¢ na zajeciach

- aktywny udziat w ¢wiczeniach

- zaliczanie umieje¢tnosci biezacych zdobywanych podczas realizacji ¢wiczen

Zajecia bez udzialu nauczyciela (SAMOKSZTALCENIE): zaliczenie prac zleconych przez
nauczyciela prowadzacego, ocena po zakonczeniu wykonanej pracy przez studenta (praca problemowa w
pliku Word lub prezentacja multimedialna Power Point przygotowana wg wytycznych oraz po ustaleniu
z nauczycielem prowadzacym).

Metody dydaktyczne

Wyklady i éwiczenia: wyklad informacyjny z elementami pogadanki, prezentacje multimedialne,
¢wiczenia z prezentacjg multimedialng, filmy pogladowe, dyskusja.

Samoksztalcenie: przygotowanie do zaj¢é, studiowanie literatury praca wlasna studenta, prezentacja
multimedialna Power Point lub praca problemowa w pliku Word zgodnie z wytycznymi i ustaleniami z
nauczycielem prowadzacym, dyskusja dydaktyczna.

Przedmioty powigzane/

modul

Chemia kosmetyczna, Podstawy receptury kosmetycznej, Alergologia w kosmetologii, Dermatologia

Wykaz
literatury

Podstawowa

1. Konopacka-Brud 1., Brud W. S.: Aromaterapia w gabinecie kosmetycznym, o§rodku odnowy
biologicznej, welness i Spa, Wyd. WSZKiPZ, Warszawa 2018.

2.Gora J., Lis A.: Najcenniejsze olejki eteryczne. Cze$¢ I, czes¢ 11, Wydawnictwo Politechniki Lodzkie;j,
1.6dz 2020.

3.Brud W. S.: Konopacka-Brud I.: Podstawy perfumerii. Historia, pochodzenie i zastosowania substancji
zapachowych, Oficyna Wydawnicza MA, £.6dz 2009

Uzupeiajaca

1. Brud W. S., Konopacka I.: Pachngca apteka. Tajemnice aromaterapii, Oficyna Wydawnicza MA, £.6dz
2008.
2. Kwartalnik Aromaterapia.

Cele przedmiotu (ogélne, szczegolowe)

CL1. Zapoznanie studentow z olejkami eterycznymi, ich wiasciwoséciami fizykochemicznymi, sktadem chemicznym,
aktywnoscia biologiczna.
C2. Zapoznanie studentéw z wykorzystaniem olejkow eterycznych w zabiegach kosmetycznych.

Tre$ci programowe a efekty uczenia sie

Efekty uczenia si¢ (kody)

Suma

lirzhvy

Liczba

Favma 7aiok Tamat




Kierunkowe | Przedmiotowe T o godzin gg&;yn
Wyklad 1:
w Ogolne informacje o zapachu. Zmyst powonienia — budowa i 5
dziatanie. Budowa chemiczna substancji zapachowych a zapach.
K_Wo7 PAW-ART_WO1 - Osmofory. Nuty zapachowe. Rosliny olejkodajne. Olejki 10
K_W20 wo3 eteryczne jako metabolity ro§lin. Wyodrebnianie olejku
eterycznego z materiatu roslinnego. Definicja olejku
SAM. eterycznego (norma ISO, Farmakopea Polska). 5
Wyklad 2:
Charakterystyka ogolna olejkow eterycznych. Fizykochemiczne
w parametry olejkow eterycznych. Sktad olejkoéw eterycznych. 5
K WO7 DMART WOL. Biologiczne dziatanie ‘olejk(')w eterycznych. .
K W20 W03 Sposoby wprowadzania olejkow eterycznych do organizmu. 10
- Aromaterapia, aromachologia, aromamarketing. Wykorzystanie
SAM. olejkéw eterycznych w pielegnacji skory. Olejki eteryczne w 5
kosmetykach. Zastosowanie olejkow eterycznych w zabiegach
kosmetycznych.
K_U06 Cw Cwl: 5
K_U16 PAW-ART_UOL - Organoleptyczne wlasciwosci olejkow eterycznych. 10
K_U29 Woz Wyznaczanie wybranych parametrow fizykochemicznych
K_U33 SAM. olejkow eterycznych. 5
A Cw2:
ﬁ—ﬂ(l)g DWAART UoL- Cw Mieszanki olejkow eterycznych. Sporzadzanie mieszanki 5
K U29 W0 olejkéw eterycznych do masazu aromaterapeutycznego lub 10
K_U33 SAM. innego preparatu z mieszankg olejkow. Przeglad olejkow 5
eterycznych stosowanych w aromaterapii i kosmetologii.
K_U06
K_U16 PAW-ART UO1 - SAMOKSZTALCENIE: przygotowanie pracy zaliczeniowej.
K_U29 W02, SAM. Charakterystyka wybranego olejku eterycznego. Zastosowanie 10 10
'é-tig; PDW-WdkK_K01 tegoz olejku w aromaterapii i kosmetologii
Efekty uczenia sie¢
Suma Student, ktory zaliczyl przedmiot Odniesienie do efektw uczenia
Kod Liczt.)a For.m'a liczby Si¢
godzin zajeé h
godzin w zakresie WIEDZY dla kierunku

Zna definicje olejku eterycznego uznawang w

PdW-ART_WO01 aromaterapii, techniki, wtasciwosci i mozliwoS$ci K_WO07
wykorzystania w profilaktyce i terapii.
PAW-ART W02 Posiada w1ed,zq (.ic.)tyczqca (?b.ro‘t?kl uzyslfanych K W20
- surowcow i ich warto$ci uzytkowe;. -
Kojarzy surowce olejkodajne ze zwigzkami
PdW-ART_WO03 biologicznie czynnymi, ktore w nich wystepuja oraz z K_W20

olejkami eterycznymi.

w zakresie UMIEJETNOSCI

K_U06

Datrafi vrolravavotinanA Alaila atamramna wr nralxrna




PdW-ART UO]_ 1rvuail W_yl\UlLyDl.y wauv UIUJI\I ClClybLllC w }Jlﬂl\l,_ybc K UlG
- zawodowej zgodnie z ich wlasciwosciami K U29
PAW-ART U02 Potrafi wykona¢ .mleszanm'y olejkéw eterycznych pod K U33
- katem ich walorow zapachowych. -
w zakresie KOMPETENCJI
Wykonuje zabiegi aromaterapeutyczne z
PDW-WdK_K01 uwzglednieniem indywidualnych preferencji K_K02
zapachowych klienta oraz zasad BHP.

Realizacja efektow uczenia si¢ w poszczegolnych formach

Student, ktory zaliczyl przedmiot
KOD
w zakresie WIEDZY
Przedmiotowy Kierunkowy Wyklady Cwiczenia Lektorat] Konwersatorium Seminarium ZP Pz Samoksztalcenie
PAW-ART_WO01 K_Wo07 + +
PAW-ART_WO02 K_W20 + +
PdW-ART_WO03 K_W20 + +
w zakresie UMIEJETNOSCI
Przedmiotowy Kierunkowy Wyklady Cwiczenia Lektorat] Konwersatorium Seminarium ZP Pz Samoksztalcenie
K_U06
PDW-WdK_KO01 K_U16 + +
K_U29
PAW-ART_U02 K_U33 + +
w zakresie KOMPETENCJI
Przedmiotowy Kierunkowy Wyklady Cwiczenia Lektorat] Konwersatorium Seminarium zP Pz Samoksztalcenie
PDW-WdK_KO01 K_K02 + +

Kryteria oceny osiagnietych efektéw uczenia si¢

uzyskanej punktacji za
przewidziane formy
weryfikacji efektow uczenia

71-75%

- prezentuje niewielkie
zainteresowanie
zagadnieniami zawodowymi.

doskonalenia zawodowego.

Student 86-90%
- posiada wiedzg i uzyskanej punktacji za przewidziane

uzyskanej punktacji za przewidziane formy | umiejetnosci w zakresie tresci formy weryfikacji efektow uczenia

Student weryfikacji efektow uczenia rozszerzajacych pozwalajace Student
. . Student na zrozumienie zagadnien - posiada wiedzg i umiejgtnosci w
- posiada niepetng . . L .. . . . .
odstawowa wiedze i - posiada podstawowa wiedze i umiejgtnosci objetych programem zakresie tresci rozszerzajacych
poc . va wiedze pozwalajace na zrozumienie wigkszosci ksztalcenia pozwalajace na zrozumienie zagadnien
umiejgtnosei zwiazane z . : . . i . :
rzedmiotem zagadnien z danego przedmiotu, - prawidtowo cho¢ w sposob objetych programem ksztatcenia
map duze tru dno'éci . - ma trudnosci z wykorzystaniem zdobytych nieusystematyzowany - prezentuje prawidlowy zasob wiedzy,
Korzystaniem zdobytych informacji; prezentuje zdobyta wiedze i | dostrzega i koryguje bledy popeliane
wy yin formacii Y opanowat efekty uczenia si¢ w stopniu umiejetnoscei, dostrzega bledy przy rozwigzywaniu okreslonego
. L zadowalajacym. popetniane przy zadania; efekty uczenia si¢ opanowat na
opanowat efekty uczenia si¢ . . L . . . . L
W stopniu dostatecznvim - wykazuje poczucie odpowiedzialno$ci za | rozwigzywaniu okreslonego poziomie ponad dobrym.
P ym. zdrowie i zycie pacjentow, przejawia cheé zadania; opanowat efekty - jest odpowiedzialny, sumienny,

uczenia si¢ w stopniu dobrym. | odczuwa potrzebg statego doskonalenia
- wykazuje pelne poczucie zawodowego.
odpowiedzialno$ci za zdrowie
i Zycie pacjentow, przejawia
cheé ciaglego doskonalenia
zawodowean

na oceng¢ 3,0 na oceng¢ 3,5 na ocene¢ 4,0 na oceng¢ 4,5 na oceng¢ 5,0
ST 91-100%
uzyskanej punktacji za . "
e uzyskanej punktacji za
przewidziane formy o
fikacji efektow uczenia przewidziane formy
60-70% we

weryfikacji efektow uczenia
Student
-dysponuje petna wiedzg i
umiej¢tnosciami
przewidzianymi w programie
ksztatcenia w zakresie tresci
dopetiajacych,

- samodzielnie rozwigzuje
problemy i formutuje
whnioski, potrafi prawidtowo
argumentowac i
dowodzi¢ swoich racji;
efekty uczenia si¢ opanowat
na poziomie bardzo dobrym.
- jest zaangazowany w
realizacj¢ przydzielonych
zadan, odpowiedzialny,
sumienny, odczuwa potrzebg
statego doskonalenia
zawodowego.




KRYTERIA OCENY PRAC PISEMNYCH Z ZAKRESU SAMOKSZTALCENIA REALIZOWANEGO PRZEZ
STUDENTA W RAMACH ZAJEC BEZ UDZIALU NAUCZYCIELA
L.p. KRYTERIA LICZBA PUNKTOW

NAUCZYCIEL STUDENT

I. Wykazanie wiedzy i zrozumienia tematu. 0-5 0-5
II. Zgodno$¢ formutowanych wypowiedzi ze stanem aktualnej wiedzy kosmetologicznej i innej. 0 -5 0-5
III. Poprawno$¢ terminologiczna i jezykowa. 0-4 0-4
IV. Logiczny ukfad tresci. 0-2 0-2
V. Dobor literatury. 0-2 0-2
OGOLEM LICZBA UZYSKANYCH PUNKTOW 0-18 0-18

SKALA OCEN WG ZDOBYTEJ PUNKTACJI:
10 pkt i ponizej 10 pkt - praca niezaliczona
powyzej 10 pkt — praca zaliczona

Metody oceny (F- formulujaca, P- podsumowujaca)
Ocena formulujgca F
F1. Wypowiedzi studenta §wiadczace o zrozumieniu lub brakach w zrozumieniu tresci omawianych
F2. Pytania zadawane przez studenta §wiadczace o poziomie wiedzy i zainteresowania problematyka
F3. Aktywno$¢ poznawcza studenta- znajomos¢ literatury przedmiotu, samodzielne wyciaganie wnioskow
F4. Przygotowanie wczesniejsze materiatu i zaprezentowanie go przez studenta na zajgciach

Ocena podsumowujaca P
P1. Ocena z przygotowanych referatow
P2. Ocena z zaliczenia koncowego

Egzamin Egzamm Projekt Kolokwium Zadania Referat/_ Umiejetno$ci Dyskusje
ustny pisemny domowe prezentacja praktyczne
F 80% 20%
P 80% 20%

Metody weryfikacji efektow uczenia sie
UWAGA: Weryfikacja efektow uczenia si¢ w ramach wszystkich zaje¢ odbywa sie w oparciu o metody i

formy wynikajgce ze standardu ksztalcenia tj.
1. Weryfikacja osiagnigtych efektow uczenia si¢ odbywa si¢ z zastosowaniem zréznicowanych form sprawdzania, adekwatnych do kategorii
wiedzy, umiejetnosei i kompetencji spotecznych, ktorych dotycza te efekty.
2. Osiagniete efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy sa weryfikowane za pomoca egzaminéw pisemnych lub ustnych.
3. Jako formy egzamindéw pisemnych mozna stosowaé eseje, raporty, krotkie ustrukturyzowane pytania, testy wielokrotnego wyboru (Multiple Choice
Questions, MCQ), testy wielokrotnej odpowiedzi (Multiple Response Questions, MRQ), testy wyboru Tak/Nie lub dopasowania odpowiedzi.
4. Egzaminy sg standaryzowane i sa ukierunkowane na sprawdzenie wiedzy na poziomie wyzszym niz sama znajomo$¢ zagadnien (poziom
zrozumienia zagadnien, umiejetnos¢ analizy i syntezy informacji oraz rozwigzywania problemow).

5. Weryfikacja osiagnigtych efektow uczenia si¢ w kategorii umiejetnosci obejmuja bezposrednia obserwacje studenta demonstrujacego umiejetnosé w

czasie obiektywnego standaryzowanego egzaminu klinicznego (Objective Structured Clinical Examination, OSCE), ktéry moze stanowi¢ forme

egzaminu dyplomowego.

Egzamin L . . . Referat/
g Egzamin pisemny Projekt Kolokwium Sprawozdanie . Inne
ustny prezentacja
Przedmi PAW-ART_W01-W03 PAW-ART_W01-W03
PAW-ART_U01-U02 PAW-ART_U01-U02
otowe PAW-ART_K_KO1 PAW-ART_K_K01
Efekty
uczenia
sie
(kody)
. K_WO07, K_W20, K_WO7, K_W20,
Kierunk K U06. K U16 K_U06, K_U16
owe - K_U29, K_U33,
K_U29, K_U33, K_K02 K Koz

Punkty ECTS




Forma aktywnosci

Obcigzenie studenta

Studia stacjonarne (h) Punkty ECTS*

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:

Wyklady 10h 0,4

Formy zaj Qé (na terenie uczelni + e-learning) (10**+0***) (0,4** + 0***)

Cwiczenia 10 h 0,4
Konsultacje przedmiotowe - -
Naklad pracy wlasnej studenta
Przygotowanie si¢ do zaliczenia/zdawanie egzaminu
Przygotowanie si¢ do kolokwium zaliczeniowego

30h 1,2
Przygotowanie si¢ do zajgé, w tym studiowanie zalecanej literatury
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z 50 2
calego nakladu pracy studenta:

* 1 punkt ECTS = 25-30 godzin pracy przeci¢tnego studenta.

Liczba punktéw ECTS = 50 godz. : 25 godz. =2 ECTS i 50 godz.: 30 godz. = 1,6 ECTS (Srednio 2 pkt. ECTS)

** Wyktady na terenie uczelni

*** Wyklady e-learning




