
Rok Semestr Rok Semestr Rok Semestr Rok Semestr Rok Semestr Rok Semestr Rok Semestr Rok Semestr

Licba 

godzin   4 4
4-I 

(4** + 

0***)

Wykłady: wykład z prezentacją multimedialna, praca w grupach, dyskusja,  obecność na wszystkich 

zajęciach.

Przedmioty powiązane/

moduł 
 -

ZP PZ Samokształcenie

Zaliczenie na podstawie obecność na wykładzie potwierdzona własnoręcznym podpisem.

Sposób realizacji zajęć

Sposób zaliczenia zajęć

Metody dydaktyczne

Wykłady: dla wszystkich studentów. Wielkość jednostki zajęć 45 min., max 4 godz. dydaktyczne w 

bloku tematycznym

Wykład Ćwiczenia Lektorat Konwersatorium SeminariumFormy 

zajęć

Wymagania wstępne Brak wymagań

FORMY, SPOSOBY I METODY PROWADZENIA ZAJĘĆ

Rok I - semestr zimowy 

OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

Wykłady

Zajęcia w pomieszczeniach 

dydaktycznych Wydziału 

Nauk o Zdrowiu Akademii 

Mazowieckiej w Płocku,

Plac Dąbrowskiego 2 

Semestry, na których realizowany 

jest przedmiot

Moduł: przedmioty ogólne, przedmiot obowiązkowy

polski

I

Status przedmiotu/przynależność do 

modułu

Język wykładowy

Termin i miejsce odbywania zajęć

Forma zajęć

Poziom studiów

Profil studiów

Termin realizacjiMiejsce realizacji

Studia stacjonarne

Studia I stopnia licencjackie

Praktyczny

Imię i nazwisko Kontakt

Koordynator przedmiotu i nauczyciel 

prowadzący zajęcia:  mgr Mariola Choińska

  m.choinska@mazowiecka.edu.pl          

spotkanie bezpośrednie według 

harmonogramu dyżurów

Jednostka prowadząca przedmiot Wydział Nauk o Zdrowiu 

KARTA PRZEDMIOTU Nabór: 2022/2023

Moduł V. PRZEDMIOTY OGÓLNOUCZELNIANE  

Specjalność

Kosmetologia

 -

USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW

Kierunek studiów 

Forma studiów

Nazwa przedmiotu
w języku polskim

w języku angielskim Health and Safety

Bezpieczeństwo i higiena pracy

Osoba odpowiedzialna za przedmiot- 

koordynator przedmiotu



4

0

w zakresie UMIEJĘTNOŚCI

Student wie jak postępować w nagłych przypadkach: 

omdlenie, oparzenie, porażenie prądem, zatrucie, 

pożar, krwotoki.

dla kierunku

K_W19

K_W14

K_U20

Student potrafi omówić postępowanie w nagłych

przypadkach: omdlenie, oparzenie, porażenie 

prądem,

zatrucie, pożar, krwotoki.

PP-BHP_W02

PP-BHP_U01

Cele przedmiotu (ogólne, szczegółowe)

Student zna pojęcia, przepisy BHP i rozporządzenia 

uczelni dotyczące bezpieczeństwa i higieny pracy.

w zakresie KOMPETENCJI

K_K03

C1.Zapoznanie studentów z rozporządzeniami uczelni dotyczącymi bezpieczeństwa i higieny pracy.

C2. Poznanie przez studentów zasad postępowania w nagłych przypadkach.

Treści programowe a efekty uczenia się

Efekty uczenia się (kody)

Wykaz 

literatury

Podstawowa

Uzupełniająca

1. Kupryszewski G., Podstawowe zasady bezpiecznej pracy w laboratorium chemicznym, WG, 

Gdańsk 1999. 

2. M. Smidowski, K. Werner, Wymagania i ocena stanu bezpieczenstwa i higieny pracy w zakładzie. 

Poradnik, Kraków-Tarnobrzeg, 2008, Tarbonus.

1. B Rączkowski, BHP w praktyce, Gdańsk 2010, Wydawnictwo ODDK.

2. M. Gałusza, Materiały dydaktyczne do szkolen z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy, Kraków-

Tarnobrzeg, 2010, Tarbonus.

3. M. Jakubek, Kodeks pracy, Lublin, 2011, LWP.   

CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ

Efekty uczenia się

Odniesienie do efektów uczenia 

się

Kod

PP-BHP_W01

Student potrafi dbać o bezpieczeństwo własne, 

otoczenia i współpracowników.

SAM.

Wykład 1:

Pojęcia, przepisy BHP i rozporządzenia uczelni dotyczące 

bezpieczeństwa i higieny pracy.                                        

Postępowanie w nagłych przypadkach: omdlenie, oparzenie, 

porażenie prądem, zatrucie, pożar, krwotoki.                        

Organizacja pracy na stanowisku kosmetologa zgodnie z 

przepisami BHP.                                                                  Jak 

dbać o bezpieczeństwo własne, otoczenia i 

współpracowników.

Student, który zaliczył przedmiot

w zakresie WIEDZY

K_W19   

K_W14     

K_U20      

K_K03

PP-BHP_W01 

PP-BHP_W02  

PP-BHP_U01   

PP-BHP_K01

Kierunkowe Przedmiotowe

Suma 

liczby 

godzin

Liczba 

godzin
Forma zajęć

4

Temat

W

PP-BHP_K01



Lektorat ZP PZ

Lektorat ZP PZ

Lektorat ZP PZ

F

Przedmi

otowe

Kierunk

owe

SamokształcenieWykłady

Realizacja efektów uczenia się w poszczególnych formach

Przedmiotowy Kierunkowy Ćwiczenia

Student, który zaliczył przedmiot
KOD

SeminariumKonwersatorium

w zakresie WIEDZY

PP-BHP_W01 K_W19

K_W14  +

 +

PP-BHP_W02

Kierunkowy

K_U20

w zakresie UMIEJĘTNOŚCI

Ćwiczenia Konwersatorium

Wykłady Ćwiczenia KonwersatoriumPrzedmiotowy

PP-BHP_U01

Seminarium Samokształcenie

w zakresie KOMPETENCJI

Przedmiotowy Kierunkowy

Seminarium Samokształcenie

 +

Wykłady

PP-BHP_K01 K_K03  +

K_W14, K_W19, K_U20, 

K_K03

na ocenę 5,0

Efekty 

uczenia 

się 

(kody)

Student ma dużą wiedze, 

samodzielnie myśli i 

konstruuje problemy 

badawcze

Uzyskał 91-100% 

pozytywnych 

odpowiedzi w teście 

wielokrotnego wyboru, 

jednokrotnej odpowiedzi 

(po każdym semestrze).

Zaliczene 

pisemne

Student ma dużą wiedze, ale 

efekty uczenia się  nie wykraczają 

poza zakres omawianego 

materiału.

Uzyskał 86-90% pozytywnych 

odpowiedzi w teście 

wielokrotnego wyboru, 

jednokrotnej odpowiedzi (po 

każdym semestrze).

Kryteria oceny osiągniętych efektów uczenia się

na ocenę 3,0

KolokwiumProjekt
Zaliczenie     

ustne

na ocenę 4,0 na ocenę 4,5

Student osiągnął efekty 

uczenia się w stopniu 

dostatecznym.  Uzyskał 

60-70% pozytywnych 

odpowiedzi w teście 

wielokrotnego wyboru 

(po każdym semestrze), 

jednokrotnej 

odpowiedzi.

Student osiągnął efekty uczenia 

się w stopniu zadowalającym, ale 

nie używa stosownego

słownictwa.

Uzyskał 71-75% pozytywnych 

odpowiedzi w teście 

wielokrotnego wyboru(po 

każdym semestrze),, jednokrotnej 

odpowiedzi.

Student osiągnął efekty 

uczenia się w stopniu 

dobrym, potrafi się 

prawidłowo 

wypowiadać.

Uzyskał 76-85% 

pozytywnych 

odpowiedzi w teście 

wielokrotnego wyboru, 

jednokrotnej odpowiedzi 

(po każdym semestrze).

na ocenę 3,5

Metody weryfikacji efektów uczenia się

100%

                                                Metody oceny (F-  formułująca)

Ocena formułująca F

F1..Aktywność studenta na zajęciach

F2. Przestrzeganie przez studenta zasad bhp

Inne
Umiejętności 

praktyczne

Referat/

prezentacja

Zadania 

domowe

PP-BHP_W01                              

PP-BHP_W02                    

PP-BHP_U01                                                  

PP-BHP_K01

Zaliczenie     

ustne

Zaliczene 

pisemne
Projekt Kolokwium Sprawozdanie

Referat/

prezentacja
Inne



Liczba punktów ECTS = 50 godz. : 25 godz. = 2 ECTS i 50 godz.: 30 godz. = 1,6 ECTS (średnio 2 pkt. ECTS)

Seminaria

Razem

0 0

0 0

0 0

Punkty  ECTS

Obciążenie studenta 
Forma aktywności

Studia stacjonarne (h) Punkty ECTS*

4 0

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym: 

Przygotowanie się do egzaminu/zdawanie egzaminu 0

Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 0

0

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z 

całego nakładu pracy studenta:
4 0

0

0

Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0

Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:

0 0

* 1 punkt ECTS = 25-30 godzin pracy przeciętnego studenta. 

** Wykłady na terenie MUP 

***  Wykłady e-learning

Konsultacje przedmiotowe

Formy zajęć

Wykłady

Ćwiczenia

Przygotowanie się do kolokwium zaliczeniowego


