KARTA PRZEDMIOTU Nabor: 2022/2023

Modul Il. PRZEDMIOTY PODSTAWOWE
Kod przedmiotu PP-BCH
w jezyku polskim Biochemia
Nazwa przedmiotu
w jezyku angielskim Biochemistry

Kierunek studiéw Kosmetologia
Forma studiow Studia stacjonarne
Poziom studiéw Studia | stopnia licencjackie
Profil studiéw Praktyczny
Specjalnos¢ -
Jednostka prowadzaca przedmiot Wydziat Nauk o Zdrowiu
Imig¢ i nazwisko Kontakt
Osoba odpowiedzialna za przedmiot- Koordynator przedmiotu i nauczyciel - m.kozakiewicz@mazowiecka.edu.pl
koordynator przedmiotu prowadzacy zajecia: dr hab. Mariusz spotkanie bezposrednie wedlug harmonogramu
Kozakiewicz dyzuréw
Forma zajec Miejsce realizacji Termin realizacji
Wyktady Zajecia w pomieszczeniach
Termin i miejsce odbywania zajeé Cwiczenia dydaktycznyc%l Wyd21ahl. .Nauk .
Praca wiasna studenta pod 0 Zdrowiu Akademii Rok I - semestr zimowy
kierunkiem nauczyciela Mazowieckiej w Ptocku,
(samoksztatcenia) Plac Dabrowskiego 2

Status przedmiotu/przynaleznos¢ do

modutu Modut: przedmioty podstawowe, przedmiot obowiazkowy

Jezyk wykladowy polski

Semestry, na ktérych realizowany
jest przedmiot

‘Wymagania wstepne Wiedza z chemii i biologii na poziomie szkoty ponadgimnazjalne;j

Formy Wyklad Cwiczenia Lektorat Konwersatorium Seminarium zP Pz Samoksztalcenie
zajeé Rok | Semestr Rok Semestr Rok Semestr| Rok | Semestr Rok Semestr| Rok | Semestr Rok Semestr| Rok | Semestr
Licba 15-1
godzin | 15 [@o**+| 30 30-1 30 | 30-I
75 Dxkk)

Wyklady: dla wszystkich studentow danego roku, wielko$¢ jednostki zajgé dydaktycznych 45 min., max
5 godz. dydaktyczne w bloku tematycznym.

Cwiczenia: w grupach min. 20 osobowych, wielkos¢ jednostki zaje¢, éwiczenowych 45 min., max. 5
godz. dydaktyczne w bloku tematycznym.

Zajecia bez udzialu nauczyciela (samoksztalcenie): student realizuje indywidualnie zgodnie z ustalong
tematyka zajec.

Egzamin: test

Zajecia bez udzialu nauczyciela SAMOKSZTALCENIE): zaliczenie prac zleconych przez

Sposéb zaliczenia zaje¢  |nauczyciela prowadzacego, ocena po zakonczeniu wykonanej pracy przez studenta (praca problemowa w
pliku Word lub prezentacja multimedialna Power Point przygotowana wg wytycznych oraz po ustaleniu
z nauczycielem prowadzgcym).

Sposéb realizacji zajeé




Metody dydaktyczne

Wyklady i éwiczenia: wyklad informacyjny z elementami pogadanki, prezentacje multimedialne,
¢wiczenia z z prezentacja multimedialng

Samoksztalcenie: przygotowanie do zaj¢c, studiowanie literatury praca wlasna studenta, prezentacja
multimedialna Power Point lub praca problemowa w pliku Word zgodnie z wytycznymi i ustaleniami z
nauczycielem prowadzacym, dyskusja dydaktyczna.

Przedmioty powiazane/
modul

Chemia ogdlna, Dietetyka, Fizjologia, Ziotolecznictwo, Toksykologia, Patologie odzywiania, Suplementy
diety, Chemia kosmetyczna, Kosmetologia pielggnacyjna, Dermatologia

Wykaz
literatury

Podstawowa

1.Bankowski E.: Biochemia. Podrgcznik dla studentéw uczelni medycznych. Wydanie trzecie. Elsevier
Urban & Partner, Wroctaw 2016

2. K. Zwierz (red.), Cwiczenia z Biochemii dla studentéw Wydziatu Farmaceutycznego, Akademia
Medyczna w Biatymstoku, Biatystok 2005

3. E. Bankowski (red.), Cwiczenia z biochemii dla studentéw Wydziatu Lekarskiego i Wydziatu Nauk o
Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku, Biatystok
2009

Uzupehiajaca

1. J. Gtowcezyk-Zubek, M. Poteratam, M. Wielechowska, 1. Zadrozna, Chemia i biochemia dla
kosmetologoéw, WSZKiPZ Warszawa, 2010
2. Marie- Claude Martini, Kosmetologia i farmakologia skory (red.) W. Placek, PZWL, Warszawa 2014

CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

Cele przedmiotu (ogélne, szczegétowe)

C1. Zapoznanie studentow z podstawowa wiedza o prawidlowych procesach metabolicznych zachodzacych w organizmie
cztowieka oraz mechanizmach ich integracji i regulacji.

TreSci programowe a efekty uczenia si¢

Efekty uczenia si¢ (kody)

Kierunkowe

Przedmiotowe

Suma
liczby
godzin

Liczba

Temat .
godzin

Forma zajeé

K_W02
K_W03

PP-BCH_WO01

Wyklad 1:

Budowa i funkcje kwaséw nukleinowych, molekularne
mechanizmy replikacji i transkrypcji, organizacja genomu i
regulacja ekspresji gendw. Biosynteza biatka, kod genetyczny,
aktywacja aminokwasow i translacja, postranslacyjna
modyfikacja biatek. Swoisto§¢ metaboliczna tkanek. Struktura i
funkcje biologiczne peptydow i biatek. Enzymologia — grupy

. ... .. . 10
czynne enzymow, kinetyka reakcji, jednostki i 12 12 regulacja

aktywnosci, enzymy allosteryczne, izoenzymy, diagnostyczne
znaczenie enzymow. Utlenianie biologiczne i bioenergetyka,
cykl kwasow trojkarboksylowych, fosforylacja substratowa, 5
fancuch oddechowy i jego inhibitory, fosforylacja oksydacyjna.
Wolne rodniki a stres komorkowy. Antyoksydanty w
kosmetykach.

SAM.

K_W02
K \AIN2

PP-BCH_W02

Wyklad 2:

Metabolizm weglowodandw, glikoliza i glukoneogeneza,
metabolizm monosacharydéw, disacharydow, skrobi, glikogenu,
zaburzenia i regulacja przemiany weglowodandéw. Metabolizm
lipidow, katabolizm i biosynteza kwasow tluszczowych,
ketogeneza, biosynteza acylogliceroli i cholesterolu,

facfalinidAwr cfinanlinidAvr 1 ctarnidAvr zahurzania nrzamianys 1N
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PP-BCH_W03 LfJbllulllJlL'AU YV, Dfllléulf}ll\l’\},vv 1 DL\/fUluU YV, Lul}.UlLblllu }}lbbllllall)’
K_W09 lipidowej, wspotzaleznoéé szlakow metabolicznych na
przyktadzie przemiany weglowodanéw i lipidéw. Katabolizm
biatek i aminokwasow, enzymy hydrolizujace biatka,
SAM. R . S . . 5
wchlanianie aminokwasow, deaminacja, mechanizmy usuwania
jondéw NH4 +, transaminacja i dekarboksylacja aminokwasow,
aminy biogenne.
W 2
K_WO02 .
K_WO03 PP-BCH_W04 Wykh_ld 3 o . , . 7
K_W09 Zagrozenia wynikajace z dysfunkcji procesow metabolicznych.
SAM. 5
Koz w Wyklad 4: 2
K W09 PP-BCH_WO05 Zalezno$ci pomigdzy wadami funkcjonowania szklakow 7
K_W04 SAM. metabolicznych a stanem calego organizmu. 5
WY 1
K_W02 .
K_WO03 PP-BCH_\WO06 Wyldad 5'. . . 6
K W09 Interpretacja wynikow analitycznych.
- SAM. 5
K_U03 Cw 4
K U06 PP-BCH_UO01 Cwl:
K KO3 PP-BCH_KO01 Antvoksvdant K tvkach 9
_ PP-BCH_KO2 ntyoksydanty w kosmetykac
K_K11 SAM. 5
Cw Cw2: 10
E—Egg EE:EE:—ES? Kinetyka reakcji enzymatycznej - wyznaczanie statej Michaelisa 15
K_K11 PP-BCH_K02 i szybko$ci maksymalnej reakcji enzymatycznej. Witaminy.
SAM. Lipidy. Obliczenia biochemiczne. 5
Cw3:
Cw Regulacja metabolizmu - glikoliza, cykl Krebsa, oksydacyjna 8
K_U03 PP-BCH UO03 dekarboksylacja. Transdukcja sygnatu przez btony-budowa bton,
K_U06 - . .
K KO3 PP-BCH_KO01 rodzaje transportu. Molekularne mechanizmy syntezy 13
K_K11 PP-BCH_KO02 biatkadefinicja genomu, transkryptomu, proteomu, roznice w
SAM. transkrypcji u Eucariota i Procariota, postranskrypcyjne 5
modyfikacje mRNA, postranslacyjne modyfikacje bialek.
Cw4:
Cw Biochemia skéry procesy biochemiczne zachodzace w skorze. 8
K U03 Budowa, biosynteza, katabolizm, funkcje ceramidéw, kwasu
- PP-BCH_U03 . y hi ..
K_U06 PP-BOH KOL hialuronowego, koenzymu Q10. Aminy biogenne - definicja, 13
K_K03 PP-BCH_KO02 klasyfikacja, powstawanie. Witaminy — podzial, funkcje, objawy
K_KI11 SAM niedoboru witamin. Hormony- miejsce powstawania, funkcjew |
' organizmie, kontrola wydzielania, molekularny mechanizm
dziatania.
PP-BCH_KO1 ; i
K_K11 - SAM. SAMOKSZTALCENIE: przygotowanie pracy zaliczeniowej. 10 10

PP-BCH_K02




Efekty uczenia sie

Student, ktéry zaliczyl przedmiot

Odniesienie do efektow uczenia

sie
Kod
w zakresie WIEDZY dla kierunku
.. L . K_W02
PP-BCH_WO01 Definiuje podstawowe pojecia biochemiczne. K W03
. . . . K_W02
PP-BCH_W02 Omawia kluczowe przemiany w organizmie czlowieka. K W03
Wyjasnia jak przebiegaja gtowne szlaki przemian K W2
PP-BCH_WO03 biochemicznych w komorce oraz przedstawia K W03
powiazania pomi¢dzy tymi procesami. -
PP-BCH W04 Wskazuje glowne zagrozenla Wymkamce z dysfunkcji K_W02
- proceséw metabolicznych. K_W03
K_W02
Omawia zaleznoéci pomigdzy wadami funkcjonowania K_Wo03
PP-BCH_WO05 , . .
szklakow metabolicznych a stanem catego organizmu. K_W09
K_WO04
- ) . .. K_W02
PP-BCH_WO06 Wyjasnia podsta\x.llcz\jve dan? s%uzqcehdo interpretacji K W03
wynikow analitycznych . K_W09
w zakresie UMIEJETNOSCI
Analizuje potrzeby przysztych pacjentow/klientow, K_U03
PP-BCH_U01 : et 4
- rozumie przyczyny niektorych choréb. K_U06
PP-BCH U02 Przeprowadzenia podstawowe pomiary i analizy K US2
- biochemiczne. -
PP-BCH_U03 Analizuje procesy bloc'hemlczne zachodzace K_U06
w skorze.
w zakresie KOMPETENCJI
PP-BCH KO1 Potrafi dba¢ o bezp}eczenstW(.) viliasne, otoczenia i K KO3
- wspotpracownikow. -
PP-BCH_K02 Systematycznie wzbogaca wiedz¢ zawodowa i K_K11

ksztattuje umiejetnosci, dazac do profesjonalizmu.

Realizacja efektow uczenia si¢ w poszczegolnych formach




Student, ktory zaliczyl przedmiot

KOD
w zakresie WIEDZY

Przedmiotowy Kierunkowy Wyklady Cwiczenia Lektorat] Konwersatorium Seminarium ZP Pz Samoksztalcenie
PP-BCH_WO01 | K_W02, K_W03 + +

K_W02, K_WO03,
PP-BCH_W02 K_W09 + +
PP-BCH_WO03 | K_W02, K_W03 + +

K_W02, K_WO03,
PP-BCH_WO04 K_W09 + +

K_W02, K_WO03,
PP-BCH_WO05 K_W09, K_W04 + +

K_W02, K_WO03,
PP-BCH_WO06 K_W09 + +

w zakresie UMIEJETNOSCI
Przedmiotowy Kierunkowy Wyklady Cwiczenia Lektorat] Konwersatorium Seminarium ZP Pz Samoksztalcenie
PP-BCH_UO1 K_U03, K_U06 + +
PP-BCH_U02 K_U32 + +
PP-BCH_U03 K_U03, K_U06 + +
w zakresie KOMPETENCJI

Przedmiotowy Kierunkowy Wyklady Cwiczenia Lektorat] Konwersatorium Seminarium ZP Pz Samoksztalcenie
PP-BCH_KO01 K_KO03 + +
PP-BCH_KO02 K_K11 + +

Kryteria oceny osiagnietych efektéw uczenia si¢

na ocene 3,0

na ocene 3,5

na ocene 4,0

na ocene 4,5

na ocene 5,0

Student osiagnat efekty
uczenia si¢ w stopniu
dostatecznym. Uzyskat
60-70% pozytywnych
odpowiedzi w tescie
wielokrotnego wyboru
(po kazdym semestrze),
jednokrotnej
odpowiedzi.

Student osiagnat efekty uczenia si¢ w
stopniu zadowalajacym, ale nie uzywa

stosownego
stownictwa.

Uzyskal 71-75% pozytywnych
odpowiedzi w tescie wielokrotnego
wyboru(po kazdym semestrze),,

jednokrotnej odpowiedzi.

Student osiagnat efekty
uczenia si¢ w stopniu
dobrym, potrafi si¢
prawidtowo wypowiadac.
Uzyskat 76-85%
pozytywnych odpowiedzi
w tescie wielokrotnego
wyboru, jednokrotnej
odpowiedzi (po kazdym
semestrze).

Student ma duza wiedze, ale efekty
uczenia si¢ nie wykraczaja poza
zakres omawianego materiatu.
Uzyskat 86-90% pozytywnych
odpowiedzi w tescie wielokrotnego
wyboru, jednokrotnej odpowiedzi

(po kazdym semestrze).

Student ma duza wiedze,
samodzielnie mysli i
konstruuje problemy

badawcze
Uzyskat 91-100%
pozytywnych
odpowiedzi w tescie
wielokrotnego wyboru,
jednokrotnej odpowiedzi
(po kazdym semestrze).




KRYTERIA OCENY PRAC PISEMNYCH Z ZAKRESU SAMOKSZTALCENIA REALIZOWANEGO PRZEZ STUDENTA W
RAMACH ZAJEC BEZ UDZIALU NAUCZYCIELA
L.p. KRYTERIA LICZBA PUNKTOW

NAUCZYCIEL STUDENT

I. Wykazanie wiedzy i zrozumienia tematu. 0-5 0-5

II. Zgodnos$¢ formutowanych wypowiedzi ze stanem aktualnej wiedzy kosmetologicznej i innej. 0-5 0-5
II1. Poprawnos$¢ terminologiczna i jezykowa. 0-4 0-4

IV. Logiczny uktad tresci. 0-2 0-2

V. Dobor literatury. 0-2 0-2
OGOLEM LICZBA UZYSKANYCH PUNKTOW 0-18 0-18

SKALA OCEN WG ZDOBYTEJ PUNKTACJI:
Ponizej 10 - Niedostateczny

11 — 12 — Dostateczny

13 - Dostateczny plus

14 - 15 — Dobry

16 - Dobry plus

17 — 18 - Bardzo dobry

Metody oceny (F- formulujaca, P- podsumowujaca)
Ocena formulujgca F
F1. Wypowiedzi studenta §wiadczace o zrozumieniu lub brakach w zrozumieniu tresci omawianych
F2. Pytania zadawane przez studenta §wiadczace o poziomie wiedzy i zainteresowania problematyka
F3. Aktywno$¢ poznawcza studenta- znajomos¢ literatury przedmiotu, samodzielne wycigganie wnioskow
F4. Przygotowanie wczesniejsze materiatu 1 zaprezentowanie go przez studenta na zajg¢ciach
F5.Biezaca ocena postepow uczenia si¢ — sprawdziany wiedzy, kolokwia

Ocena podsumowujaca P

P1. Ocena z kolokwium zaliczajacego ¢wiczenia
P2. Ocena z przygotowanych prezentacji

P3. Ocena z egzaminu koncowego

Egzamin Egzamin . . Zadani Refer iej Sci .
gzami gza i Projekt Kolokwium adania efe at/_ Umiejetnosci Dyskusje
ustny pisemny domowe prezentacja praktyczne

F 60% 10% 30%
P 60% 30% 10%
Metody weryfikacji efektow uczenia sie
Egzamin N . . . Refer
gzami Egzamin pisemny Projekt Kolokwium Sprawozdanie ete at/. Inne
ustny prezentacja
Przedmi PP-BCH_WO1-W06 PP-BCH_WO1-W06
otowe PP-BCH_WO1 - W06 PP-BCH_U01- U03 PP-BCH_U01- U03
Efekty
uczenia K_W02, K_W03
sie K_W02, K_W03, K W09 K Wos
(kody) |Kierunk K_W02, K_W03, K_W09, K_W09, K_Wo04 K U03. K U06
owe K_W04 K_U03, K_U08, K U2 K KO3
K_U32, K_K03, K_K11] KKk
Punkty ECTS
Obciazenie studenta
Forma aktywnos$ci - -
Studia stacjonarne (h) Punkty ECTS*

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:




Wyklady 15 0,6
., Cwiczenia 30 1,2
Formy zaje¢ Seminaria 0 0
Razem 45 1,8
Konsultacje przedmiotowe
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do egzaminu/zdawanie egzaminu
Przygotowanie si¢ do kolokwium zaliczeniowego
Przygotowanie si¢ do zajgé, w tym studiowanie zalecanej literatury 30 1.2
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z 75 3

calego nakladu pracy studenta:

* 1 punkt ECTS = 25-30 godzin pracy przeci¢tnego studenta.

Liczba punktéw ECTS = 50 godz. : 25 godz. =2 ECTS i 50 godz.: 30 godz. = 1,6 ECTS (Srednio 2 pkt. ECTS)

** Wyktady na terenie MUP

*** Wyklady e-learning




