KARTA PRZEDMIOTU

Nabor: 2022/2023

Modut

Il. PRZEDMIOTY PODSTAWOWE

Kod przedmiotu

PP-BF

Kierunek studiow

Nazwa przedmiotu

w jezyku polskim Biofizyka

w jezyku angielskim Biophysics

Kosmetologia

Forma studiow

Studia stacjonarne

Poziom studiéw

Studia | stopnia licencjackie

Profil studiéw Praktyczny
Specjalnos¢ -
Jednostka prowadzaca przedmiot Wydzial Nauk o Zdrowiu

Osoba odpowiedzialna za przedmiot-
koordynator przedmiotu

Imig¢ i nazwisko Kontakt

Koordynator przedmiotu:
dr n.med. Maciej Kornatowski
Nauczyciel prowadzacy zajecia:
1) Prof. dr hab. n. med. Pawet Piotr
Liberski
2) dr n.med. Maciej Kornatowski

- m.kornatowski@mazowiecka.edu.pl
spotkanie bezposrednie wedtug harmonogramu
dyzurow
- p.liberski@mazowiecka.edu.pl
spotkanie bezposrednie wedtug harmonogramu
dyzurow

Termin i miejsce odbywania zajeé

Status przedmiotu/przynaleznos$¢ do
modulu

Forma zajeé Miejsce realizacji Termin realizacji

Wyktady
Cwiczenia
Praca wtasna studenta pod
kierunkiem nauczyciela
(samoksztatcenia)

Zajgcia w pomieszczeniach
dydaktycznych Wydzialu Nauk
0 Zdrowiu Akademii
Mazowieckiej w Ptocku,
Plac Dabrowskiego 2

Rok | - semestr zimowy

Modut: przedmioty podstawowe, przedmiot obowiazkowy

Jezyk wykladowy

polski

Semestry, na ktérych realizowany
jest przedmiot

Wymagania wstepne

Wiedza z fizjologii na poziomie szkoty ponadgimnazjalne;j

Formy Wyklad Cwiczenia Lektorat Konwersatorium Seminarium ZP Pz Samoksztalcenie
zajeé Rok | Semestr Rok Semestr Rok Semestr| Rok | Semestr Rok Semestr| Rok | Semestr Rok Semestr| Rok | Semestr
Licba 15-1
godzn | 15 [@ox*+| 25 | 25 35 | 35
75 5***)

Sposob realizacji zajeé

Wyklady: dla wszystkich studentow danego roku., wielko$¢ jednostki zaje¢ dydaktycznych 45 min., max
5 godz. dydaktyczne w bloku tematycznym.

Cwiczenia: w grupach min. 20 osobowych, wielko$¢ jednostki zajeé, ¢wiczenowych 45 min., max. 5
godz. dydaktyczne w bloku tematycznym.

Zajecia bez udzialu nauczyciela (samoksztalcenie): student realizuje indywidualnie zgodnie z ustalong
tematyka zajgc.




Sposob zaliczenia zajeé

Zaliczenie z oceng — test

Kolokwium zaliczajace ¢wiczenia

Zajecia bez udzialu nauczyciela SAMOKSZTALCENIE): zaliczenie prac zleconych przez
nauczyciela prowadzacego, ocena po zakonczeniu wykonanej pracy przez studenta (praca problemowa w
pliku Word lub prezentacja multimedialna Power Point przygotowana wg wytycznych oraz po ustaleniu
z nauczycielem prowadzacym)

Obecno$¢ na minimum 60% zajec ( w tym tylko 10% bez koniecznosci usprawiedliwiania)

Metody dydaktyczne

Wyklady i ¢wiczenia: wyktad informacyjny z elementami pogadanki, prezentacje multimedialne,
¢wiczenia oparte o oceng i interpretacje wynikow wykonywanych przez studentow.

Samoksztalcenie: przygotowanie do zaj¢¢, studiowanie literatury praca wlasna studenta, prezentacja
multimedialna Power Point lub praca problemowa w pliku Word zgodnie z wytycznymi i ustaleniami z
nauczycielem prowadzacym, dyskusja dydaktyczna.

Przedmioty powigzane/

Fizjologia, Kosmetologia pielggnacyjna, Kosmetologia upigkszajaca,
Podstawy fizjoterapii i masazu, Kinezyterapia, Masaz relaksacyjny, Drenaz

modd limfatyczny

Podstawowa 1. Jaroszyk F.: Biofizyka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2020

2.Migkisz S., Hendrich A.: Wybrane zagadnienia z biofizyki. Volumed, Wroctaw 1998
Wykaz — _ ) . — - -
literatury 1. Hrynkiewicz A. Z.: Fizyczne metody diagnostyki medycznej i terapii. Wydawnictwo Naukowe PWN,
U Iniai Warszawa 2019

ZUpEIMAIACA ) 14 wiak Z., Bartosz G.: Biofizyka wybrane zagadnienia wraz z ¢wiczeniami, Wydawnictwo Naukowe

PWN, Warszawa, 2017

CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

Cele przedmiotu (ogélne, szczegolowe)

C1.Poznanie przez studenta pojeé, praw i teorii umozliwiajacych fizyczng interpretacje funkcji poszczegdlnych narzadow i
uktadow w organizmie czlowieka.

C2. Poznanie przez studenta czynnikow fizycznych oddziatywajacych na cztowieka w jego srodowisku naturalnym, a takze
z racji ich stosowania w kosmetologii.

Tresci programowe a efekty uczenia sie

Efekty uczenia si¢ (kody)
Liczba S_uma
Forma zajeé Temat godzin I|czQy
godzin
Kierunkowe | Przedmiotowe
Wyklad 1:
W Metodyka pomiaru wielkos$ci fizycznych: pojecie pomiaru, 4
PP-BF_K01 jednostki miar uktadu SI, jednostki podstawowe, jednostki
E—wgg PP-BF_W01 pochodne, jednostki miar spoza uktadu SI. Podstawy 7
- PP-BF_W04 termodynamiki i jej zastosowanie do opisu uktadow zywych:
SAM. zasady termodynamiki, potencjaly termodynamiczne i ich 3
praktyczne znaczenie. Uktady biologiczne jako uktady otwarte.
Wyklad 2:
Oddzialywanie czynnikoéw fizycznych na organizmy zywe:
w promieniowanie elektromagnetycze, promieniowanie jonizujace 5
PP-BF_KO01 i niejonizujace, ultradzwigki. Wplyw promieniowania
K_wo7 PP-BF_WO02 niejonizujgcego na zywy organizm: charakterystyka 8
PP-BF_U01 promieniowania niejonizujgcego, wytwarzanie promieniowania
SAM. niejonizujgcego, absorpcja promieniowania niejonizujacego 3
przez atomy i czgsteczki, zjawiska fizyczne zachodzace w
czasteczkach wzbudzonych.




K W03 PP-BF_KO01 Wyklad 3:
- PP-BF_WO03 Wiasciwosécei bton biologicznych
SAM.
Wyklad 4:
w Liposomy, preparatyka i ich tadowanie substancja barwna.
K W03 PP-BF K01 Okreslanie wielkosci czgsteczki lipidu poprzez pomiar
K U13 PP-BF_WO03 powierzchni warstwy monomolekularnej. Lepkosé¢. Badanie
a PP-BF_U02 wplywu temperatury na lepko$¢ dynamiczna i wtasciwa
SAM. roztworow. Wykorzystanie pomiaréw lepkosci do wyznaczania
punktu izoelektrycznego biatka.
. Cwl:
K_WO03 PP-BF_K01 Cw Biofizyka komorki: struktura i wlasciwosci bton biologicznych,
K_wo7 iﬁgi—wgg transport przez btony. Biofizyka uktadu krazenia. Biofizyka
K_U13 PP-BF_U01 SAM tkanki migéniowej: mechanizm powstawania skurczu komérek
' mig$niowych, §lizgowa teoria skurczu.
, Cw2:
Cw Biofizyka uktadu oddechowego: mechanizm wentylacji phuc,
E—wgg EF?-BBIF:_VT/(()Jll rola ci$nien wewnatrzphucnego i srodpecherzykowego, rola
K U13 PP_-BF_U01 wilasnosci sprezystych tkanki plucnej. Biofizyka tkanki taczne;j:
SAM. elementy budowy tkanki tacznej, uktad biatko-woda w tkance
lacznej, whasciwosci dielektryczne tkanki taczne;j.
Cw3:
Cw Fotoluminescencja, reakcje fotochemiczne, przyktady
K_W03 oPBE KoL biologicznt_‘, _waz_nych reak_cji _fotoc_hemic_znych,
K_W09 PP-BE W02 fotosensybilizacja, melanina jako indywidualny fotoprotektor.
K_wWo7 PP-BF UOL Wykorzystanie promieniowania ultrafioletowego i
K_U13 - podczerwonego w kosmetologii. Promieniowanie laserowe,
SAM. lasery, wplyw promieniowania laserowego na tkanki,
zastosowanie laseréw w kosmetologii.
Cw Cw4:
K W03 Fizyczne wlasciwos$ci uktadéw rozproszonych: rodzaje uktadow
K_W07 IEFIT:BBIIZ:_VIT/%i dyspersyjnych, uktady koloidalne i ich wlasciwosci, uktady
K_U13 - SAM dyspersyjne stosowane w kosmetologii, emulsje, zele,
' mikroczastki i liposomy.
Cws:
, Efekty dzialania promieniowania laserowego na komorki.
Cw Wplyw uczulacza fotodynamicznego. Interakcja §wiatta z
K_\WO03 oP_BE KOL PP. materig. Absorpcja $wiatta. Wyznaczanie widm absorpcji
K_wo7 BE W02 wybranych biomolekut. Koloidy. Trwato$¢ uktadow
K_U13 - koloidalnych. Oczyszczanie koloidéw (dializa i elektrodializa).
SAM. Wyznaczanie tadunku czastek koloidalnych metoda
elektroforezy swobodnej. Emulsje, otrzymywanie,
rozpoznawanie ich typu i ocena trwato$ci.
Cw Cwé:
K_\WO03 oP_BE KOL Wyznaczanie liczb przenoszenia oraz ruchliwosci jonow w polu
K_Wo7 PP-BF U02 elektrycznym. Pomiar sily elektromotorycznej ogniw:
K_U13 - SAM stezeniowego, Daniela Volty i redox. Pomiary przewodnictwa

elektrolitu. Badanie wlasciwosci §wiatta laserowego.




K_W03 Praca pisemna do realizacji w zakresie
K_Wo7 PP-BF_KO01 SAM. SAMOKSZTALCENIA (temat podany przez prowadzacego 5 5
K_U13 K_K11 zajecia)
Efekty uczenia sie
, . . Odniesienie do efekt6 i
Student, ktory zaliczyl przedmiot fesiemie osieee oW tezenta
Kod
w zakresie WIEDZY dla kierunku
Zna fizyczne podstawy procesow fizjologicznych
PP-BF_WO01 (krazenia, przewodnictwa nerwowego, wymiany K_W03
gazowej, ruchu, wymiany substancji).
PP-BF W02 Zna naturg 1 0ddz1?11ywan1e cz.ynmkow fizycznych na K_ W07
Zywe organizmy.
PP-BF_ W03 Zna stru.kturc; i wl'flsawosa bton biologicznych, K_W03
rozumie mechanizmy transportu przez btony.
Posiada wiedzg o biofizycznych aspektach diagnostyki
PP-BF_W04 i K_W09
terapii.
w zakresie UMIEJETNOSCI
Potrafi opisac i zinterpretowac zjawiska biofizyczne w
PP-BF_UO1 tym zachodzace w organizmach zywych pod wptywem K_U13
czynnikow fizycznych srodowiska.
PP-BE U02 Umie wyznaczy¢ WZIlI'tOSCI o.kreslon}.fc.h parametrQW K UL3
- fizycznych w organizmach zywych i ich otoczeniu. -
w zakresie KOMPETENCJI
PP-BE KO1 Jest sw1a_d0my _komeczgo_sm 1_1_staw1cznego K K11
- podnoszenia swoich kwalifikacji zawodowych. -
Realizacja efektow uczenia si¢ w poszczegolnych formach
Student, ktory zaliczyl przedmiot
KOD
w zakresie WIEDZY
Przedmiotowy Kierunkowy Wyklady Cwiczenia Lektorat| Konwersatorium Seminarium ZP Pz Samoksztalcenie
PP-BF_W01 K_W03 + + +
PP-BF_W02 K_W07 + + +
PP-BF_WO03 K_W03 + + +
PP-BF_W04 K_W09 + + +




w zakresie UMIEJETNOSCI

Przedmiotowy Kierunkowy Wyklady Cwiczenia Lektorat| Konwersatorium Seminarium ZP Pz Samoksztalcenie
PP-BF_UO1 K_U13 + + +
PP-BF_U02 K_U13 + + +

w zakresie KOMPETENCJI

Przedmiotowy Kierunkowy Wyklady Cwiczenia Lektorat| Konwersatorium Seminarium ZP Pz Samoksztalcenie

PP-BF_KO01 K_K11 + + +

Kryteria oceny osiagnietych efektéw uczenia si¢

na ocene 3,0 na ocene 3,5 na ocene 4,0 na ocene 4,5 na ocene 5,0
. tudent osiagnat efekt tudent ma duza wiedz
Student osiaggnat efekty . L Stude > 0s1agnas etexty Stude . dl.l A ,e.d. ©
. . Student osiagnat efekty uczenia si¢ w| uczenia si¢ w stopniu L samodzielnie mysli i
uczenia si¢ w stopniu . . . . Student ma duza wiedze, ale efekty .
stopniu zadowalajacym, ale nie dobrym, potrafi si¢ N . konstruuje problemy
dostatecznym. Uzyskat . . . ° .| uczenia si¢ nie wykraczaja poza
uzywa stosownego prawidlowo wypowiadac. . . badawcze
60-70% pozytywnych . zakres omawianego materiatu.
odpowiedzi w teécie stownictwa. Uzyskat 76-85% Uszyskat 86-90% poz veh Uzyskat 91-100%
P Uzyskat 71-75% pozytywnych pozytywnych odpowiedzi 4 0 pozytywny pozytywnych

wielokrotnego wyboru odpowiedzi w tescie wielokrotnego

odpowiedzi w tescie wielokrotnego | w tescie wielokrotnego odpowiedzi w tescie

(po k;.lZdym Seme?trze)’ wyboru(po kazdym semestrze),, wyboru, jednokrotnej wyboru, j ed.nokrotnej odpowiedzi wielokrotnego wyboru,
jednokrotnej . - Lo Lo . (po kazdym semestrze). . . S
odpowiedzi jednokrotnej odpowiedzi. odpowiedzi (po kazdym jednokrotnej odpowiedzi

' semestrze). (po kazdym semestrze).

KRYTERIA OCENY PRAC PISEMNYCH Z ZAKRESU SAMOKSZTALCENIA REALIZOWANEGO PRZEZ
STUDENTA W RAMACH ZAJEC BEZ UDZIALU NAUCZYCIELA
L.p. KRYTERIA LICZBA PUNKTOW

NAUCZYCIEL STUDENT

I. Wykazanie wiedzy i zrozumienia tematu. 0-5
0-5

II. Zgodno$¢ formutowanych wypowiedzi ze stanem aktualnej wiedzy kosmetologicznej i innej. 0-5 0-5
I11. Poprawnos$¢ terminologiczna i jezykowa. 0-4
0-4

IV. Logiczny ukfad tresci. 0-2
0-2

V. Dobor literatury. 0-2
0-2

OGOLEM LICZBA UZYSKANYCH PUNKTOW 0-18
0-18

SKALA OCEN WG ZDOBYTEJ PUNKTACJI:

Ponizej 10 - Niedostateczny

11 — 12 — Dostateczny
13 - Dostateczny plus




Ocena formulujaca F

Metody oceny (F- formulujaca, P- podsumowujaca)

Ocena podsumowujaca P
P1. Ocena z kolokwium zaliczajacego ¢wiczenia
P2. Ocena z przygotowanych prezentacji
P3. Ocena z zaliczenia koncowego

F1. Wypowiedzi studenta $wiadczace o zrozumieniu lub brakach w zrozumieniu tresci omawianych
F2. Pytania zadawane przez studenta §wiadczace o poziomie wiedzy i zainteresowania problematyka
F3. Aktywno$¢ poznawcza studenta- znajomos¢ literatury przedmiotu, samodzielne wyciaganie
wnioskow
F4. Analiza wynikow badan i doswiadczen

F5. Przygotowanie wczesniejsze materiatu i zaprezentowanie go przez studenta na zajgciach
F6. Biezaca ocena postepow uczenia si¢ — sprawdziany wiedzy, kolokwia

Egzamin Egzamin . . Zadania Referat/ UmiejetnoSci .
9 9 Projekt Kolokwium . miejetnosel Dyskusje
ustny pisemny domowe prezentacja praktyczne
F 50% 20% 20% 10%
P 60% 30% 10%
Metody weryfikacji efektow uczenia sie¢
Egzamin . . . . Referat/
9 Egzamin pisemny Projekt Kolokwium | Sprawozdanie . Inne
ustny prezentacja
Przedmi PP-BF_WO1 - W04 PP-BF_WO1 - W04 PP-BF_WO1 - W04 PP-BF_WO01 - W04
rzeami PP-BF_UO01 - U02 PP-BF_UO1 - U02 PP-BF_UO01 - U02 PP-BF_UO1 - U02
Efekty [ otowe PP-BF_KO1 PP-BF_KOL PP-BF_KO1 PP-BF_KO1
uczenia
sie . K_W03, K_W07, K_W03, K_W07, K_W03, K_W07,
(kody) |Kierunk K W09, K U3, K WO0,. K_U13, K W08, K_UL3, K_W03, K_W07, K_W09,,
owe K_K11 K_K11 K_K11 K_U13, K_K11
Punkty ECTS
Obciazenie studenta
Forma aktywnoSci - -
Studia stacjonarne (h) Punkty ECTS*
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Wyklady 15 0,6
¥ ., Cwiczenia 25 1
ormy zajec
yza)e Seminaria 0 0
Razem 40 16
Konsultacje przedmiotowe
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do egzaminu/zdawanie egzaminu
Przygotowanie si¢ do kolokwium zaliczeniowego 35 14
Przygotowanie si¢ do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury Y
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z 75 3
calego nakladu pracy studenta:

* 1 punkt ECTS = 25-30 godzin pracy przeci¢tnego studenta.

Liczba punktéw ECTS = 50 godz. : 25 godz. =2 ECTS i 50 godz.: 30 godz. = 1,6 ECTS (Srednio 2 pkt. ECTS)

** Wyktady na terenie MUP

*** Wyklady e-learning




