KARTA PRZEDMIOTU

Nabor: 2022/2023

Modut

Il. PRZEDMIOTY KIERUNKOWE

Kod przedmiotu

PK-CHK

Kierunek studiow

Nazwa przedmiotu

w jezyku polskim

Chemia kosmetyczna

w jezyku angielskim

Cosmetics Chemistry

Kosmetologia

Forma studiow

Studia stacjonarne

Poziom studiéw

Studia | stopnia licencjackie

Profil studiéw Praktyczny
Specjalnos¢ -
Jednostka prowadzaca przedmiot Wydzial Nauk o Zdrowiu

Osoba odpowiedzialna za przedmiot-
koordynator przedmiotu

Imie i nazwisko

Kontakt

Koordynator przedmiotu i nauczyciel
prowadzacy zajecia:
mgr Katarzyna Btoch

- k.bloch@mazowiecka.edu.pl spotkanie
bezposrednie wedlug harmonogramu dyzurow

Termin i miejsce odbywania zajec¢

Status przedmiotu/przynaleznosé do
modulu

Forma zajec

Miejsce realizacji

Termin realizacji

Praca wiasna studenta pod
kierunkiem nauczyciela
(samoksztatcenia)

Wyktady
Cwiczenia

Zajgcia w pomieszczeniach
dydaktycznych Wydzialu Nauk
0 Zdrowiu Akademii
Mazowieckiej w Plocku,
Plac Dabrowskiego 2.

Rok I - semestr letni

Modut: przedmioty kierunkowe, przedmiot obowiazkowy

Jezyk wykladowy

polski

Semestry, na ktoérych realizowany
jest przedmiot

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu chemii ogdlnej

Formy Wyklad Cwiczenia Lektorat Konwersatorium Seminarium ZP Pz Samoksztalcenie
zajeé Rok | Semestr Rok | Semestr Rok Semestr| Rok | Semestr Rok Semestr| Rok | Semestr Rok Semestr| Rok | Semestr
Licha 20-11
godzin | 20 |@s=+| 30 30-11 25 | 25
75 5***)

Sposob realizacji zajeé

Wyklady: dla wszystkich studentéw danego roku, wielkos¢ jednostki zaje¢ dydaktycznych 45 min., max
5 godz. dydaktycznych w bloku tematycznym.
Cwiczenia: w grupach min. 20 osobowych, wielkoé¢ jednostki zaje¢ ¢wiczeniowych 45 min., max. 5
godz. dydaktycznych w bloku tematycznym.
Zajecia bez udzialu nauczyciela (samoksztalcenie): student realizuje indywidualnie zgodnie z ustalong
tematyka zajgc.




Sposéb zaliczenia zajeé

Uwaga: weryfikacja efektow uczenia si¢ w ramach wszystkich zaje¢ odbywa si¢ w oparciu o metody
i formy wynikajace ze standardu ksztalcenia tj.:

1. Weryfikacja osiagnigtych efektdéw uczenia si¢ odbywa si¢ z zastosowaniem zroéznicowanych form
sprawdzania, adekwatnych do kategorii wiedzy, umiejg¢tnosci i kompetencji spotecznych, ktorych
dotycza te efekty.

2. Osiagnigte efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy sa weryfikowane za pomoca egzamindéw pisemnych
lub ustnych.

3. Jako formy egzaminéw pisemnych mozna stosowac eseje, raporty, krotkie ustrukturyzowane
pytania, testy wielokrotnego wyboru (Multiple Choice Questions, MCQ), testy wielokrotnej odpowiedzi
(Multiple Response Questions, MRQ), testy wyboru Tak/Nie lub dopasowania odpowiedzi.

4. Egzaminy s3 standaryzowane i sa ukierunkowane na sprawdzenie wiedzy na poziomie wyzszym
niz sama znajomo$¢ zagadnien (poziom zrozumienia zagadnien, umiejetnos¢ analizy i syntezy
informacji oraz rozwiazywania problemow).

5. Weryfikacja osiagnigtych efektow uczenia si¢ w kategorii umiejgtnosci obejmuja bezposrednia
obserwacje studenta demonstrujacego umiejg¢tnosci na zajgciach praktycznych

Wyklady i éwiczenie: 100% obecno$¢ na zajgciach, egzamin: test uwzgledniajacy takze
pytania/zagadnienia sprawdzajace wiedzg z zakresu tresci ksztatcenia realizowanych na terenie Uczelni
oraz z wykorzystaniem MS Teams lub innych platform ksztalcenia synchronicznego.

Praca wlasna studenta pod kierunkiem nauczyciela ((SAMOKSZTALCENIE): zaliczenie prac
zleconych przez nauczyciela prowadzacego ¢wiczenia

Metody dydaktyczne

Wyklady i éwiczenia: wyktad informacyjny, wyktad problemowy, wyktad z prezentacja multimedialna,
filmy pogladowe, dyskusja, laboratoria w pracowni chemicznej, ¢wiczenia z prezentacja multimedialng
Samoksztalcenie: przygotowanie do zaj¢¢, studiowanie literatury praca wlasna studenta, prezentacja
multimedialna Power Point lub praca problemowa w pliku Word zgodnie z wytycznymi i ustaleniami z
nauczycielem prowadzacym, dyskusja dydaktyczna.

Przedmioty powigzane/

Chemia ogdlna, Podstawy receptury kosmetycznej

modul
1. Molski M., Chemia pigkna, Wydawnictwa Naukowe PWN, Warszawa 2021.
Podstawowa 2. Sarbak Z. et al., Chemia w kosmetyce i kosmetologii, MedPharm Polska, Wroctaw 2013.
3. Gtéwcezyk-Zubek J. et al., Chemia i biochemia dla kosmetologéw, Wydawnictwa Wyzszej Szkoty
Wykaz Zawodowej Kosmetyki i Pielegnacji Zdrowia, Warszawa 2010
literatury
Uzupelniajaca l.Marze.c A., Chemia .kosmetykéw, Towarzystwo Naukowe Organizacji i Kierownictwa, Stowarzyszenie

Wyzszej Uzytecznos$ci ,,Dom Organizatora”, Torun 2005.

Cele przedmiotu (ogolne, szczegdélowe)

C1. Poznanie przez studenta struktury, wlasciwosci chemicznych i fizycznych zwigzkéw w takim zakresie, aby moc zrozumie¢ funkcje i efektywnosé
dziatania zwigzkoéw chemicznych bedacych sktadnikami srodkow kosmetycznych.
C2. Zapoznanie studenta z podstawowymi technikami i metodami laboratoryjnymi w zakresie chemii nieorganicznej i organicznej.

TreSci programowe a efekty uczenia sie

Efekty uczenia si¢ (kody) Suma
. Liczba| .
Forma zajeé Temat .| liczby
godzin dzi
Kierunkowe | Przedmiotowe goezil
PK-CHK_WO01
K_W10 PK-CHK_WO02 w 20
K_W20 PK-CHK_W03 W1 -W10 30
K_K11 PK-CHK_WO04
PK-CHK_K02 SAM. 10




PK-CHK_U02 Cw 4
K_U32 PK-CHK_K01 Cwl 5
PK-CHK_K02 SAM. 1
K_U29 -
e Ryl B 24
E—Egg PK-CHK_KO01 Cw2-6 30
— - SAM. 6
K_K11 PK-CHK_K02
PK-CHK_WO01 ;
K_W10 PK-CHK_WO02 Cw 4
K_W20 PK-CHK_WO03 .
K_KO03 PK-CHK_\W04 Cw7 6
K_K11 PK-CHK_KO01 SAM. 2
PK-CHK_K02
K W10 Praca pisemna do realizacji w zakresie
Kwzo | DERTL ooy |SAMOKSZTALCENIA | s
K_KO03 PK-CHK_K02 ' Charakterystyka wybranych olejow rolinnych stosowanych w
KKi1 kosmetykach.
Efekty uczenia sie
, . . Odniesienie do efekto i
Student, ktory zaliczyl przedmiot fesieie Osieee o uezenia
Kod
w zakresie WIEDZY dla kierunku
Zna podstawowe grupy zwiazkow chemicznych K W10
PK-CHK_Wo01 nieorganicznych bedacych sktadnikami srodkow K W20
kosmetycznych. -
PK-CHK W02 Zna podziat zwigzkow wegla i zasady nomenklatury K_W10
- zwigzkow organicznych. K_W20
Zna systematyke zwigzkdw organicznych wedhug grup
PK-CHK W03 funkcyjnych i na podstawie budowy chemicznej K_W10
- zwigzku potrafi opisa¢ wlasciwosci fizykochemiczne i K_W20
rodzaje reakcji jakim ulegaja.
PK-CHK W04 Zna wtasciwosci fizykochemiczne i biologiczne K_W10
- organicznych sktadnikéw kosmetykow. K_W20
w zakresie UMIEJETNOSCI
Potrafi postugiwacé si¢ odczynnikami chemicznymi K_U29
PK-CHK_U01 posiug Qd 2y ymi, K_U32
sporzadzac roztwory. K_U33
PK-CHK U02 Potrafi okresla¢ wlasciwosci zwigzkow chemicznych K U3z
- stosowanych w kosmetykach. -
PK-CHK_U03 Potrafi zanalizowa¢ zastosowanie aktywnych K_U20

zwigzkow chemicznych w $rodkach kosmetycznych.

w zakresie KOMPETENCJI




Potrafi dba¢ o bezpieczenstwo wlasne, otoczenia i
PK-CHK_KO01 ZpIeczenstwo wiasne, 0tocz K_K03
wspotpracownikow.
PK-CHK K02 Syster.natyc'zr?ie wz,b.ogac? wiedze zawodowq i K1
- ksztaltuje umiejetnosci, dazac do profesjonalizmu. -
Realizacja efektow uczenia si¢ w poszczegolnych formach
Student, ktéry zaliczyl przedmiot
KOD
w zakresie WIEDZY
Przedmiotowy | Kierunkowy Wyklady Cwiczenia  |Lektorat| Konwersatorium Seminarium ZP PZ | Samoksztalcenie
PK-CHK_WO01 | K W10, K W20 + + +
PK-CHK_WO02 | K w10, K w20 + + +
PK-CHK_WO03 | K w10, K w20 + + +
PK-CHK_WO04 | K w10, K w20 + + +
w zakresie UMIEJETNOSCI
Przedmiotowy | Kierunkowy Wyklady Cwiczenia Lektorat| Konwersatorium Seminarium zP PZ | Samoksztalcenie
K_U29, K_U32,
PK-CHK_U01 K U33 + +
PK-CHK_U02 K_U32 + +
PK-CHK_U03 K_U29 + +
w zakresie KOMPETENCJI
Przedmiotowy | Kierunkowy Wyklady Cwiczenia Lektorat| Konwersatorium Seminarium zpP PZ | Samoksztalcenie
PK-CHK_KO01 K_KO03 + +
PK-CHK_K02 K_K11 + + +

Kryteria oceny osiagnietych efektow uczenia sie

na oceng¢ 3,0

na ocen¢ 3,5

na oceng¢ 4,0

na ocene 4,5

na oceng 5,0

Student osiagnat efekty

Student ma duza wiedze,

Student osiagnat efekty
uczenia si¢ w stopniu
dostatecznym. Uzyskat

Student osiagnat efekty uczenia si¢ w
stopniu zadowalajacym, ale nie

uczenia si¢ w stopniu
dobrym, potrafi si¢

samodzielnie mysli i

Student ma duza wiedze, ale efekty Konstruuje problemy

uczenia si¢ nie wykraczaja poza

200 uzywa stosownego prawidlowo wypowiadac. . . badawcze
6: d72 V/V"] epgzzlyvtvy\t/nglceh stownictwa. Uzyskat 76-85% étkr:;a‘;?g";‘g;egz mfter;a}:}; Uzyskat 91-100%
P Uzyskat 71-75% pozytywnych | pozytywnych odpowiedzi v ° pozytywny pozytywnych

wielokrotnego wyboru

(po kazdym semestrze),
jednokrotnej
odpowiedzi.

odpowiedzi w tescie wielokrotnego
wyboru, jednokrotnej odpowiedzi
(po kazdym semestrze).

odpowiedzi w tescie wielokrotnego
wyboru(po kazdym semestrze),,
jednokrotnej odpowiedzi.

w tescie wielokrotnego
wyboru, jednokrotnej
odpowiedzi (po kazdym
semestrze).

odpowiedzi w tescie
wielokrotnego wyboru,
jednokrotnej odpowiedzi
(po kazdym semestrze).




KRYTERIA OCENY PRAC PISEMNYCH Z ZAKRESU SAMOKSZTALCENIA REALIZOWANEGO PRZEZ
STUDENTA W RAMACH ZAJEC BEZ UDZIALU NAUCZYCIELA
L.p. KRYTERIA LICZBA PUNKTOW

NAUCZYCIEL STUDENT

I. Wykazanie wiedzy i zrozumienia tematu. 0-5 0-5

II. Zgodno$¢ formutowanych wypowiedzi ze stanem aktualnej wiedzy kosmetologicznej i innej. 0 -5 0-5
I11. Poprawnos$¢ terminologiczna i jezykowa. 0-4 0-4

IV. Logiczny uktad tresci. 0-2 0-2

V. Dobor literatury. 0-2 0-2
OGOLEM LICZBA UZYSKANYCH PUNKTOW 0-18 0-18

SKALA OCEN WG ZDOBYTEJ PUNKTACJI:
Ponizej 10 - Niedostateczny

11 — 12 — Dostateczny

13 - Dostateczny plus

14 - 15 — Dobry

16 - Dobry plus

17 — 18 - Bardzo dobry

Metody oceny (F- formulujaca, P- podsumowujaca)
Ocena formulujaca F
F1.Wypowiedzi studenta §wiadczace o zrozumieniu lub brakach w zrozumieniu tresci omawianych
F2. Pytania zadawane przez studenta §wiadczace o poziomie wiedzy i zainteresowania problematyka
F3. Aktywno$¢ poznawcza studenta- znajomos¢ literatury przedmiotu, samodzielne wyciaganie wnioskow
F4. Samodzielne wykonywanie ¢wiczen w laboratorium i wyciagganie wnioskow
F5. Przygotowanie wczesniejsze materiatu i zaprezentowanie go przez studenta na zajgciach
F6. Biezaca ocena postepow uczenia si¢ — sprawdziany wiedzy, kolokwia

Ocena podsumowujaca P

P1. Ocena z kolokwium zaliczajacego ¢wiczenia
P2. Ocena z przygotowanych prezentacji

P3. Ocena z egzaminu koncowego

Egzamin Egzamin . . Zadania Referat/ Umiejetnosci .
9 9 Projekt Kolokwium . 1¢ Dyskusje
ustny pisemny domowe prezentacja praktyczne
F 60% 10% 30%
P 100%
Metody weryfikacji efektow uczenia si¢
Egzamin L . . . Referat/
9 Egzamin pisemny Projekt Kolokwium | Sprawozdanie . Inne
ustny prezentacja
Przedmi PK-CHK_WO1 - W04 PK-CHK_WO1 - W04 PK-CHK_WO01-W04, PK-CHK_WO1 - Wo4,
Z i - - - - - -
- ' - ' - ' | PK-CHK_UO01 - U3, PK-
PK-CHK_UO1 - U03 PK-CHK_U01 - U03 PK-CHK_UO1 - U03 — '
Efekty f otowe - - - CHK_KO1 - K01
uczenia
sie K_W10, K_W20, K_W10, K_W20,
(kody) |Kierunk KW, E-\LIJVSZZO PKU29, K_U29, K_U32, K_U29, K_U32, K W10, E—\L’JV;ZO s KU29,
owe - K_U33, K_K03, K_U33, K_K03, — oo
K_U33, K_K03, K_K11 K K11 K K11 K_U33, K_K03, K_K11

Punkty ECTS

Obciazenie studenta

Forma aktywnosci

Studia stacjonarne (h) Punkty ECTS*

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:

e
Tawmx maind

Wyklady

20

0,8

Cwiczenia

30

1,2




1rulL lll‘y LaJ Y\,

Seminaria 0

Razem 50

Konsultacje przedmiotowe

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do egzaminu/zdawanie egzaminu

Przygotowanie si¢ do kolokwium zaliczeniowego

25
Przygotowanie si¢ do zajgé, w tym studiowanie zalecanej literatury
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z 75

calego nakladu pracy studenta:

* 1 punkt ECTS = 25-30 godzin pracy przeci¢tnego studenta.

Liczba punktéw ECTS = 50 godz. : 25 godz. =2 ECTS i 50 godz.: 30 godz. = 1,6 ECTS (Srednio 2 pkt. ECTS)

** Wyktady na terenie MUP

*** Wyktady e-learning

TRESCI PROGRAMOWE
FORMA LICZBA SUMA
. TEMAT
ZAJEC GODZIN GODZIN
W 1 - Chemia kosmetyczna jako dziedzina chemii. Woda w kosmetykach. Roztwory wodne. 2
W 2 - Aktywno$¢ powierzchniowa. Budowa zwiazkdéw wykazujacych aktywno$¢ powierzchniows. 2
W 3 - Przeglad zwiazkéw powierzchniowo czynnych. 2
W 4 - Ochrona przed promieniowaniem ultrafioletowym. Przeglad substancji promieniochronnych. 2
W 5 - Substancje zmieniajace barwe skory: brazowiace i rozjasniajace. cSubstancje stosowane do 2
eksfoliacji.
Wyklady - —— . - 20
W 6 - Substancje stosowane do depilacji.cAminokwasy, peptydy, biatka. Przeglad biatek 2
stosowanych w kosmetykach.
W 7 - Budowa lipidéw. Lipidy w kosmetykach. 2
W 8 - Weglowodany stosowane w kosmetykach. 2
W 9 - Witaminy i anty-oksydanty stosowane w kosmetykach. 2
W 10 - Konserwanty kosmetykach. Barwniki i pigmenty w kosmetykach ozdobnych. 2
Cwl - Zapoznanie z pracownig chemiczng, regulaminem, zasadami BHP i udzielania pierwszej 4
pomocy.
Cw2 - Podzial zwigzkow chemicznych stosowanych w kosmetykach. Grupy funkcyjne, wzory 4
strukturalne. Woda i alkohole jako sktadniki kosmetykow.
Cw3 - Pomiar wspotczynnika zatamanie $wiatta, obliczanie refrakcji. 4
Cwiczenia 30
Cw4 - Pomiar napiecia powierzchniowego cieczy. 4
Cw5 - Zwiazki powierzchniowo czynne. 5
Cw6 - Weglowodany i biatka jako sktadniki kosmetykow. 5
Cw7 - Lipidy. Charakterystyka olejow roslinnych i ich znaczenie w kosmetyce. 4




Praca wlasna
studenta pod
kierunkiem
nauczyciela
(samoksztalcenia)

Zagadnienia relizowane na wyktadach i ¢wiczeniach

20

Praca pisemna do realizacji w zakresie SAMOKSZTALCENIA (temat ustalony z prowadzacym
przemdiot)

25




