KARTA PRZEDMIOTU Nabér: 2022/2023

Modut Il. PRZEDMIOTY PODSTAWOWE
Kod przedmiotu PP-DPP
w jezyku polskim Dorazna pomoc przedmedyczna
Nazwa przedmiotu
w jezyku angielskim Emergency pre-medical help

Kierunek studiow Kosmetologia

Forma studiow stacjonarne

Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Profil studiow praktyczny

Specjalnos¢ -
Jednostka prowadzaca przedmiot Wydzial Nauk o Zdrowiu
Imi¢ i nazwisko Kontakt
Osoba odpowiedzialna za przedmiot| o gynator przedmiotu i nauczyciel e.leszczynska@mazowiecka.edu.pl i
koordynator przedmiotu prowadzacy zajecia: spotkanie bezposrednie wediug
mgr Elzbieta Leszczynska harmonogramu dyzuréow
Forma zajec Miejsce realizacji Termin realizacji

. . Zajeci i iach
Wyklady, Cwiczenia, Praca ajecia w pomieszczeniac

Termin i miejsce odbywania Zané wlasna studenta pod dydaktycznych Wdelahl._ Semestr zimowy
: : . Nauk o Zdrowiu Akademii Rok 11
kierunkiem nauczyciela L
(samoksztatcenia) Mazowieckiej w Ptocku,
Plac Dabrowskiego 2

Status przedmiotu/przynaleznos$¢ do

modutu Modut: przedmioty podstawowe, przedmiot obowiazkowy
Jezyk wykladowy polski
Semestry, na ktérych realizowany n
jest przedmiot
‘Wymagania wstepne Brak wymagan

Formy Wyktad Cwiczenia Lektorat Konwersatorium | Seminarium ZP Pz Samoksztalcenie
zajeé Rok | Semestr| Rok | Semestr| Rok | Semestr| Rok | Semestr| Rok | Semestr| Rok | Semestr| Rok | Semestr] Rok | Semestr
Licba -1l
godzin 5 G**+| 15 | 15-l1 5 5-111
25 0***)

Wyklady (na terenie uczelni) dla wszystkich studentéw danego roku. Wielkos$¢ jednostki zajec 45

min., max 5 godz. dydaktyczne w bloku tematycznym.

Sposéb realizacji zaje¢ Cwiczenia: w grupach max 12 osobowych, wielkos$¢ jednostki zajg¢ 45 min., max. 5 godz.
dydaktyczne w bloku tematycznym.

Praca wlasna studenta pod kierunkiem nauczyciela (SAMOKSZTALCENIE) student realizuje
indywidualnie zgodnie z ustalong tematyka zajec¢.




Sposob zaliczenia zajeé

Uwaga: weryfikacja efektéw uczenia si¢ w ramach wszystkich zajeé odbywa si¢ w oparciu o
metody i formy wynikajace ze standardu ksztalcenia tj.:

1. Weryfikacja osiagnietych efektdéw uczenia si¢ odbywa si¢ z zastosowaniem zréznicowanych
form sprawdzania, adekwatnych do kategorii wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych,
ktorych dotycza te efekty.

2. Osiagnigte efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy sa weryfikowane za pomocg egzamindw
pisemnych lub ustnych.

3. Jako formy egzamindw pisemnych mozna stosowac eseje, raporty, krotkie ustrukturyzowane
pytania, testy wielokrotnego wyboru (Multiple Choice Questions, MCQ), testy wielokrotnej
odpowiedzi (Multiple Response Questions, MRQ), testy wyboru Tak/Nie lub dopasowania
odpowiedzi.

4. Egzaminy sg standaryzowane i s3 ukierunkowane na sprawdzenie wiedzy na poziomie
wyzszym niz sama znajomos$¢ zagadnien (poziom zrozumienia zagadnien, umiejetno$é analizy i
syntezy informacji oraz rozwigzywania problemow).

5. Weryfikacja osiagnietych efektow uczenia si¢ w kategorii umiejetnosci obejmuja bezposrednia
obserwacje studenta demonstrujacego umiejetnosci na zajeciach praktycznych

Wyklady: 100% obecno$¢ na zajgciach, test uwzgledniajacy takze pytania/zagadnienia
sprawdzajace wiedze z zakresu tresci ksztalcenia realizowanych na terenie Uczelni oraz z
wykorzystaniem MS Teams lub innych platform ksztatcenia synchronicznego.

Praca wlasna studenta pod kierunkiem nauczyciela ((SAMOKSZTALCENIE): zaliczenie prac
zleconych przez nauczyciela prowadzacego ¢wiczenia.

Metody dydaktyczne

Wyklady i éwiczenia: wyktad informacyjny z elementami pogadanki, prezentacje multimedialne,
dyskusja, ¢wiczenia w parach/zespotach.

Samoksztalcenie: przygotowanie do zaj¢¢, studiowanie literatury, praca wlasna studenta,
prezentacja multimedialna Power Point lub praca problemowa w pliku Word zgodnie z wytycznymi
i ustaleniami z nauczycielem prowadzacym, dyskusja dydaktyczna.

Przedmioty powigzane/

Antatomia, Fizjologia, Patofizjologia

modul
1. Maria Ko6zka, Barbara Rumian, Marek Maslanka PZWL Warszawa 2013, wyd.1: Pielggniarstwo
Podstawowa ratunkowe.
2. Red. Janusz Andres Polska Rada Resuscytacyjna Krakow 2016, wyd 4: Wytyczne resuscytacji
Wykaz 2015.
literatury 1. Michael Buchfelder, Albert Buchfelder, PZWL Warszawa 2015,wyd. 5: Podrecznik pierwszej
Uzupelniajaca pomocy.
P I 5 John EmoryCampbell, ROY Lee Alson, MP.Krakow 2017, wyd. 8: Ratownictwo przedszpitalne
w urazach.

Cele przedmiotu (ogélne, szczegolowe)

C1. Przygotowanie studentow do udzielania pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zycia.

Tre$ci programowe a efekty uczenia sie

Efekty uczenia si¢ (kody)

Kierunkowe

Przedmiotowe

Suma
liczby
godzin

Liczba

Temat .
godzin

Forma zajeé

K_W14

PP-DPP_WO01 - W04

Wyklad 1: Organizacja i funkcjonowanie systemu Ratownictwa
Medycznego w Polsce i na $wiecie. Standardy postepowania 5
ratunkowego-,,tancuch przezycia" i ,,zlota godzina". Podstawowe

aspekty prawne. Zasady udzielania pierwszej pomocy BLS + AED

.Wypadki, urazy- ogdlne zasady postgpowania na miejscu zdarzenia, 5
przekazanie informacji o poszkodowanym. Zasady unieruchomienia
ztaman i zwichnig¢, zasady zaopatrywania ran, oparzenia. Stany

naglte w Ratownictwie Medycznym.- ogdlne zasady postgpowania 0
przedmedycznego.

SAM.




Cw. Cw 1: Cwiczenia organizacyjne. Sprawdzenie posiadanych 5
wiadomosci na temat udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.
K_U20 PP-DPP_UOL - U04 . . . 5
Pozycja boczna ustalona. Resuscytacja krgzeniowo- oddechowa
SAM. dorostych. Zastosowanie AED. 0
Cw. Cw 2: Resuscytacja krazeniowo — oddechowa dzieci. 5
K_U20 PP-DPP_UO1 - U04 Postgpowanie w zachlysnigciu, zakrztuszeniu i w zadtawieniu w 5
SAM. ramach pierwszej pomocy. 0
, Cw 3: Pierwsza pomoc w omdleniu, w drgawkach. Zasady
Cw. udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w ztamaniach i 5
K_U20 PP-DPP_UO1 - U04 obrazeniach kosci dhugich i stawow oraz w urazach kregostupa. 5
SAM. Pierwsza pomoc w oparzeniach termicznych, elektrycznych i 0
chemicznych. Zaliczenie.
K W14 PP-DPP_WO1 - U04
K_U20 PP-DPP_UO1 - U04 SAM. SAMOKSZTALCENIE: Dorazna pomoc w oparzeniach. 5 5
K_Ko8 PP-DPP_K01-02
Efekty uczenia sie¢
, . . Odniesienie do efekt6 i
Suma Student, ktory zaliczyl przedmiot fiesieie co clekiow uczenta
Kod Liczba | Forma | . Sig
godzin | zajeé _y i
godzin w zakresie WIEDZY dla kierunku
5 W Wymienia objawy zagrozenia zycia i charakteryzuje
PP-DPP_WO01 0 Cw 10 czynniki ryzyka i zagrozen zdrowotnych K_W14
5 S pacjentdw w réznym wieku i stanie zdrowialJ
5 w
PP-DPP_W02 0 Cw 10 |Zna metody oceny stanu §wiadomosci i przytomnosci K_W14
5 S
5 w ) )
PP-DPP_WO03 0 Cw 10 Zna standardy i proc§dury_p0stqpf)w§n1a w stanach K_Wid
nagtych i ratujacych zyciel
5 S
5 w
PP-DPP_WO04 0 Cw 10 Zna zasady pierwszej pomocy przedmedycznej K_Wi4
5 S
w zakresie UMIEJETNOSCI
0 w
PP-DPP_UO1 15 Cw 15 Rozpoznaje stany naglego zagrozenia zycia K_U20
0 S
0 w
PP-DPP_U02 15 Cw 15 | Wykonuje resuscytacj¢ krazeniowo-oddechowa BLS K_U20
0 S
0 W konuje defibrylacj ib d
PP-DPP_U03 15 Cw 15 Wykonuje e_: 1. ry aC_]Q, AED i bezprzyrzadowe K_U20
udraznianie dréog oddechowych
0 S
> oraznie unieruchamia ztamania kosci, zwichnigcia.
PP-DPP_U04 K_U20
- o Cw 15 Doraznie hamuje krwawienia i krwotoki -
0 S
w zakresie KOMPETENCJI
5 W Systematycznie wzbogaca wiedz¢ zawodowq i
PP-DPP_KO01 15 Cw 25 ksztattuje umiejetnosci dazac do profesjonalizmu K_KO08




S
W kazuje odpowiedzial ku d
, Jo t
PP-DPP_K02 5 Ew 15 Wykazuje o powiedzialnoéé w stosunku do K_KO8
podejmowanych dziatan
0 S
Realizacja efektow uczenia w poszczegolnych formach
Student, ktéry zaliczyl przedmiot
KOD
w zakresie WIEDZY
Przedmiotowy | Kierunkowy Wyklady Cwiczenia  |Lektorat] Konwersatorium|  Seminarium zZP PZ | Samoksztalcenie
PP-DPP_W01 K_W14 + +
PP-DPP_W02 K_W14 + +
PP-DPP_WO03 K_W14 + +
PP-DPP_W04 K_W14 + +
w zakresie UMIEJETNOSCI
Przedmiotowy | Kierunkowy Wyklady Cwiczenia Lektorat] Konwersatorium|  Seminarium zP PZ | Samoksztalcenie
PP-DPP_UO01 K_U20 + +
PP-DPP_U02 K_U20 +
PP-DPP_UO03 K_U20 +
PP-DPP_U04 K_U20 +
w zakresie KOMPETENCJI
Przedmiotowy | Kierunkowy Wyklady Cwiczenia  |Lektorat] Konwersatorium|  Seminarium ZP PZ | Samoksztalcenie
PP-DPP_KO01 K_KO08 + + +
PP-DPP_K02 K_KO08 + +

Kryteria oceny osiagnietych efektow uczenia sie

na ocene 3,0

na ocene 3,5

na ocene 4,0

na ocene 4,5

na ocene 5,0

60-70%
uzyskanej punktacji za
przewidziane formy
weryfikacji efektow uczenia
Student
- posiada niepeing
podstawowa wiedzg i
umiejetnosci zwigzane z
przedmiotem,

- ma duze trudnosci z
wykorzystaniem zdobytych
informacji,
opanowat efekty uczenia sig¢
w stopniu dostatecznym.

- prezentuje niewielkie
zainteresowanie
zagadnieniami zawodowymi.

71-75%

uzyskanej punktacji za przewidziane

formy weryfikacji efektow uczenia
Student
- posiada podstawowa wiedzg i
umiejgtnosci pozwalajace na
zrozumienie wigkszosci zagadnien z
danego przedmiotu,

- ma trudnosci z wykorzystaniem
zdobytych informacji;
opanowat efekty uczenia si¢ w stopniu
zadowalajacym.

- wykazuje poczucie
odpowiedzialno$ci za zdrowie i zycie
pacjentow, przejawia chegé
doskonalenia zawodowego.

76-85%
uzyskanej punktacji za
przewidziane formy
weryfikacji efektow uczenia
Student
- posiada wiedzg i
umiejgtnosci w zakresie
tresci rozszerzajacych
pozwalajace na zrozumienie
zagadnien objetych
programem ksztatcenia
- prawidtowo cho¢ w sposob
nieusystematyzowany
prezentuje zdobyta wiedze i
umiejgtnosci, dostrzega bledy
popehiane przy
rozwigzywaniu okreslonego
zadania; opanowat efekty
uczenia si¢ w stopniu
dobrym.

- wykazuje pelne poczucie
odpowiedzialno$ci za
zdrowie i zycie pacjentow,
przejawia chec ciaglego
doskonalenia zawodowego.

86-90%
uzyskanej punktacji za przewidziane
formy weryfikacji efektow uczenia
Student
- posiada wiedzg i umiejegtnosci w
zakresie tre§ci rozszerzajacych
pozwalajace na zrozumienie zagadnien
objetych programem ksztatcenia
- prezentuje prawidlowy zasob wiedzy,
dostrzega i koryguje bledy popetniane
przy rozwigzywaniu okreslonego
zadania; efekty uczenia si¢ opanowat
na poziomie ponad dobrym.
- jest odpowiedzialny, sumienny,
odczuwa potrzebg statego doskonalenia
zawodowego.

91-100%
uzyskanej punktacji za
przewidziane formy
weryfikacji efektow uczenia
Student
-dysponuje pelng wiedza i
umiejgtnosciami
przewidzianymi w programie
ksztalcenia w zakresie tresci
dopehiajacych,

- samodzielnie rozwiazuje
problemy i formutuje
whioski, potrafi prawidtowo
argumentowac i
dowodzi¢ swoich racji;
efekty uczenia si¢ opanowat
na poziomie bardzo dobrym.
- jest zaangazowany w
realizacj¢ przydzielonych
zadan, odpowiedzialny,
sumienny, odczuwa potrzebg
stalego doskonalenia
zawodowego.




Metody oceny (F- formulujaca)
Ocena formulujaca F

F1..Aktywno$¢ studenta na zajeciach

F2. Przestrzeganie przez studenta zasad bhp

Zaliczenie Zaliczene . . Zadania Referat/ Umiejetnosci
. Projekt Kolokwium . Inne
ustne pisemne domowe prezentacja praktyczne
F 80% 10% 10%

Metody weryfikacji efektow uczenia sie¢
UWAGA: Weryfikacja efektow uczenia si¢ w ramach wszystkich zaje¢ odbywa sie w oparciu o

metody i formy wynikajace ze standardu ksztalcenia tj.
1. Weryfikacja osiagnietych efektow uczenia si¢ odbywa si¢ z zastosowaniem zréznicowanych form sprawdzania, adekwatnych do kategorii
wiedzy, umieje¢tnosci i kompetencji spotecznych, ktorych dotycza te efekty.
2. Osiagniete efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy sa weryfikowane za pomoca egzaminéw pisemnych lub ustnych.

3. Jako formy egzaminéw pisemnych mozna stosowac eseje, raporty, krotkie ustrukturyzowane pytania, testy wielokrotnego wyboru (Multiple
Choice Questions, MCQ), testy wielokrotnej odpowiedzi (Multiple Response Questions, MRQ), testy wyboru Tak/Nie lub dopasowania
odpowiedzi.

4. Egzaminy sa standaryzowane i sa ukierunkowane na sprawdzenie wiedzy na poziomie wyzszym niz sama znajomo$¢ zagadnien (poziom
zrozumienia zagadnien, umiejetnos¢ analizy i syntezy informacji oraz rozwigzywania problemow).

5. Weryfikacja osiagnietych efektow uczenia si¢ w kategorii umieje¢tnosci obejmuja bezposrednia obserwacje studenta demonstrujacego
umiejetnos¢ w czasie obiektywnego standaryzowanego egzaminu klinicznego (Objective Structured Clinical Examination, OSCE), ktory
moze stanowi¢ forme egzaminu dyplomowego.

Zaliczenie Zaliczene . . . Referat/
A Projekt Kolokwium | Sprawozdanie . Inne
ustne pisemne prezentacja
Przedmi PP-DC\Z)QWOL PP-DPP_WO01- W04

otowe PP-DPP_U01-U04 iigﬁﬁ_igizgg
Efekty PP-DPP_K01-K02 -
uczenia

sie

(kody) « K K_W14 K_W14

ferun K_U20 K_U20

owe K_U08 K_U08

Punkty ECTS

Obciazenie studenta

Forma aktywnosci

Studia stacjonarne (h) Punkty ECTS*
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Wyklady 5h 0,2
Formy zaj ‘?é (na terenie uczelni + e-learning) (5**+0***) (0,2%* + 0***)
Cwiczenia 15 0,6

Konsultacje przedmiotowe

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zaliczenia/zdawanie egzaminu

Przygotowanie si¢ do kolokwium zaliczeniowego

5 0,2
Przygotowanie si¢ do zajgé, w tym studiowanie zalecanej literatury
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z o5 1

calego nakladu pracy studenta:
* 1 punkt ECTS = 25-30 godzin pracy przeci¢tnego studenta.
Liczba punktow ECTS = 25 godz. : 25 godz. =1 ECTS

** Wyktady na terenie uczelni

**% Wyktady e-learning




