KARTA PRZEDMIOTU

Nabér: 2022/2023

Modut

Il. PRZEDMIOTY PODSTAWOWE

Kod przedmiotu

PP-F

Kierunek studiow

Nazwa przedmiotu

w jezyku polskim

Farmakologia

w jezyku angielskim

Kosmetologia

Pharmacology

Forma studiow

stacjonarne

Poziom studiéw

studia pierwsyego stopnia

Profil studiéw praktyczny
Specjalnos¢ -
Jednostka prowadzaca przedmiot Wydzial Nauk o Zdrowiu

Osoba odpowiedzialna za przedmiot-
koordynator przedmiotu

Imie i nazwisko

Kontakt

Koordynator przedmiotu i nauczyciel
prowadzacy zajecia: mgr Grzegorz Caban

spotkanie bezposrednie wedtug harmonogramu

- g.caban@mazowiecka.edu.pl

dyzurow

Termin i miejsce odbywania zajec¢

Status przedmiotu/przynaleznos$¢ do
modulu

Forma zajec

Miejsce realizacji

Termin realizacji

Wyktady, éwiczenia, praca
wiasna studenta pod kierunkiem
nauczyciela (samoksztatcenia)

Zajgcia w pomieszczeniach
dydaktycznych Wydzialu Nauk
0 Zdrowiu Akademii
Mazowieckiej w Ptocku,

lac Dabrowskiego 2

Modut: przedmioty podstawowe, przedmiot obowigzkowy

T ccmammwmmenmrmwon

Rok I1 - semestr zimowy

Jezyk wykladowy

polski

Semestry, na ktérych realizowany
jest przedmiot

Wymagania wstepne

Zaliczenie zaje¢ z chemii ogolne;j

Formy Wyklad Cwiczenia Lektorat Konwersatorium Seminarium ZP Pz Samoksztalcenie
zajeé Rok | Semestr Rok Semestr Rok Semestr| Rok | Semestr Rok Semestr| Rok | Semestr Rok Semestr| Rok | Semestr
Licha 10-111
godzin | 15 [@o**+| 30 | 30-11 5 5-111
50 5***)

Sposéb realizacji zajeé

Wyklady (na terenie uczelni i za pomocg Platformy MS Teams) dla wszystkich studentéw danego roku.
Wielkos$¢ jednostki zaje¢ 45 min., max 5 godz. dydaktycznych w bloku tematycznym

Cwiczenia na terenie uczelni dla w grupach max. 30 osobowych. Wielko$¢ jednostki zaje¢ 45 min., max
5 godz. dydaktycznych w bloku tematycznym.
Praca wlasna studenta pod kierunkiem nauczyciela (SAMOKSZTALCENIE) student realizuje
indywidualnie zgodnie z ustalong tematyka zajec.




Sposob zaliczenia zajeé

Uwaga: weryfikacja efektow uczenia si¢ w ramach wszystkich zaje¢ odbywa si¢ w oparciu o metody
i formy wynikajace ze standardu ksztalcenia tj.:

1. Weryfikacja osiagnigtych efektdow uczenia si¢ odbywa si¢ z zastosowaniem zroznicowanych form
sprawdzania, adekwatnych do kategorii wiedzy, umiejg¢tnosci i kompetencji spotecznych, ktorych
dotycza te efekty.

2. Osiagnigte efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy sa weryfikowane za pomoca egzamindéw pisemnych
lub ustnych.

3. Jako formy egzaminéw pisemnych mozna stosowac eseje, raporty, krotkie ustrukturyzowane
pytania, testy wielokrotnego wyboru (Multiple Choice Questions, MCQ), testy wielokrotnej odpowiedzi
(Multiple Response Questions, MRQ), testy wyboru Tak/Nie lub dopasowania odpowiedzi.

4. Egzaminy s3 standaryzowane i sa ukierunkowane na sprawdzenie wiedzy na poziomie wyzszym
niz sama znajomo$¢ zagadnien (poziom zrozumienia zagadnien, umiejetnos¢ analizy i syntezy
informacji oraz rozwiazywania problemow).

5. Weryfikacja osiagnigtych efektow uczenia si¢ w kategorii umiejgtnosci obejmuja bezposrednia
obserwacje studenta demonstrujacego umiejg¢tnosci na zajgciach praktycznych

Egzamin z oceng z calo$ci przedmiotu — treéci z catosci przedmiotu — test uwzgledniajacy takze
pytania/zagadnienia sprawdzajace wiedzg¢ z zakresu tresci ksztalcenia realizowanych na terenie Uczelni
oraz z wykorzystaniem MS Teams lub innych platform ksztalcenia synchronicznego.

Wyklady: stuprocentowa obecno$é¢ na zajgciach

Cwiczenia:

- stuprocentowa obecnos$¢ na zajeciach

- aktywny udziat w ¢wiczeniach

- zaliczanie umiejetnosci biezacych zdobywanych podczas realizacji ¢wiczen

Zajecia bez udzialu nauczyciela SAMOKSZTALCENIE): zaliczenie prac zleconych przez
nauczyciela prowadzgcego, ocena po zakonczeniu wykonanej pracy przez studenta (praca problemowa w
pliku Word lub prezentacja multimedialna Power Point przygotowana wg wytycznych oraz po ustaleniu
z nauczycielem prowadzacym).

Metody dydaktyczne

Wyklady i éwiczenia: wyktad informacyjny z elementami pogadanki, prezentacje multimedialne, filmy
pogladowe, dyskusja, prezentacja wynikow doswiadczen i ¢wiczen wykonywanych przez studentow,
¢wiczenia w laboratorium chemicznym, ¢wiczenia oparte o oceng i interpretacje studentow.
Samoksztalcenie: przygotowanie do zaj¢¢, studiowanie literatury praca wlasna studenta, prezentacja
multimedialna Power Point lub praca problemowa w pliku Word zgodnie z wytycznymi i ustaleniami z
nauczycielem prowadzacym, dyskusja dydaktyczna.

Przedmioty powigzane/

Dermatologia, Toksykologia, Fizjologia, Anatomia,

modul
1. Mutschler E, Geisslinger G, Menzel S, Ruth P, Schmidtko A. Farmakologia z elementami
Podstawowa |toksykologii. Tom 1-2, Wydawnictwo MedPharm Polska 2020.
Wykaz 2. Marie-Claude Martini: Kosmetologia i farmakologia skory. Wyd. 2 Warszawa, 1, 2020; PZWL 2014
literatury 1. Internetowe bazy danych z zakresu farmakologii i toksykologii lekow - www.skindoctor.pl.
Uzupelniajgca|2. Korbut R., Olszanecki R., Wotkow P., Jawien J.: Farmakologia. wyd.1, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL , Warszawa 2012

Cele przedmiotu (ogélne, szczegolowe)

CL1. Nabycie przez studenta wiedzy dotyczacej farmakokinetyki, mechanizmu dziatania lekow, efektow niepozadanych, a
takze ewentualnych interakcji, ktore moga pojawié si¢ w trakcie terapii, zwtaszcza w odniesieniu do stosowania preparatow
przeznaczonych do stosowania zewngtrznego uzywanych w kosmetologii i medycynie estetyczne;.

TreSci programowe a efekty uczenia sie

Efekty uczenia si¢ (kody) . Suma
. Liczba| .
Forma zajeé Temat - | liczby
. . godzin :
Kierunkowe | Przedmiotowe godzin
Wyklad 1:
KW \j Podstawowe pojecia stosowane w farmakologii. Definicja leku, rodzaje | 5
W09 lekéw ze wzgledu na pochodzenie. Posta¢ (formulacja) farmaceutyczna
K_W10 PP-F_WO1 lalbn  wnanmania arabtueona T acv labn wr arcanizmia  wwehlaniania 1n




K_Wol PP-F_W02 mwnu — L‘ll(,l.\.aL\./lll\./ l_llal'\l)‘bL:ll\./. LUD_y fbl\u v Uléa.lllb.llll\./ T oVVLLLIIALLL ALV, ERV)
K W17 dystrybucja, metabolizm i wydalanie. Procesy jakim podlega lek w
B SAM. organizmie ze szczegdlnym uwzglednieniem skory jako naturalnej 5
bariery, a jednoczesnie tkanki docelowej lekow.
Wyklad 2:
K_W09 w L . o o 5
Dziatanie ogdlne i miejscowe lekow. Dawki i drogi podania lekow.
K_W10 PP-F_WO01 . . . .
K W01 PP-E W02 Receptory farmakologiczne. Molekularne i komérkowe mechanizmy 10
K:W17 - SAM. dz%alan%a lekow, elementy farmakokinetyki.Czynniki modyfikujace 5
dziatanie lekow.
Wyklad 3:
K_W09 w Bezpieczenstwo i skuteczno$¢ farmakoterapii. Dziatanie 5
K_W10 PP-F_WO01 farmakologiczne, terapeutyczne a dzialania niepozadane. Interakcje 10
K_Wo01 PP-F_W02 lekow z alkoholem. Interakcje migdzy lekami a pokarmem.Interakcje
K_wi17 SAM. lekow. Niepozadane skorne reakcje polekowe. Polekowe odczyny 5
fototoksyczne i fotoalergiczne.
Cwl:
K_U06 PP-F_U0L Cw Farmakologia uktadu cholinergicznego i adrenergicznego. Leki 5
K_U16 PP-F_U02 . o
K UoL PP-F 03 wplywajace na obwodowy i osrodkowy uktad nerwowy. 7
K_K05 PP-F_KO1 Farmakologiczna modulacja aktywnos$ci wybranych uktadow
K_K11 PP-F_K02 SAM. hormonalnych, ze szczegbélnym uwzglgdnieniem zmian 2
dermatologicznych w trakcie terapii.
K_U06 PP-F_U01 , ,
K_U16 PP-F_U02 Cw Cw2: 5
K_uo1 PP-F_U03 Farmakologia uktadu krazenia, zaburzen funkcji uktadu oddechowego i 7
K_K05 PP-F_K01
- - okarmowego.
K_K11 PP-F_K02 SAM. P g 2
K_U06 PP-F_U01 , ,
K_U16 PP-F_U02 Cw Cw3: 5
K_uo1 PP-F_U03 Glikokortykosterydy stosowane systemowo i miejscowo. Terapia 7
K_K05 PP-F_KO1 likokortykosteroidami, a zmiany dermatologiczne.
K_K11 PP-F_K02 SAM. g 4 ' y g 2
K_U06 PP-F_U01 , ,
K_U16 PP-F_U02 Cw Cwa: 5
K_uo1 PP-F_U03 Leki przeciwbolowe, przeciwzapalne i przeciwhistaminowe. Leki 7
K_K05 PP-F_KO1 . -
- - stosowane w dermatologii wg klasyfikacji ATC.
K_K11 PP-F_K02 SAM. ghwo yfikac] 2
K_U06 PP-F_U01 . ,
K_U16 PP-F_U02 Cw Cws: 5
K_uo1 PP-F_U03 Leki przeciwinfekcyjne — przeciwgrzybicze, przeciwbakteryjne, 7
K_K05 PP-F_K01 PR : : -
— - rzeciwwirusowe i przeciwpasozytnicze.
K_K11 PP-F_K02 SAM. P P pasozyt 2
K_U06 PP-F_U01 . ,
K_U16 PP-F_U02 Cw Cwé: 5
K_uo1 PP-F_U03 Preparaty stosowane w gojeniu ran. Farmakoterapia chorob 7
K_K05 PP-F_K01 i : ; .
- - otanych przez promieniowanie UV. Suplementy diety, a skora.
KL or £ Ko2 SAM. wywotanych przez p p y diety 2
K_U06 PP-F_U01
K_U16 PP-F_U02 . N . .
K_Uo1 PP-F_U03 SAM. Praca pisemna do realizacji w zakresie SAMOKSZTALCENIA: 3 3
K_KO05 PP-F_KO1 temat zadany przez prowadzacego
K_K11 PP-F_K02
Efekty uczenia si¢
, . . Odniesienie do efektow uczenia
) Suma Student, ktory zaliczyl przedmiot )
Liczba | Forma . si¢
KOd godzin zajeé liczby .
godzin w zakresie WIEDZY dla kierunku
s Posiada wiedzg na temat mechanizméw
0 Cw K_Wo9
oddziatywania lekow na organizm cztowieka, K W10
PP-F_WO01 15 W 30 dawkowania, dziatah niepozadanych, przeciwwskazan i K Wo1
interakcji lekow na poziomie wiasciwym dla K W17
15 S kierunku kosmetologia. -
0 Cw
Zna dziatania terapeutyczne oraz E_va(l)g
PP-F_W02 15 w 30 dziatania niepozadane lekow w aspekcie zmian K WoL
dermatologicznych. K W17
15 S -




w zakresie UMIEJETNOSCI

30 Cw Potrafi wykorzysta¢ w praktyce kosmetologa K_U06
PP-F_UO01 0 W 45 wiedze w zakresie postaci stosowanych lekow, znajomosci K_U16
15 S drég podawania lekow oraz loséw lekow w ustroju. K_Uo01
30 Cw Umie rozpozna¢ dziatania niepozadane kosmetykow, K_U06
PP-F_U02 0 W 45 kosmeceutykow, lekow, szczegdlnie manifestujace si¢ K_U16
15 S zmianami dermatologicznymi. K_Uo1
30 Cw K U06
PP-F U03 0 W 45 Potrafi kor'zysta.c z Paz w ce?l'u uz?/skanla dany?h na temat K:Ul 5
- dziatania i interakcji lekow/kosmetykow. K U0L
15 S -
w zakresie KOMPETENCJI
30 I Cw Potrafi taktownie i skuteczni :
PP-F_KO1 0 W 45 otrafi taktownie i skutecznie zasugerowac K_KOS
5 klientowi potrzebe konsultacji medycznej.
30 Cw Dostrzega potrzebe statego doskonalenia sie
PP-F_KO1 0 W 45 oraz samorealizacji, potrafi samodzielnie K_K11
15 S uzupetniaé i doskonali¢ nabytg wiedzg i umiejgtnosci

Realizacja efektow uczenia si¢ w poszczegolnych formach

Student, ktory zaliczyl przedmiot
KOD
w zakresie WIEDZY
Przedmiotowy | Kierunkowy Wyklady Cwiczenia Lektoratl Konwersatorium Seminarium ZP PZ | Samoksztalcenie
K_W09, K_W10
PP-F_WO01 KWOL K_W17 + +
K_W09, K_W10
PP-F_W02 KWOL K_W17 + +
w zakresie UMIEJETNOSCI
Przedmiotowy | Kierunkowy Wyklady Cwiczenia Lektorat] Konwersatorium Seminarium zpP PZ | Samoksztalcenie
K_U06, K_U16,
PP-F_UO1 K UoL + +
K_U06, K_U16,
PP-F_U02 K UoL + +
K_U06, K_U16,
PP-F_U03 K UoL + +
w zakresie KOMPETENCJI
Przedmiotowy | Kierunkowy Wyklady Cwiczenia Lektorat] Konwersatorium Seminarium zpP PZ | Samoksztalcenie
PP-F_K01 K_KO05 + +
PP-F_K02 K_K11 + +

Kryteria oceny osiagnietych efektéw uczenia sie

na ocenge 3,0 na ocene 3,5 na oceng¢ 4,0 na ocene 4,5

na oceng 5,0




60-70%
uzyskanej punktacji za
przewidziane formy
weryfikacji efektow uczenia
Student
- posiada niepetng
podstawowa wiedz¢ i
umiejgtnosci zwigzane z
przedmiotem,

- ma duze trudnosci z
wykorzystaniem zdobytych
informacji,
opanowat efekty uczenia si¢
w stopniu dostatecznym.

- prezentuje niewielkie
zainteresowanie
zagadnieniami zawodowymi.

71-75%

uzyskanej punktacji za przewidziane formy

weryfikacji efektow uczenia
Student
- posiada podstawowa wiedzg i

umieje¢tnosci pozwalajace na zrozumienie
wigkszosci zagadnien z danego przedmiotu,
- ma trudno$ci z wykorzystaniem zdobytych

informacji;

opanowat efekty uczenia si¢ w stopniu

zadowalajacym.

- wykazuje poczucie odpowiedzialnoéci za
zdrowie i zycie pacjentdw, przejawia checé

doskonalenia zawodowego.

76-85%
uzyskanej punktacji za
przewidziane formy
weryfikacji efektow uczenia
Student
- posiada wiedzg i
umieje¢tnosci w zakresie tresci
rozszerzajacych pozwalajace
na zrozumienie zagadnief
objetych programem
ksztalcenia
- prawidlowo cho¢ w sposob
nieusystematyzowany
prezentuje zdobyta wiedze i
umieje¢tnosci, dostrzega biedy
popetniane przy
rozwigzywaniu okre§lonego
zadania; opanowat efekty
uczenia si¢ w stopniu dobrym.
- wykazuje pelne poczucie
odpowiedzialno$ci za zdrowie
i Zycie pacjentow, przejawia
chgé ciaglego doskonalenia
zawodowego.

86-90%
uzyskanej punktacji za przewidziane
formy weryfikacji efektow uczenia
Student
- posiada wiedz¢ i umiejetnosci w
zakresie tre§ci rozszerzajacych
pozwalajace na zrozumienie zagadnien
objetych programem ksztatcenia
- prezentuje prawidlowy zasob wiedzy,
dostrzega i koryguje bledy popetniane
przy rozwigzywaniu okreslonego
zadania; efekty uczenia si¢ opanowat na
poziomie ponad dobrym.
- jest odpowiedzialny, sumienny,
odczuwa potrzebe stalego doskonalenia
zawodowego.

91-100%
uzyskanej punktacji za
przewidziane formy
weryfikacji efektow uczenia
Student
-dysponuje petna wiedzg i
umiejgtnosciami
przewidzianymi w programie
ksztalcenia w zakresie tresci
dopetniajacych,

- samodzielnie rozwiazuje
problemy i formutuje
whioski, potrafi prawidlowo
argumentowac i
dowodzi¢ swoich racji;
efekty uczenia si¢ opanowat
na poziomie bardzo dobrym.
- jest zaangazowany w
realizacj¢ przydzielonych
zadan, odpowiedzialny,
sumienny, odczuwa potrzebg
statego doskonalenia
zawodowego.

KRYTERIA OCENY PRAC PISEMNYCH Z ZAKRESU SAMOKSZTALCENIA REALIZOWANEGO PRZEZ

STUDENTA W RAMACH ZAJEC BEZ UDZIALU NAUCZYCIELA

L.p. KRYTERIA LICZBA PUNKTOW

I. Wykazanie wiedzy i zrozumienia tematu.

II. Zgodno$¢ formutowanych wypowiedzi ze stanem aktualnej wiedzy kosmetologicznej i innej.

III. Poprawno$¢ terminologiczna i jezykowa.
IV. Logiczny ukfad tresci.

V. Dobor literatury.

OGOLEM LICZBA UZYSKANYCH PUNKTOW
SKALA OCEN WG ZDOBYTEJ PUNKTACJI:
10 pkt i ponizej 10 pkt - praca niezaliczona
powyzej 10 pkt — praca zaliczona

NAUCZYCIEL STUDENT

0-5
0-5
0-4
0-2
0-2
0-18

0-5
0-5
0-4

0-2
0-2
0-1

Ocena formulujaca F

Metody oceny (F- formulujgca, P- podsumowujaca)

F1. Wypowiedzi studenta §wiadczace o zrozumieniu lub brakach w zrozumieniu tresci omawianych

F2. Pytania zadawane przez studenta $wiadczace o poziomie wiedzy i zainteresowania problematyka

F3. Aktywnos¢ poznawcza studenta- znajomo$¢ literatury przedmiotu, samodzielne wyciaganie wnioskow
F4. Przygotowanie wczesniejsze materiatu i zaprezentowanie go przez studenta na zajeciach

F5. Biezaca ocena postepow uczenia si¢ — sprawdziany wiedzy, kolokwia

Ocena podsumowujaca P

P1. Ocena z przygotowanych prezentacji
P2. Ocena z kolokwium zaliczajacego ¢wiczenia
P3. Ocena z egzaminu koncowego

Egzamin
ustny

Egzamin

; Projekt
pisemny

Kolokwium

Zadania
domowe

Referat/
prezentacja

Umiejetnosci
praktyczne

Dyskusje

T

90%

10%

100%




Metody weryfikacji efektéw uczenia sie
UWAGA: Weryfikacja efektow uczenia si¢ w ramach wszystkich zaje¢ odbywa sie w oparciu o metody i

formy wynikajace ze standardu ksztalcenia tj.
1. Weryfikacja osiagnigtych efektow uczenia si¢ odbywa si¢ z zastosowaniem zréznicowanych form sprawdzania, adekwatnych do kategorii
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych, ktorych dotycza te efekty.
2. Osiagniete efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy sa weryfikowane za pomoca egzamindéw pisemnych lub ustnych.

3. Jako formy egzamindéw pisemnych mozna stosowac eseje, raporty, krotkie ustrukturyzowane pytania, testy wielokrotnego wyboru (Multiple
Choice Questions, MCQ), testy wielokrotnej odpowiedzi (Multiple Response Questions, MRQ), testy wyboru Tak/Nie lub dopasowania odpowiedzi.
4. Egzaminy sg standaryzowane i sa ukierunkowane na sprawdzenie wiedzy na poziomie wyzszym niz sama znajomo$¢ zagadnien (poziom
zrozumienia zagadnien, umiej¢tno$¢ analizy i syntezy informacji oraz rozwiagzywania problemow).

5. Weryfikacja osiagnietych efektow uczenia si¢ w kategorii umieje¢tnosci obejmuja bezposrednia obserwacje studenta demonstrujacego umiejetnosé
w czasie obiektywnego standaryzowanego egzaminu klinicznego (Objective Structured Clinical Examination, OSCE), ktéry moze stanowi¢ forme¢
egzaminu dyplomowego.

Egzamin L . . . Referat/
g Egzamin pisemny Projekt Kolokwium | Sprawozdanie . Inne
ustny prezentacja
Przedmi PP-F_W01-W02 PP-F_W01-W02 PP-F_W01-W02
: PP-F_U01-U03 PP-F_U01-U03 PP-F_U01-U03
otowe
PP-F_K01-02 PP-F_K01-02 PP-F_K01-02
Efekty - - -
uczenia
sie
(kody) K_W09, K_W10 K_WO09, K_W10 Efmi Efmg
Kierunk K_WO01, K_W17 K_WO01, K_W17 K U0G. K U16
owe K_U06, K_U16, K_U01 K_U06, K_U16, K_U01] K UOL K KOS,
K_K05, K_K11 K_K05, K_K11 Kk

Punkty ECTS

Obcigzenie studenta
Forma aktywnosci - -
Studia stacjonarne (h) Punkty ECTS*
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Wyklady 15h 0,6
Formy zaje¢ (na terenie uczelni + e-learning) (10**+5***) (0,4%* + 0,2*%**)
Cwiczenia 30 1,2
Konsultacje przedmiotowe - -
Naklad pracy wlasnej studenta
Przygotowanie si¢ do zaliczenia/zdawanie egzaminu
Przygotowanie si¢ do kolokwium zaliczeniowego - 0.2
Przygotowanie si¢ do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury Y
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z 50 )
calego nakladu pracy studenta:

* 1 punkt ECTS = 25-30 godzin pracy przeci¢tnego studenta.

Liczba punktéw ECTS = 50 godz. : 25 godz. =2 ECTS i 50 godz.: 30 godz. = 1,6 ECTS (Srednio 2 pkt. ECTS)

** Wyktady na terenie uczelni

*** Wyklady e-learning




