KARTA PRZEDMIOTU

Nabor: 2022/2023

Modut

Il. PRZEDMIOTY PODSTAWOWE

Kod przedmiotu

PP-FIZ

Kierunek studiow

Nazwa przedmiotu

w jezyku polskim

Fizjologia

w jezyku angielskim

Kosmetologia

Physiology

Forma studiow

Studia stacjonarne

Poziom studiéw

Studia | stopnia licencjackie

Profil studiéw Praktyczny
Specjalnos¢ -
Jednostka prowadzaca przedmiot Wydzial Nauk o Zdrowiu

Osoba odpowiedzialna za przedmiot
koordynator przedmiotu

Imie i nazwisko

Kontakt

Koordynator przedmiotu:
dr Tomasz Karol Kornatowski
Nauczyciel prowadzacy zajecia:
dr Tomasz Karol Kornatowski

spotkanie bezposrednie wedtug harmonogramu

t.kornatowski@mazowiecka.edu.pl

dyzurow

Termin i miejsce odbywania zajeé

Status przedmiotu/przynalezno$¢ do
modulu

Forma zaje¢é

Miejsce realizacji

Termin realizacji

Wyktady
Cwiczenia
Praca wtasna studenta pod
kierunkiem nauczyciela
(samoksztatcenia)

Modut: przedmioty podstawowe, przedmiot obowiazkowy

Zajecia w pomieszczeniach
dydaktycznych Wydziatu Nauk
0 Zdrowiu Akademii
Mazowieckiej w Ptocku,
Plac Dabrowskiego 2.

Rok I - semestr letni

Jezyk wykladowy

polski

Semestry, na ktérych realizowany
jest przedmiot

Wymagania wstepne

Wiedza z chemii na poziomie liceum ogodlnoksztalcacego

Formy Wyklad Cwiczenia Lektorat Konwersatorium Seminarium ZP Pz Samoksztalcenie
zajeé Rok | Semestr Rok Semestr Rok Semestr| Rok | Semestr Rok Semestr| Rok | Semestr Rok Semestr| Rok | Semestr
Licba 30-11
godzin | 30 |(@25**+| 30 | 30- 15 | 151
75 5***)

Sposob realizacji zajeé

Wyklady: dla wszystkich studentéw danego roku, wielkos¢ jednostki zaje¢ dydaktycznych 45 min., max
5 godz. dydaktycznych w bloku tematycznym.
Cwiczenia: w grupach min. 20 osobowych, wielko$¢ jednostki zaje¢ ¢wiczeniowych 45 min., max. 5
godz. dydaktycznych w bloku tematycznym.
Zajecia bez udzialu nauczyciela (samoksztalcenie): student realizuje indywidualnie zgodnie z ustalong
tematyka zajgc.




Sposéb zaliczenia zajeé

Uwaga: weryfikacja efektow uczenia si¢ w ramach wszystkich zaje¢ odbywa si¢ w oparciu o metody
i formy wynikajace ze standardu ksztalcenia tj.:

1. Weryfikacja osiagnigtych efektdéw uczenia si¢ odbywa si¢ z zastosowaniem zroéznicowanych form
sprawdzania, adekwatnych do kategorii wiedzy, umiejg¢tnosci i kompetencji spotecznych, ktorych
dotycza te efekty.

2. Osiagnigte efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy sa weryfikowane za pomoca egzamindéw pisemnych
lub ustnych.

3. Jako formy egzaminéw pisemnych mozna stosowac eseje, raporty, krotkie ustrukturyzowane
pytania, testy wielokrotnego wyboru (Multiple Choice Questions, MCQ), testy wielokrotnej odpowiedzi
(Multiple Response Questions, MRQ), testy wyboru Tak/Nie lub dopasowania odpowiedzi.

4. Egzaminy s3 standaryzowane i sa ukierunkowane na sprawdzenie wiedzy na poziomie wyzszym
niz sama znajomo$¢ zagadnien (poziom zrozumienia zagadnien, umiejetnos¢ analizy i syntezy
informacji oraz rozwiazywania problemow).

5. Weryfikacja osiagnigtych efektow uczenia si¢ w kategorii umiejgtnosci obejmuja bezposrednia
obserwacje studenta demonstrujacego umiejg¢tnosci na zajgciach praktycznych

Wyklady i ¢wiczenie: 100% obecnos¢ na zajgciach, egzamin - test uwzgledniajacy takze
pytania/zagadnienia sprawdzajace wiedzg z zakresu tresci ksztatcenia realizowanych na terenie Uczelni
oraz z wykorzystaniem MS Teams lub innych platform ksztalcenia synchronicznego.

Praca wlasna studenta pod kierunkiem nauczyciela ((SAMOKSZTALCENIE): zaliczenie prac
zleconych przez nauczyciela prowadzacego ¢wiczenia

Metody dydaktyczne

Wyklady i éwiczenia: wyktad informacyjny z elementami pogadanki, prezentacje multimedialne, filmy
pogladowe, dyskusja, ¢wiczenia oparte o oceng i interpretacje wynikow wykonywanych przez
studentow, ¢wiczen praktyczne oraz samodzielna praca z wykorzystaniem interaktywnych programéw z
fizjologii

Samoksztalcenie: przygotowanie do zaj¢¢, studiowanie literatury praca wlasna studenta, prezentacja
multimedialna Power Point lub praca problemowa w pliku Word zgodnie z wytycznymi i ustaleniami z
nauczycielem prowadzacym, dyskusja dydaktyczna.

Przedmioty powigzane/
modut

Anatomia z histologia, Dermatologia, Patofizjologia, Dietetyka, Modelowanie sylwetki, Wybrane aspekty
medycyny estetycznej, Podologia, Techniki masazu w kosmetologii, Podstawy fizjoterapi i masazu,
Ekologia cztowieka, Kosmetologia pielegnacyjna, Kosmetologia upiekszajaca

Wykaz
literatury

Podstawowa

1. Traczyk W., Fizjologia cztowieka w zarysie. PZWL, Warszawa 2019
2. Ponikowska B., Fizjologia cztowieka - zintegrowane podejscie, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2018

Uzupekiajaca

1. Gorski J. (red.), Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego, PZWL, Warszawa 2015
2. Traczyk Z., Trzebski A., Fizjologia czlowieka z elementami fizjologii stosowane;j i
klinicznej. PZWL, Warszawa 2015

Cele przedmiotu (ogélne, szczegolowe)

CL1. Poznanie podstaw fizjologii ogolnej z uwzglednieniem podstawowych aspektow fizjologii komorki.
C2. Poznanie ogolnych pojec i zasad bgdacych podstawa funkcjonowania wszystkich uktadéw i narzadow organizmu.
C3. Umozliwienie zrozumienia zasad funkcjonowania ustroju ludzkiego.

TreSci programowe a efekty uczenia sie

Efekty uczenia si¢ (kody)
Liczba suma
Forma zajeé Temat .| liczby
godzin k
godzin
Kierunkowe | Przedmiotowe
w 30
K_Wo1 PP-FIZ W01 W1-6 36
SAM. 6




K_W01 PP-FIZ_WO1 Cw Cwlot 30 2
K_U28 PP-FIZ_UO1 - 02 SAM. 6
K_Wo01 PP-FIZ WOL Praca pisemna do realizacji w zakresie
K_U28 PP-FIZ_UO1 - 02 SAM. SAMOKSZTALCENIA (temat ustalony z prowadzacym 3 3
K_K11 PP-FIZ _KO1 przemdiot)
Efekty uczenia sie
, . . Odniesienie do efekto i
Student, ktory zaliczyl przedmiot fesiemie osieee oW tezenta
Kod
w zakresie WIEDZY dla kierunku
Wykazuje znajomos¢ fizjologii uktadow: nerwowego,
wydzielania wewngtrznego, krazenia, limfatycznego,
PP-FIZ_WO01 rozrodczego, pokarmowego, moczowego i K_wo1
oddechowego, mechanizmy adaptacyjne, regulacji
nerwowej, hormonalnej i termoregulacji.
w zakresie UMIEJETNOSCI
PP-FIZ_UOL Potrafi anahzov.vac i oplls'ywac z.ale.znosc migdzy K_U28
organizmem i srodowiskiem.
PP-FIZ_U02 Zna fizjologi¢ poszczegolflych uktadow i narzadow K_U28
organizmu;
w zakresie KOMPETENCJI
PP-FIZ KO1 Jest zdolny do wyc1qgamfc1 i ,forl.nu10wamayvmoskow z K K11
- wlasnych pomiardéw i obserwacji. -
Realizacja efektow uczenia si¢ w poszczegolnych formach
Student, ktory zaliczyl przedmiot
KOD -
w zakresie WIEDZY
Przedmiotowy | Kierunkowy Wyklady Cwiczenia  |Lektoratf Konwersatorium Seminarium ZP PZ | Samoksztalcenie
PP-FIZ_WO01 K_Wo01 + + +
w zakresie UMIEJETNOSCI
Przedmiotowy | Kierunkowy Wyklady Cwiczenia Lektorat| Konwersatorium Seminarium zP Pz Samoksztalcenie
PP-FIZ_U01 K_U28 + +
PP-FIZ_U02 K_U28 + +
w zakresie KOMPETENCJI
Przedmiotowy | Kierunkowy Wyklady Cwiczenia Lektorat] Konwersatorium Seminarium zP PZ | Samoksztalcenie
PP-FIZ _K01 K_K11 + +

Kryteria oceny osiagnietych efektéw uczenia sie

na ocene 3,0

na ocene 3,5

na oceng 4,0

na ocene 4,5

na oceng 5,0




Student osiagnat efekty
uczenia si¢ w stopniu
dostatecznym. Uzyskat
60-70% pozytywnych
odpowiedzi w tescie
wielokrotnego wyboru
(po kazdym semestrze),
jednokrotnej
odpowiedzi.

Student osiagnat efekty uczenia si¢ w
stopniu zadowalajacym, ale nie
uzywa stosownego
stownictwa.

Uzyskat 71-75% pozytywnych
odpowiedzi w tescie wielokrotnego
wyboru(po kazdym semestrze),,
jednokrotnej odpowiedzi.

Student osiagnat efekty
uczenia si¢ w stopniu
dobrym, potrafi si¢
prawidtowo wypowiadac.
Uzyskat 76-85%
pozytywnych odpowiedzi
w tescie wielokrotnego
wyboru, jednokrotnej
odpowiedzi (po kazdym
semestrze).

Student ma duza wiedze, ale efekty

uczenia si¢ nie wykraczajg poza
zakres omawianego materiatu.
Uzyskat 86-90% pozytywnych

odpowiedzi w tescie wielokrotnego
wyboru, jednokrotnej odpowiedzi

(po kazdym semestrze).

Student ma duza wiedze,
samodzielnie mysli i
konstruuje problemy

badawcze
Uzyskat 91-100%
pozytywnych
odpowiedzi w tescie
wielokrotnego wyboru,
jednokrotnej odpowiedzi
(po kazdym semestrze).

KRYTERIA OCENY PRAC PISEMNYCH Z ZAKRESU SAMOKSZTALCENIA REALIZOWANEGO PRZEZ
STUDENTA W RAMACH ZAJEC BEZ UDZIALU NAUCZYCIELA
L.p. KRYTERIA LICZBA PUNKTOW

NAUCZYCIEL STUDENT

I. Wykazanie wiedzy i zrozumienia tematu. 0-5 0-5
II. Zgodno$¢ formutowanych wypowiedzi ze stanem aktualnej wiedzy kosmetologicznej i innej. 0 -5 0-5
I11. Poprawnos$¢ terminologiczna i jezykowa. 0-4 0-4
IV. Logiczny uktad tresci. 0-2 0-2
V. Dobdr literatury. 0-2 0-2
OGOLEM LICZBA UZYSKANYCH PUNKTOW 0-18 0-18
SKALA OCEN WG ZDOBYTEJ PUNKTACJI:
Ponizej 10 - brak zaliczenia
Powyzej 10 — praca zaliczona
Metody oceny (F- formulujgca, P- podsumowujaca)
Ocena formulujaca F
F1.Wypowiedzi studenta $wiadczace o zrozumieniu lub brakach w zrozumieniu tre§ci omawianych
F2. Pytania zadawane przez studenta $wiadczace o poziomie wiedzy i zainteresowania problematyka
F3. Aktywnos$¢ poznawcza studenta- znajomo$¢ literatury przedmiotu, samodzielne wyciaganie wnioskow
F4. Przygotowanie wczesniejsze materiatu i zaprezentowanie go przez studenta na zajeciach
F5. Biezaca ocena postepOw uczenia si¢ — sprawdziany wiedzy, kolokwia
Ocena podsumowujaca P
P1. Ocena z kolokwium zaliczajacego ¢wiczenia
P2. Ocena z przygotowanych prezentacji
P3. Ocena z testu koncowego
Egzamin Egzamln Projekt Kolokwium Zadania Referat/_ Umiejetnosci Dyskusje
ustny pisemny domowe prezentacja praktyczne
F 60% 30% 10%
p 100%
Metody weryfikacji efektéw uczenia sie
Egzamin Egzamin pisemny Projekt Kolokwium | Sprawozdanie Referat/_ Inne
ustny prezentacja
przedmi PP-FIZ_WO01 PP-FIZ_WO01 PP-FIZ_W01
rzeami PP-FIZ_U01-U02 PP-FIZ_U01-U02 PP-FIZ_U01-U02
Efekty | otowe PP-FIZ_KO1 PP-FIZ_KO1 PP-FIZ_KO1
uczenia
sie
kod Kierunk K_W01, K_U28, K_WO01, K_U28,
(kody) e K_WO01, K_U28, K_K11 K K11 K K11
Punkty ECTS
Obciazenie studenta
Forma aktywnosci - -
Studia stacjonarne (h) Punkty ECTS*

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:

Wyklady 30 1,2

30 1,2

Cwiczenia

Formy zajec Seminaria 0 0




Razem 60 2,4
Konsultacje przedmiotowe
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do egzaminu/zdawanie egzaminu
Przygotowanie si¢ do kolokwium zaliczeniowego 15 0.6

Przygotowanie si¢ do zajgé, w tym studiowanie zalecanej literatury

Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z

75

calego nakladu pracy studenta:

* 1 punkt ECTS = 25-30 godzin pracy przeci¢tnego studenta.

Liczba punktéw ECTS = 50 godz. : 25 godz. =2 ECTS i 50 godz.: 30 godz. = 1,6 ECTS (Srednio 2 pkt. ECTS)

** Wyktady na terenie MUP

*** Wyktady e-learning

TRESCI PROGRAMOWE
FORMA LICZBA SUMA
s TEMAT
ZAJEC GODZIN GODZIN
W 1 - Fizjologia uktadu nerwowego, mechanizmy adaptacyjne, regulacja nerwowa. 5
W 2 - Fizjologia wydzielania wewngtrznego, regulacja hormonalna. 5
W 3 - Fizjologia uktadu krazenia i uktadu limfatycznego. Fizjologia skory, termoregulacja. 5
Wyklady 30
W 4 - Fizjologia uktadu rozrodczego. Fizjologia uktadu moczowego. 5
W 5 - Fizjologia uktadu pokarmowego i oddechowego. 5
W 6 - Mechanizmy modyfikacji procesow fizjologicznych przez srodki farmakologiczne 5
/kosmetyczne.
Cwl - Uktad nerwowy i fizjologia komoérek nerwowych), uklad wewnatrzwydzielniczy: regulacja i 5
rytmy wydzielania hormon6éw, mechanizmy dziatania hormonéw.
Cw2 - Czynnos¢ skory: rola ochronna w stosunku do czynnikéw mechanicznych, fizycznych,
chemicznych i bakteryjnych, rola w regulacji cieplnej, rola w czynnosci wydzielniczej i regulacji
rownowagi wodno-oddechowej, rola w czynnosci resorbcyjnej (wchtanianie poprzez skore) . Skora, 5
jako narzad czucia. Rola skory w metabolizmie biatek, lipidow, weglowodanow, witamin, udziat w
procesach odpornosciowych ustroju.
Cw3 - Uktad oddechowy, regulacja oddychania. Sktad i funkcje krwi. Uktad krazenia:
Cwiczenia |elektrofizjologia serca, elektrokardiografia, czynnos¢ skurczowa migsnia sercowego, krazenie krwi i 5 30
plynow ustrojowych, regulacja krazenia krwi.
Cw4 - Uklad pokarmowy. Fizjologia nerki: rownowaga wodno-elektrolitowa i kwasowo-zasadowa. 5
Cws5 - Uklad szkieletowy bierny i czynny — fizjologia migsni. 5
Cwé - Fizjologia rozmnazania. Metabolizm. 5
Praca wlasna Zagadnienia relizowane na wyktadach i ¢wiczeniach 13
studenta pod
kierunkiem 15
nauczyuela. Praca pisemna do realizacji w zakresie SAMOKSZTALCENIA (temat ustalony z prowadzacym
(samoksztalcenia) przemdiot) 2




