	KARTA PRZEDMIOTU
	Nabór 2022/2023

	Moduł 
	A.  NAUKI PODSTAWOWE

	Kod przedmiotu
	NP-Fi

	Nazwa przedmiotu
	w języku polskim
	FIZJOLOGIA

	
	w języku angielskim
	Physical study

	USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW

	Kierunek studiów
	Położnictwo

	Forma studiów
	Studia stacjonarne

	Poziom studiów
	Studia pierwszego stopnia

	Profil studiów
	Praktyczny

	Specjalność
	-

	Jednostka prowadząca przedmiot
	Wydział Nauk o Zdrowiu

	Osoba odpowiedzialna za przedmiot- koordynator przedmiotu
	                           Imię i nazwisko 
	                Kontakt

	
	Koordynator przedmiotu: 

dr Wojciech Kaszewski 
Nauczyciele prowadzący zajęcia:
dr Wojciech Kaszewski 
 dr n. med. Małgorzata Soroka
	w.kaszewski@mazowiecka.edu.pl
spotkania bezpośrednie wg harmonogramu dyżurów
m.soroka@mazowiecka.edu.pl
spotkania bezpośrednie wg harmonogramu dyżurów

	Termin i miejsce odbywania zajęć
	Forma zajęć
	Miejsce realizacji 
	Termin realizacji

	
	Wykłady 

Ćwiczenia klasyczne
Praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela (ZBUN) 
	Zajęcia w pomieszczeniach

dydaktycznych i pracowni

anatomicznej, pracowni badania fizykalnego.
Wydziału Nauk o Zdrowiu

Akademii Mazowieckiej

w Płocku,

Pl. Dąbrowskiego 2 
	Rok I – semestr zimowy i letni

	OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	Status przedmiotu/przynależność do modułu
	Przedmiot obowiązkowy / Nauki podstawowe

	Język wykładowy
	Polski

	Semestry, na których realizowany jest przedmiot
	I
	II
	-
	-
	-
	-

	Wymagania wstępne
	Wiedza z zakresu biologii na poziomie szkoły średniej

	FORMY, SPOSOBY I METODY PROWADZENIA ZAJĘĆ (** - zajęcia stacjonarne, *** - zajęcia w formie e-

learningu)

	Formy zajęć
	Wykład
	Ćwiczenia klasyczne
	lektorat
	konwersatorium
	seminarium 
	ZP
	PZ
	ZBUN

	
	rok
	s
	r
	s
	r
	s
	r
	s
	r
	s
	r
	s
	r
	s
	r
	s

	Liczba godzin
	40
	I – 20(15** + 5***)
II- 20 (20**)
	20
	I-10
II-10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15
	I-5
II-10

	Sposób realizacji zajęć
	Wykłady (na terenie Uczelni + e-learning tj. metody i techniki synchronicznego

kształcenia na odległość na platformie Teams) dla wszystkich studentów danego roku,

wielkość jednostki zajęć dydaktycznych 45 min., max. 5 h dydaktycznych w bloku

tematycznych

Ćwiczenia klasyczne (w tym wirtualnej rzeczywistości anatomicznej na stole

anatomicznym) w grupach ok. 8-10 osobowych, wielkość jednostki zajęć dydaktycznych 45 min., max 5h dydaktycznych w bloku tematycznym

Praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela (ZBUN) student realizuje

indywidualnie zgodnie z ustaloną tematyką zajęć

	Sposób zaliczenia zajęć
	UWAGA: Weryfikacja efektów uczenia się w ramach wszystkich zajęć odbywa się w

oparciu o wybrane metody i formy wynikające ze standardu kształcenia tj.

1. Weryfikacja osiągniętych efektów uczenia się odbywa się z zastosowaniem

zróżnicowanych form sprawdzania, adekwatnych do kategorii wiedzy, umiejętności i

kompetencji społecznych, których dotyczą te efekty.
2. Osiągnięte efekty uczenia się w zakresie wiedzy są weryfikowane za pomocą

egzaminów pisemnych lub ustnych.
3. Jako formy egzaminów pisemnych można stosować eseje, raporty, krótkie

ustrukturyzowane pytania, testy wielokrotnego wyboru (Multiple Choice Questions,

MCQ), testy wielokrotnej odpowiedzi (Multiple Response Questions, MRQ), testy

wyboru Tak/Nie lub dopasowania odpowiedzi.
4. Egzaminy są standaryzowane i są ukierunkowane na sprawdzenie wiedzy na

poziomie wyższym niż sama znajomość zagadnień (poziom zrozumienia zagadnień,

umiejętność analizy i syntezy informacji oraz rozwiązywania problemów).
5. Weryfikacja osiągniętych efektów uczenia się w kategorii umiejętności obejmują

bezpośrednią obserwację studenta demonstrującego umiejętność w czasie

obiektywnegostandaryzowanego egzaminu klinicznego (Objective Structured Clinical

Examination, OSCE), który może stanowić formę egzaminu dyplomowego.

Egzamin z całości przedmiotu - test uwzględniający – 50 pytań

jednokrotnego wyboru sprawdzające wiedzę z zakresu treści kształcenia realizowanych: na terenie Uczelni oraz z wykorzystaniem metod i technik synchronicznego kształcenia na odległość.

Wykład + wykład e-learning

Test końcowy jw.

100% obecność.

Ćwiczenia klasyczne

(zaliczanie umiejętności bieżących zdobywanych podczas realizacji ćwiczeń, 100% obecność na zajęciach i aktywny udział w ćwiczeniach, jedno kolokwium semestralne po zakończeniu realizacji treści programowych dokonane przez prowadzącego, nie później niż na ostatnich ćwiczeniach)- przygotowanie prezentacji Power

Point i jej przedstawienie przez studenta. Prezentacja obejmuje analizę artykułu z czasopisma naukowego lub artykułu merytorycznego o tematyce z zakresu fizjologii zgodnie z tematyką określoną w karcie przedmiotu.
Praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela (zbun): (zaliczenie prac zleconych przez nauczyciela prowadzącego ćwiczenia, prezentacja multimedialna Power Point lub praca tematyczna w pliku Word – ustalone na pierwszych zajęciach z
nauczycielem prowadzącym zgodnie z tematyką w karcie przedmiotu (Sylabusie).



	Metody dydaktyczne
	Wykłady:

- wykład informacyjny,
- wykład problemowy,
- elementy dyskusji dydaktycznej

- prezentacje multimedialne

Ćwiczenia:
- film dydaktyczny

- pogadanka

- prezentacje multimedialne 
- prezentacja wirtualna

- prezentacje modelowe
- dyskusja dydaktyczna
- wirtualny stół anatomiczny

Praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela (ZBUN): 
- studiowanie literatury

- prezentacja multimedialna

- praca tematyczna w pliku Word zgodnie z wytycznymi i ustaleniami z nauczycielem

Prowadzącym
- test jednokrotnego/wielokrotnego wyboru (i ew. jako narzędzie wspomagające) na platformie Moodle

	Przedmioty powiązane/moduł 
	Przedmioty w zakresie modułów: ,,Nauki w zakresie podstaw opieki położniczej. Nauki w zakresie opieki specjalistycznej”

	Wykaz literatury
	Pod-stawowa
	1. Traczyk W. „Fizjologia człowieka w zarysie.” Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Warszawa 2020

2. Badowska-Kozakiewicz A.M. „Fizjologia człowieka w zarysie zintegrowane

 Podejście.”  PZWL Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019

	
	Uzupełniająca
	1. Górski J. „Fizjologiczne podstawy wysiłku fizycznego.” Wydawnictwo Lekarskie

PZWL, Warszawa 2022.

2. Ponikowska B., „Fizjologia człowieka - zintegrowane podejście.” Wydawnictwo

Lekarskie PZWL, Warszawa 2018.
3. Władysław Traczyk, Andrzej Trzebski „Fizjologia człowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej” Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015

	CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ

	Cele przedmiotu (ogólne, szczegółowe)

	Student:

będzie wyposażony w wiedzę o funkcjonowaniu poszczególnych narządów, o podstawach przemian biochemicznych

zachodzących w organizmie człowieka.

Student :

C1. pozna istotę procesów fizjologicznych i elektrofizjologicznych zachodzących w organizmie

C2. scharakteryzuje wzajemne zależności fizjologiczne w funkcjonowaniu poszczególnych układów i narządów.

	Treści programowe a efekty uczenia się

	Efekty uczenia się (kody)
	Forma zajęć
	Temat
	Liczba godzin
	Suma liczby godzin

	Kierunkowe
	Przedmiotowe
	
	
	
	

	K_A.W02
	NP-Fi_W1
	W
	W 6, W 7, W 17
	7
	18

	
	
	Ćw
	C15, Ć16, Ć17
	3
	

	
	
	Zbun
	ZBUN 1
	8
	

	K_A.W03
	NP-Fi_W2
	W
	W 1-W19 (W17 -W19 e-l)
	40
	     60

	
	
	   Ćw
	C1 – C17
	20
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	K_A.W04
	NP-Fi_W3
	W
	W 1-W19 (W17 -W19 e-l)
	40
	75

	
	
	Ćw
	C1-C17
	20
	

	
	
	Zbun
	ZBUN1- ZBUN 2
	15
	

	K_A.W05
	NP-Fi_W4
	W
	W2-W19
	38
	  56


	
	
	  Ćw.
	C2-C17
	      18

	

	K_A.W06
	NP-Fi_W5
	   W
	W1- W19
	      40
	60

	
	
	  Ćw
	C1- C17


	    20
	

	K_A.W07
	NP-Fi_W6
	  W
	W7, W17
	   5
	29

	
	
	  Ćw
	C15, C16, C17
	    9
	

	
	
	Zbun
	ZBUN1- ZBUN2
	15
	

	K_A.U01.
	NP-Fi_U1
	W
	W 1-W19 (W17 -W19 e-l)
	40
	75


	
	
	Ćw
	C1-C17
	20
	

	
	
	 Zbun

	ZBUN1- ZBUN2

	     15

	

	K_A.U02
	NP-Fi_U2
	    W
	W 1-W19 (W17 -W19 e-l)
	40
	75

	
	
	   Ćw 
	C1-C17


	20
	

	
	
	 Zbun


	ZBUN1- ZBUN2


	     15


	

	K_K07
	NP-Fi_K1
	W
	W 1-W19 (W17 -W19 e-l)
	40
	75

	
	
	Ćw
	C1-C17
	20
	

	
	
	Zbun.
	ZBUN 1-ZBUN 2
	     15


	

	Efekty uczenia się

	Efekty uczenia się
przedmiotowe

kody
Student, który zaliczył przedmiot

Odniesienie do efektów uczenia się
w zakresie WIEDZY zna i rozumie:
dla kierunku

dla standardu
NP-Fi_W1
budowę i funkcjonowanie miednicy kostnej i mięśni dna miednicy jako kanału rodnego;
K_A.W02
A.W2
NP-Fi_W2
neurohormonalną regulację procesów fizjologicznych i elektrofizjologicznych zachodzących w organizmie;
K_A.W03
A.W3
NP-Fi_W3
udział układów i narządów organizmu w utrzymaniu jego homeostazy oraz zmiany w funkcjonowaniu organizmu jako całości w przypadku zaburzenia jego homeostazy;
K_A.W04
A.W4
NP-Fi_W4
podstawy działania układów regulacji (homeostaza) oraz rolę sprzężenia zwrotnego dodatniego i ujemnego;
K_A.W05

A.W5
NP-Fi_W5
fizjologię poszczególnych układów i narządów organizmu;
K_A.W06
A.W6

NP-Fi_W6
fizjologię rozrodu i laktacji;
K_A.W07
A.W7
w zakresie UMIEJĘTNOŚCI potrafi:
NP-Fi_U1
posługiwać się w praktyce mianownictwem anatomicznym oraz wykorzystywać znajomość topografii narządów ciała ludzkiego;
K_A.U01
A.U1.

NP-Fi_U2
interpretować fizjologiczne procesy, ze szczególnym uwzględnieniem neurohormonalnej regulacji procesów fizjologicznych;
K_A.U02
A.U2

w zakresie KOMPETENCJI jest gotów do:
NP-Fi_K1
dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych oraz dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych.
K_K07

1.3.7).

Realizacja efektów uczenia w poszczególnych formach


	Efekty uczenia się
(kod)
Student, który zaliczył przedmiot

Kierunkowe

Przedmiotowe

                               w zakresie WIEDZY

W 
Ćw. klasyczne
Lek

konwers

sem

ZP

PZ

ZBUN

K_A.W02
NP-Fi_W1
+

+

+
K_A.W03
NP-Fi_W2
+

+

+
K_A.W04
NP-Fi_W3
+

+

+

K_A.W05
NP-Fi_W4
+
+
K_A.W06
NP-Fi_W5
+
+
K_A.W07
NP-Fi_W6
+
+
+
w zakresie UMIEJĘTNOŚCI

W 
Ćw. klasyczne
Lek

konwers
sem

ZP

PZ

ZBUN

K_A.U01
NP-Fi_U1
+
+
+
K_A.U02

NP-Fi_U2

+
w zakresie KOMPETENCJI
W 
Ćw. klasyczne
Lek

konwers
sem

ZP

PZ

ZBUN

NP-Fi_K01
K_K7
+
+

+



	Kryteria oceny osiągniętych efektów uczenia

	na ocenę 3
	na ocenę 3,5
	na ocenę 4
	na ocenę 4,5
	na ocenę 5

	60-70%

 uzyskanej punktacji za przewidziane formy weryfikacji efektów uczenia 

Student 

· posiada niepełną podstawową wiedzę i umiejętności związane z przedmiotem,

· ma duże trudności z wykorzystaniem zdobytych informacji,

 opanował efekty uczenia się w stopniu dostatecznym.

- prezentuje niewielkie zainteresowanie zagadnieniami zawodowymi.
	71-75% 

uzyskanej punktacji za przewidziane formy weryfikacji efektów uczenia
Student 

· posiada podstawową wiedzę i umiejętności pozwalające na zrozumienie większości zagadnień z danego przedmiotu, 

· ma trudności z wykorzystaniem zdobytych informacji;

opanował efekty uczenia się w stopniu zadowalającym.

-  wykazuje poczucie odpowiedzialności za zdrowie i życie pacjentów, przejawia chęć doskonalenia zawodowego.
	76-85% 

uzyskanej punktacji za przewidziane formy weryfikacji efektów uczenia
Student 

· posiada wiedzę i umiejętności w zakresie treści rozszerzających pozwalające na zrozumienie zagadnień objętych programem kształcenia 

· prawidłowo choć w sposób nieusystematyzowany prezentuje zdobytą wiedze i umiejętności, dostrzega błędy popełniane przy rozwiązywaniu określonego zadania; opanował efekty uczenia się w stopniu dobrym. 

- wykazuje pełne poczucie odpowiedzialności za zdrowie i życie pacjentów, przejawia chęć ciągłego doskonalenia zawodowego.
	86-90%

 uzyskanej punktacji za przewidziane formy weryfikacji efektów uczenia 

Student 

· posiada wiedzę i umiejętności w zakresie treści rozszerzających pozwalające na zrozumienie zagadnień objętych programem kształcenia 

· prezentuje prawidłowy zasób wiedzy, dostrzega i koryguje błędy popełniane przy rozwiązywaniu określonego zadania; efekty uczenia się opanował na poziomie ponad dobrym.

- jest odpowiedzialny, sumienny, odczuwa potrzebę stałego doskonalenia zawodowego.
	91-100%

 uzyskanej punktacji za przewidziane formy weryfikacji efektów uczenia
Student 

· dysponuje pełną wiedzą i umiejętnościami przewidzianymi w programie kształcenia w zakresie treści dopełniających,

·  samodzielnie rozwiązuje problemy  i formułuje wnioski, potrafi prawidłowo argumentować                   i dowodzić swoich racji;

efekty uczenia się opanował na poziomie bardzo dobrym. 

- jest zaangażowany w realizację przydzielonych zadań, odpowiedzialny, sumienny, odczuwa potrzebę stałego doskonalenia zawodowego.

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	KRYTERIA OCENY ODPOWIEDZI USTNYCH STUDENTA NA ZAJĘCIACH TEORETYCZNYCH

l.p.

KRYTERIA

LICZBA PUNKTÓW

NAUCZYCIEL

STUDENT

I.

Wykazanie wiedzy i zrozumienia tematu.

0 – 6

0-6

II.

Zgodność formułowanych wypowiedzi ze stanem aktualnej wiedzy.

0– 6

0-6

III.

Poprawność terminologiczna i językowa.

0 - 4

0-4

IV.

Logiczny układ treści.

0 - 2

0-2

OGÓŁEM LICZBA UZYSKANYCH PUNKTÓW

0-18

0-18

SKALA OCEN WG ZDOBYTEJ PUNKTACJI:

10 – 18 pkt– zaliczone

poniżej 10 pkt – niezaliczone
KRYTERIA OCENY PRAC PISEMNYCH Z ZAKRESU SAMOKSZTAŁCENIA REALIZOWANEGO PRZEZ STUDENTA W RAMACH ZAJĘĆ BEZ UDZIAŁU NAUCZYCIELA

L.p.

KRYTERIA

LICZBA PUNKTÓW

NAUCZYCIEL

STUDENT

I.

Wykazanie wiedzy i zrozumienia tematu. 

0 – 5

0 – 5

II.

Zgodność formułowanych wypowiedzi ze stanem aktualnej wiedzy pielęgniarskiej i innej.

0 - 5

0- 5

III.

Poprawność terminologiczna i językowa. 

0 – 4

0 – 4

IV.

Logiczny układ treści.

0 - 2

0 - 2

V.

Dobór literatury.

0 – 2

0 – 2

OGÓŁEM LICZBA UZYSKANYCH PUNKTÓW

0- 18

0-18

SKALA OCEN WG ZDOBYTEJ PUNKTACJI:

10 – 18 pkt– zaliczone

poniżej 10 pkt – niezaliczone
Kryteria oceny testu

na ocenę 3

na ocenę 3,5

na ocenę 4

na ocenę 4,5

na ocenę 5

60-70% pozytywnych odpowiedzi w teście końcowym.

71-75% pozytywnych odpowiedzi w teście końcowym.

76-85% pozytywnych odpowiedzi w teście końcowym.

86-90% pozytywnych odpowiedzi w teście końcowym.

91-100% pozytywnych odpowiedzi w teście końcowym.

Metody oceny (F-  formułująca, P- podsumowująca)
F1-    100% obecność i aktywny udział na zajęciach
F2-   zaliczenie wykładów

F3 -   zaliczanie umiejętności bieżących zdobywanych podczas realizacji ćwiczeń
F4 -   zaliczenie prac zleconych przez nauczyciela prowadzącego ćwiczenia

F5 -   jedno kolokwium semestralne po zakończeniu realizacji treści

F6-    zaliczenie prac samodzielnie wykonanych wg zaleceń nauczyciela prowadzącego i z godnie z ogólnymi wytycznym

Egzamin z całości przedmiotu - test uwzględniający – 50 pytań

jednokrotnego wyboru sprawdzające wiedzę z zakresu treści kształcenia realizowanych: na terenie Uczelni oraz z wykorzystaniem metod i technik synchronicznego kształcenia na odległość.
P 1 -  egzamin po II semestrze – w formie testu jednokrotnego /wielokrotnego wyboru


	
	Egzamin ustny
	Egzamin pisemny/ test
	OSCE
	Zaliczenie ról w scenariuszu
	Zajęcia praktyczne
	Praktyki zawodowe
	Kolokwium
	ZBUN

	F
	
	
	
	
	
	
	80%
	20%

	P
	
	100%
	
	
	
	
	
	

	Metody weryfikacji efektów uczenia się

	
	Egzamin ustny
	Egzamin pisemny 
	OSCE
	Zaliczenie ról w scenariuszu


	Zajęcia praktyczne
	Kolokwium
	ZBUN

	Efekty uczenia się (kody)
	Kierunkowe
	
	K_A.W02

-07

  K_A.U01

K_K07
	
	
	
	K_A.W02-07

K_A.U01-02

K_K07


	K_A.W02-04

K_A.W07

K_A.U01
K_K07

	
	    Przedmiotowe
	
	NP-Fi_W1

-W6

NP-Fi_U1

NP-FI_K1


	
	
	
	NP-Fi_W1

-W6

NP-Fi_U1-U2

NP-FI_K1


	NP-Fi_W1

-W3

NP-Fi_W6

NP-Fi_U1

NP FI_K1



	Punkty  ECTS

	Forma aktywności
	Obciążenie studenta 

	
	Studia stacjonarne
	Bilans ECTS

	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym: 

	
	Wykłady
(na terenie MUP + e-learning)
	I-20 (15**; 5***)
II-20**
	60
	2,2
	3,0

	
	Ćwiczenia
	I-10
II-10
	
	1,1 
	

	Konsultacje przedmiotowe
	-
	-

	Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:

	Przygotowanie się do egzaminu/zdawanie egzaminu
	15h
	                   0,5h

	Przygotowanie się do kolokwium zaliczeniowego
	
	

	Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury
	
	

	Praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela  

ZBUN (raport, projekt, prezentacja, dyskusja i inne)
	
	

	Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z całego nakładu pracy studenta 
	75
	

	PUNKTY ECTS ZA PRZEDMIOT
	3*

	
	
	
	
	
	
	
	
	


*1 punkt ECTS = 25-30 godzin pracy przeciętnego studenta.

Liczba punktów ECTS = 75 godz.:25 godz. = 3 ECTS i  75 godz.:30 godz. = 2,5 ECTS 

(średnio 3 pkt. ECTS)
	TREŚCI PROGRAMOWE

	FORMA ZAJĘĆ
	TEMAT
	LICZBA GODZIN
	SUMA GODZIN

	WYKŁADY



	W 1 – Homeostaza: definicja, wskaźniki, zaburzenia, rola sprzężeń, mechanizmy jej utrzymywania. Homeostaza jako wyróżnik stanu zdrowia i choroby. Systemy regulacyjne – rola układu nerwowego i ligandów. Narządy hormonalnie czynne.
	2
	40

	
	W 2 – Ligandy zewnątrz- i wewnątrzkomórkowe. Pojęcie agonisty i antagonisty. Receptory komórkowe dla ligandów, transdukcja sygnału z receptorów.
	2
	

	
	W 3 - Podział układu nerwowego. Układ autonomiczny: rola, podział, mediatory, receptory, wpływ na narządy i tkanki.
	2
	

	
	W 4 – Tkanki pobudliwe. Pojęcie pobudliwości i pobudzenia. Czynność i rodzaje komórek nerwowych.
	2
	

	
	W 5- Komunikacja międzykomórkowa. Rola i czynność synapsy. Omówienie czynności synapsy nerwowo-mięśniowej.
	2
	

	
	W 6- Fizjologia komórki mięśniowej. Czynność i rodzaje komórek mięśniowych .Omówienie czynności komórek mięśniowych: szkieletowej, sercowej i gładkiej. 
	2
	

	
	W 7- Podstawy regulacji hormonalnej. Osie hormonalne. Hormonalna czynność podwzgórza i przysadki mózgowej. Czynność gruczołu tarczowego i przytarczyc.
	2
	

	
	W 8- Hormony kory nadnerczy, hormony wysp trzustkowych.
	1
	

	
	W 9- Czynność przewodu pokarmowego - motoryka i wydzielanie enzymów trawiennych. Regulacja czynności przewodu pokarmowego. Hormony żołądkowo-jelitowe.
	2
	

	
	W 10- Wchłanianie w przewodzie pokarmowym. Mechanizmy wchłaniania. Całkowita przemiana materii. Pojęcia: całkowitej przemiany materii, podstawowa przemiana materii. Czynniki fizjologiczne i patologiczne zmieniające przemianę materii. Sposoby oceny i pomiaru przemiany materii. Hormony wpływające na poziom przemiany materii. Termoregulacja.
	2
	

	
	W 11- Rola nerki w homeostazie organizmu. Układ krążenia nerkowego jako przykład adaptacji do funkcji nerki. Pojęcie nefronu. Czynność kłębuszka nerkowego. Mechanizmy filtracji. Pojęcie współczynnika filtracji kłębuszkowej GFR.
	2
	

	
	W 12- Czynność kanalika nefronu. Proces zachodzące w poszczególnych odcinkach nefronu. Mechanizmy wchłaniania poszczególnych substancji. Nerka jako podstawowy narząd biorący udział w regulacji gospodarki wodnej. Endokrynna czynność nerki. Rola nerki w utrzymaniu równowagi kwasowo-zasadowej. Mikcja.
	2
	

	
	W 13- Czucie i percepcja: podział czucia, receptory czuciowe, drogi przewodzenia, ośrodki korowe.
	2
	

	
	W 14- Fizjologia narządu wzroku. Układ optyczny oka. Czynność siatkówki. Czynność komórek czopko- precikonośnych - zjawisko fototransdukcji. Droga wzrokowa. Ośrodki wzrokowe mózgowia.
	2
	

	
	W 15- Fizjologia narządu słuchu i równowagi. Przewodzenie dźwięków. Rola i czynność ślimaka. Czynność komórek włosowatych aparatu Cortigo. Droga słuchowa. Zmysł równowagi-czynność narządu przedsionkowego. Ośrodki bólu w mózgowiu.
	4
	

	
	W 16- Regulacja czynności motorycznej. Odruchy motoryczne. Rola rdzenia kręgowego - odruchy rdzeniowe. Wyższe ośrodki biorące udział w kształtowaniu czynności motorycznej - ośrodki pnia mózgu, jąder podstawy i kory mózgu.
	2
	

	
	W 17- Czynność hormonalna jajników, cykl miesiączkowy i jego regulacja.
	3 (e-l)
	

	
	W18- Czynność móżdżku w kształtowaniu czynności ruchowej organizmu. Wyższe czynności ośrodkowego układu nerwowego. Pojęcia gnozji i praksji. Różnica między pojęciami: czucia a percepcja. Obszary asocjacyjne kory mózgowej. Mowa jako unikalny system komunikacji między ludźmi.
	2
	

	
	W 19- Procesy fizjologiczne a wiek.
	2 (e-l)
	

	ĆWICZENIA KLASYCZNE
(uwzględniające

zastosowanie

wiedzy

teoretycznej z

wykładów na

ćwiczeniach na

wirtualnym

stole

anatomicznym

oraz modelach

anatomicznych i mikroskopowych)
 
	Ćw. 1 Wstęp do ćwiczeń z fizjologii. Wybór tematów prezentacji multimedialnych studentów. Rola krwi w organizmie. Skład krwi. Hemostaza przebieg krzepnięcia i fibrynolizy; sposoby zapobiegania krzepnięciu. Transport gazów oddechowych (tlenu, dwutlenku węgla) we krwi. Specyfika transportu gazów oddechowych w krążeniu ciężarnej i płodu.
	2
	20

	
	Ćw. 2. Pojęcie antygenu i przeciwciała. Grupy krwi. Pojęcie niezgodności serologicznej i konfliktu serologicznego. Próba zgodności krwi dawcy i biorcy (próba krzyżowa). Zasady przetaczania krwi. Hemoliza, czynniki hemolizujące.
	1
	

	
	Ćw. 3 Leukocyty - ilość, podział, rola. Leukogram (rozmaz wg Schillinga). Odporność swoista i nieswoista, humoralna i komórkowa, Immunoglobuliny. Pierwotna i wtórna odpowiedź immunologiczna. Znaczenie diagnostyczne oznaczania OB.
	1
	

	
	Ćw.  4  Homeostaza organizmu. Komórka jako podstawowy element homeostatyczny. Komunikacja wewnątrz- i zewnątrzkomórkowa. Układ nerwowy autonomiczny: podział, transmitery, receptory; pojęcie agonisty i antagonisty. Wpływ układu autonomicznego na narządy i tkanki.
	2
	

	
	Ćw.  5  Fizjologia serca –część I: Układ przewodzący serca; rozrusznik serca. Czynność mechaniczna serca – fazy cyklu sercowego. Zjawiska akustyczne towarzyszące czynności serca – tony serca, mechanizmy powstawania tonów serca. Uderzenie koniuszkowe. Wpływ układu autonomicznego na serce.
	2
	

	
	Ćw.  6  Fizjologia serca – część II: Elektrokardiografia. Odprowadzenie kończynowe i przedsercowe. Wprowadzenie do opisywania prawidłowego ekg: ocena pochodzenia, miarowości i częstości rytmu serca; ocena kształtu i czasu trwania załamków, zespołów, odcinków, odstępów; oś elektryczna serca.
	1
	

	
	Ćw.  7 Fizjologia układu krążenia: Ciśnienie tętnicze – skurczowe, rozkurczowe, średnie: metody pomiaru, warunki badania, czynniki kształtujące. Fizjologia układu krążenia: Tętno – definicja, cechy tętna; ocena tętna tętniczego: naczynia dostępne ocenie palpacyjnej. Ośrodki krążenia. Krążenie płodowe.
	1
	

	
	Ćw.  8 Fizjologia układu oddechowego: Wentylacja płuc, wentylacja pęcherzykowa minutowa. Spirometria – objętości i pojemności płuc. Drogi oddechowe: podział, rola; regulacja napięcia mięśni gładkich oskrzeli. Fizjologiczne szmery oddechowe. Opory oddechowe – nieelastyczny (opór dróg oddechowych) i elastyczny (podatność płuc na rozciągania); ocena oporu dróg oddechowych – FEV1, PEF. Surfaktant. Regulacja oddychania.
	1
	

	
	Ćw.  9 Płyny ustrojowe: całkowita woda organizmu (TBW) i jej składowe, podstawowe elektrolity. Drogi i sposoby utraty wody i elektrolitów. Równowaga wodno-elektrolitowa organizmu i jej zaburzenia. Czynności nerek.
	1
	

	
	Ćw. 10 Układ trawienny: Procesy zachodzące w poszczególnych odcinkach przewodu pokarmowego. Trawienie i wchłanianie: węglowodanów, tłuszczów , białek. Wchłanianie wody i niektórych elektrolitów. Funkcje wątroby.
	1
	

	
	Ćw. 11 Całkowita przemiana materii i jej składowe: podstawowa przemiana materii (PPM, BMR); przyrost czynnościowy przemian; swoiste dynamiczne działanie pożywienia. Regulacja przyjmowania pożywienia - ośrodek głodu, ośrodek sytości. Ocena stanu odżywienia: BMI i WHR. Termoregulacja: wytwarzanie (termogeneza) i oddawanie (termoliza) ciepła przez organizm. Gorączka, pirogeny egzogenne i endogenne. Pomiar temperatury ciała: miejsca i warunki pomiaru.
	1
	

	
	Ćw. 12 Fizjologia układu nerwowego: Regulacja ruchów i postawy ciała – rola rdzenia kręgowego, móżdżku, układu piramidowego i pozapiramidowego. Zachowanie się człowieka: motywacyjne ośrodki podwzgórza; rola układu limbicznego. Wyższe czynności nerwowe.  
	1
	

	
	Ćw. 13  Fizjologia narządów zmysłów: czucie i jego podział; budowa analizatorów czuciowych. Narząd słuchu i równowagi; narząd wzroku; zmysł powonienia; czucie smaku.
	1
	

	
	Ćw.14 Fizjologia mięśni gładkich. Czynność motoryczna macicy jako narządu zbudowanego z komórek mięśniowych gładkich trzewnych. Czynniki humoralne i hormonalne wpływające na czynność skurczową macicy.
	1
	

	
	Ćw.15 Fizjologia narządów płciowych. Hormonalna czynność jajników i jąder, kosmówki i łożyska. Cykle płciowe. Hormony rdzenia nadnerczy.
	1
	

	
	Ćw.16 Czynność skurczowa macicy poza ciążą i w ciąży. Poród. Fizjologia laktacji. Rola siary i mleka w rozwoju noworodka i niemowlęcia.
	1
	

	
	Ćw.17 Procesy fizjologiczne leżące u podstaw mechanizmu porodowego. Adaptacje fizjologiczne organizmu kobiety w ciąży i po porodzie: we krwi, układzie oddechowym, układzie krążenia, narządzie ruchu, przewodzie pokarmowym, układzie dokrewnym.
	1
	

	Praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela (ZBUN)

	Zbun. 1 Odrębności w funkcjonowaniu układu moczowo-płciowego u człowieka w poszczególnych etapach jego rozwoju
	8
	15


	
	Zbun 2 Różnice w składzie krwi i płynów ustrojowych u dziecka, kobiety, mężczyzny i kobiety ciężarnej.
	7
	


