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	D. Nauki w zakresie opieki specjalistycznej
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	OS-GiPG

	Nazwa przedmiotu
	w języku polskim
	CZ.1 Geriatria 

	
	w języku angielskim
	Geriatrics 

	USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW

	Kierunek studiów
	Pielęgniarstwo

	Forma studiów
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	Poziom studiów
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	-
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	Wydział Nauk o Zdrowiu
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	Imię i nazwisko
	                Kontakt
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wg harmonogramu dyżurów

	Termin i miejsce odbywania zajęć
	Forma zajęć
	Miejsce realizacji 
	Termin realizacji

	
	Wykłady

Praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela (ZBUN)
	Zajęcia w pomieszczeniach dydaktycznych 
Wydziału Nauk o Zdrowiu Akademii Mazowieckiej w Płocku, 
Pl. Dąbrowskiego 2
	Rok II – semestr zimowy

	OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	Status przedmiotu/przynależność do modułu
	Przedmiot obowiązkowy / Nauki w zakresie opieki specjalistycznej 

	Język wykładowy
	Polski

	Semestry, na których realizowany jest przedmiot
	-
	-
	       III
	      -
	-
	-

	Wymagania wstępne
	Efekty uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych  osiągnięte w wyniki realizacji modułów: „Nauki podstawowe”, „Nauki społeczne i humanistyczne”, „nauki w zakresie podstaw opieki pielęgniarskiej”

	FORMY, SPOSOBY I METODY PROWADZENIA ZAJĘĆ(** - zajęcia stacjonarne, *** - zajęcia w formie e-learningu)

	Formy zajęć
	wykład
	ćwiczenia
	lektorat
	ZP MCSM
	konwersatorium
	seminarium 
	ZP
	PZ
	ZBUN

	
	r
	s
	r
	s
	r
	s
	r
	s
	r
	s
	r
	s
	r
	s
	r
	s
	r
	s

	Liczba godzin 35
	30
	30
(15**
+15***)
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	5

	Sposób realizacji zajęć
	Wykłady (na terenie Uczelni + e-learning tj. metody i techniki synchronicznego kształcenia na odległość na platformie Teams ) dla wszystkich studentów danego roku, wielkość jednostki zajęć dydaktycznych 45 min., max 5h dydaktycznych w bloku tematycznym.
Praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela (ZBUN) student realizuje indywidualnie zgodnie z ustaloną tematyką zajęć.

	Sposób zaliczenia zajęć
	UWAGA: Weryfikacja efektów uczenia się w ramach wszystkich zajęć odbywa się w oparciu o wybrane metody i formy wynikające ze standardu kształcenia tj.

1.  Weryfikacja  osiągniętych  efektów  uczenia  się  odbywa się z  zastosowaniem zróżnicowanych  form  sprawdzania,  adekwatnych  do  kategorii  wiedzy,  umiejętności i kompetencji społecznych, których dotyczą te efekty.

2.  Osiągnięte efekty uczenia się w zakresie wiedzy są weryfikowane za pomocą egzaminów pisemnych lub ustnych. 

3.  Jako  formy  egzaminów  pisemnych  można  stosować  eseje,  raporty,  krótkie ustrukturyzowane pytania, testy wielokrotnego wyboru (Multiple  Choice  Questions, MCQ), testy wielokrotnej odpowiedzi (Multiple  Response  Questions, MRQ), testy wyboru Tak/Nie lub dopasowania odpowiedzi.

4.  Egzaminy  są  standaryzowane  i  są  ukierunkowane  na  sprawdzenie wiedzy  na poziomie  wyższym  niż  sama  znajomość  zagadnień  (poziom  zrozumienia zagadnień, umiejętność analizy i syntezy informacji oraz rozwiązywania problemów).

5.  Weryfikacja osiągniętych efektów uczenia się w kategorii umiejętności obejmują bezpośrednią  obserwację  studenta  demonstrującego  umiejętność  w  czasie  obiektywnegostandaryzowanego  egzaminu  klinicznego  (Objective  Structured  Clinical  Examination, OSCE), który może stanowić formę egzaminu dyplomowego.
Egzamin z całości przedmiotu 

 (geriatria i pielęgniarstwo geriatryczne)

test uwzględniający pytania/zagadnienia/zadania sprawdzające wiedzę z zakresu treści kształcenia realizowanych na terenie Uczelni oraz z wykorzystaniem metod i technik  synchronicznego kształcenia  na odległość.

Geriatria

(zaliczenie z całości przedmiotu)  

Wykład+ wykład e-learning

100% obecność,

test uwzględniający pytania/zagadnienia/zadania sprawdzające wiedzę z zakresu treści kształcenia realizowanych na terenie Uczelni oraz z wykorzystaniem metod i technik  synchronicznego kształcenia  na odległość.

Praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela (zbun):

zaliczenie prac zleconych przez nauczyciela prowadzącego zajęcia, prezentacja multimedialna Power Point lub problemowa w pliku Word lub zaliczenie testu na platformie  e-learningowej,  np. Moodle, analiza artykułu z czasopisma dla każdego z tematów ZBUN)

	Metody dydaktyczne
	Wykład: 

- wykład informacyjny

- wykład problemowy
- elementy dyskusji dydaktycznej

- prezentacja multimedialna
Praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela (ZBUN):
- studiowanie literatury

- prezentacja multimedialna

- test jednokrotnego/wielokrotnego wyboru na platformie Moodle
- praca problemowa w pliku Word zgodnie z wytycznymi i ustaleniami z nauczycielem prowadzącym

	Przedmioty powiązane/moduł 
	Przedmioty z modułu „Nauki w zakresie opieki specjalistycznej” są powiązane 
z przedmiotami z modułu „Nauki w zakresie podstaw opieki pielęgniarskiej”.

	Wykaz literatury
	Podsta-wowa
	1. Hager K., Krause O., Geriatria,  Edra Urban&Partner, Wrocław 2018
2. Tobiasz-Adamczyk B., Brzyska M., Grodzocki T. „Zaniedbanie i samo

zaniedbanie osób starszych”, Wyd. Uniwersytetu Jagiellońskiego 2019.

3. Broczek K., Lewandowski M., „Zdrowie seniorów- wspólny cel współczesnej kardiologii i geriatrii”, Medical Tribune 2020.

	
	Uzupeł-niająca
	1.Borowicz A, Kostka T, Wieczorowska-Tobis K., Fizjoterapia w geriatrii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019 
2. Johnston B., Losman A., Maclullich A., Murdoch I., Turpin S., Stany nagłe w geriatrii, Edra Urban&Partner, Wrocław 2017.  


	CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ

	Cele przedmiotu (ogólne, szczegółowe)

	Student:

pozna wiedzę z zakresu geriatrii oraz wykorzysta ją w opiece nad pacjentem geriatrycznym. 
C1. omawia proces starzenia się w aspekcie biologicznym, psychologicznym, społecznym i ekonomicznym.
C2. wyjaśni zasadność wykonywania badań diagnostycznych u pacjentów w starszym wieku

C3. przedstawi etiopatologię najczęstszych schorzeń w wieku podeszłym
C4. omówi zasady organizacji opieki geriatrycznej
C5. wskazuje metody terapii chorób wieku podeszłego w zależności od oceny stanu bio-psycho-społecznego.


	Treści programowe a efekty uczenia się

	Efekty uczenia się (kody)
	Forma zajęć
	Temat
	Liczba godzin
	Suma liczby godzin

	kierunkowe
	przedmiotowe
	
	
	
	

	K_D.W1
	OS-GiPG.W1
	W


	W1, 
	2
	7

	
	
	Zbun
	Zbun1,Zbun2
	5
	

	K_D.W2
	OS-GiPG.W2
	W
	W4,W5,W6,W8-11, 
	15
	20

	
	
	Zbun 
	Zbun1,Zbun2
	5
	

	K_D.W4
	OS-GiPG.W3
	W


	W4,W5,W6,W8-11,
	15
	18

	
	
	Zbun 
	Zbun2
	3
	

	K_D.W6
	OS-GiPG.W4
	W
	W3,
	3
	5

	
	
	Zbun 
	Zbun2
	2
	

	K_D.W8
	OS-GiPG.W5
	W
	W2,
	2
	7

	
	
	Zbun 
	Zbun1,Zbun2
	5
	

	K_D.W9
	OS-GiPG.W6
	W
	W1, 
	2
	2

	K_D.W10
	OS-GiPG.W7
	W
	W2,
	2
	4

	
	
	Zbun
	Zbun2
	2
	

	K_D.W11
	OS-GiPG.W8
	W
	W4,W5,W6,W8-11,
	15
	20

	
	
	Zbun
	Zbun1, Zbun2,
	5
	

	K_D.W.12
	OS-GiPG.W9
	W
	W13,
	2
	4

	
	
	Zbun
	Zbun2,
	2
	

	K_D.W33
	OS-GiPG.W10
	W
	W11, W12,
	5
	7

	
	
	Zbun
	Zbun2
	2
	

	K_D.U03
	OS-GiPG.U1

	W
	W3-12
	12
	12

	K_D.U18
	OS-GiPG.U2

	W
	W3-12
	12
	12

	K_K5
	OS-GiPG.K1
	W
	W1-14,
	30
	35

	
	
	Zbun
	Zbun1,Zbun2
	5
	

	K_K7
	OS-GiPG.K2
	W


	W1-14,
	30
	35

	
	
	Zbun
	Zbun1,Zbun2
	5
	

	Efekty uczenia się

	kod

Student, który zaliczył przedmiot

Odniesienie do efektów uczenia się
w zakresie WIEDZY zna i rozumie:
dla 
kierunku

dla  standardu
OS-GiPG.W1
czynniki ryzyka i zagrożenia zdrowotne u pacjentów w różnym wieku;
K_D.W01
D.W01
OS-GiPG.W2
etiopatogenezę, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki pielęgniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach;
K_D.W02
D.W02
OS-GiPG.W3
rodzaje badań diagnostycznych i zasady ich zlecania;
K_D.W04
D.W04
OS-GiPG.W4
właściwości grup leków i ich działanie na układy i narządy pacjenta w różnych chorobach w zależności od wieku i stanu zdrowia, z uwzględnieniem działań niepożądanych, interakcji z innymi lekami i dróg podania;
K_D.W06
D.W06
OS-GiPG.W5
reakcje pacjenta na chorobę, przyjęcie do szpitala i hospitalizację;

K_D.W08

D.W08
OS-GiPG.W6
proces starzenia się w aspekcie biologicznym, psychologicznym, społecznym i ekonomicznym;

K_D.W09

D.W09
OS-GiPG.W7
zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej, intensywnej opieki medycznej, neurologicznej, psychiatrycznej, pediatrycznej, internistycznej, chirurgicznej, paliatywnej, długoterminowej oraz na bloku operacyjnym);
K_D.W10
D.W10
OS-GiPG.W8
etiopatogenezę najczęstszych schorzeń wieku podeszłego;

K_D.W11

D.W11
OS-GiPG.W9
narzędzia i skale oceny wsparcia osób starszych i ich rodzin oraz zasady ich aktywizacji;
K_D.W.12
D.W12
OS-GiPG.W10
metody i techniki komunikowania się z pacjentem niezdolnym do nawiązania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze względu na stan zdrowia lub stosowane leczenie;
K_D.W33

D.W33
w zakresie UMIEJĘTNOŚCI potrafi:
OS-iGiPG.U1
prowadzić profilaktykę powikłań występujących w przebiegu chorób;
K_D.U03
D.U03
OS-GiPG.U2
rozpoznawać powikłania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-pielęgnacyjnego;

K_D.U18

D.U18

w zakresie KOMPETENCJI jest gotów do:
OS-GiPG.K1
zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudności z samodzielnym rozwiązaniem problemu.

K_K05
1.3.5).
OS-GiPG.K2
dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych oraz dokonywania samooceny deficytów i potrzeb.

K_K07

1.3.7).
Realizacja efektów uczenia się w poszczególnych formach


	Efekty uczenia się - kody
Student, który zaliczył przedmiot

w zakresie WIEDZY
kierunkowe

przedmiotowe

w

ćw.
lek

MCSM
konwers

sem

ZP

PZ

ZBUN

K_D.W01
OS-GiPG.W1
+
+
K_D.W02
OS-GiPG.W2
+
+

K_D.W04
OS-GiPG.W3
+
+
K_D.W06
OS-GiPG.W4
+
+
K_D.W08

OS-GiPG.W5
+
+
K_D.W09

OS-GiPG.W6
+
+
K_D.W10
OS-GiPG.W7
+
+
K_D.W11
OS-GiPG.W8
+
+
K_D.W.12
OS-GiPG.W9
+
+
K_D.W33

OS-GiPG.W10
+
+
w zakresie UMIEJĘTNOŚCI

kierunkowe

przedmiotowe

w
ćw.
lek

MCSM
konwers
sem

ZP

PZ

ZBUN

K_D.U03
OS-GiPG.U1
+
K_D.U18
OS-GiPG.U2
+
+
w zakresie KOMPETENCJI

kierunkowe

przedmiotowe

w

ćw.
lek

MCSM
konwers
sem

ZP

PZ

ZBUN

K_K05

OS-GiPG.K1
+
+
K_K07

OS-GiPG.K2
+
+


	Kryteria oceny osiągniętych efektów

	na ocenę 3
	na ocenę 3,5
	na ocenę 4
	na ocenę 4,5
	na ocenę 5

	60-70%

uzyskanej punktacji za przewidziane formy weryfikacji efektów uczenia się 
Student:

- posiada niepełną podstawową wiedzę i umiejętności związane z przedmiotem,

- ma duże trudności z

wykorzystaniem

zdobytych informacji,

opanował efekty

kształcenia w stopniu

dostatecznym.

- prezentuje niewielkie

zainteresowanie

zagadnieniami

zawodowymi.
	71-75%

uzyskanej punktacji za

przewidziane formy

weryfikacji efektów

uczenia się
Student:

- posiada podstawową

wiedzę i umiejętności

pozwalające na

zrozumienie większości

zagadnień z danego

przedmiotu,

- ma trudności z

wykorzystaniem

zdobytych informacji;

opanował efekty

kształcenia w stopniu

zadowalającym.

- wykazuje poczucie

odpowiedzialności za

zdrowie i życie pacjentów, przejawia chęć

doskonalenia zawodowego.
	76-85%

uzyskanej punktacji za

przewidziane formy weryfikacji efektów

uczenia się 

Student:

- posiada wiedzę i

umiejętności w zakresie

treści rozszerzających

pozwalające na

zrozumienie zagadnień

objętych programem

kształcenia

- prawidłowo choć w sposób nieusystematyzowany

prezentuje zdobytą

wiedze i umiejętności,

dostrzega błędy

popełniane przy rozwiązywaniu

określonego zadania;

opanował efekty

kształcenia w stopniu

dobrym.

- wykazuje pełne poczucie

odpowiedzialności za

zdrowie i życie

pacjentów, przejawia chęć

ciągłego doskonalenia

zawodowego.
	86-90%

uzyskanej punktacji za

przewidziane formy

weryfikacji efektów

ucznia  się Student:

- posiada wiedzę i

umiejętności w zakresie

treści rozszerzających

pozwalające na

zrozumienie zagadnień

objętych programem

kształcenia

- prezentuje prawidłowy zasób

wiedzy, dostrzega i

koryguje błędy popełniane przy rozwiązywaniu

określonego zadania;

efekty kształcenia

opanował na poziomie

ponad dobrym.

- jest odpowiedzialny,

sumienny, odczuwa

potrzebę stałego

doskonalenia zawodowego.
	91-100%

uzyskanej punktacji za

przewidziane formy

weryfikacji efektów

uczenia się 

Student:

- dysponuje pełną

wiedzą i umiejętnościami

przewidzianymi w

programie kształcenia

w zakresie treści

dopełniających,

- samodzielnie

rozwiązuje problemy i

formułuje wnioski,

potrafi prawidłowo

argumentować

i dowodzić swoich

racji; efekty uczenia się opanował na poziomie bardzo dobrym.

- jest zaangażowany w

realizację przydzielonych

zadań, odpowiedzialny,

sumienny, odczuwa

potrzebę stałego

doskonalenia zawodowego.

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Metody oceny (F -  formułująca, P - podsumowująca)
F1 – 100% obecność na zajęciach
F2 - test uwzględniający pytania/zagadnienia/zadania sprawdzające wiedzę z zakresu treści kształcenia realizowanych na terenie Uczelni oraz z wykorzystaniem metod i technik  synchronicznego kształcenia  na odległość

F3- zaliczenie prac zleconych przez nauczyciela prowadzącego zajęcia, prezentacja multimedialna Power Point lub problemowa w pliku Word lub zaliczenie testu na platformie  e-learningowej,  np. Moodle, analiza artykułu z czasopisma dla każdego z tematów ZBUN

P1 – Egzamin z całości przedmiotu 

test uwzględniający pytania/zagadnienia/zadania sprawdzające wiedzę z zakresu treści kształcenia realizowanych na terenie Uczelni oraz z wykorzystaniem metod i technik  synchronicznego kształcenia  na odległość.



	
	Egzamin ustny
	Egzamin pisemny
	OSCE
	kolokwium
	ZP
	PZ
	Praca w zakresie ZBUN
	Kolokwium
	Zaliczenie na platformie

	F
	
	
	
	80%
	
	
	20%
	
	

	P
	
	100%
	
	
	
	
	
	
	

	Metody weryfikacji efektów uczenia się

	
	Egzamin ustny
	Egzamin pisemny
	OSCE
	Kolokwium
	ZP
	PZ
	Praca w zakresie ZBUN
	Kolokwium

	Efekty uczenia się (kody)
	Kierunkowe
	
	K_D.W01-02

K_D.W04

K_D.W06

K_D.W08-12

K_D.W33

K_D.U03
K_D.U18

K_K05

K_K07
	
	K_D.W01-02

K_D.W04

K_D.W06

K_D.W08-12

K_D.W33

K_D.U03

K_D.U18

K_K05

K_K07
	
	
	K K_D.W01-02

K_D.W04

K_D.W06

K_D.W08-12

K_D.W33

K_D.U18

K_K05

K_K07

	

	
	Przedmiotowe
	
	OS-GiPG.W1-10
OS-GiPG.U1

OS-GiPG.U2  OS-GiPG.K1-2

	
	OS-GiPG.W1-10

OS-GiPG.U1

OS-GiPG.U2  OS-GiPG.K1-2


	
	
	OS-GiPG.W1-10

OS-GiPG.U2
OS-GiPG.K1-2


	

	Punkty  ECTS

	Forma aktywności
	Obciążenie studenta

	
	Studia stacjonarne
	Bilans ECTS

	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym: 

	Forma zajęć
	Wykłady

(na terenie Uczelni + e-learning)
	30h
(15**
+15***)
	30h
	1
(0,5**
+0,5***)
	1

	
	Ćwiczenia
	-
	
	-
	

	
	Ćwiczenia MCSM
	-
	
	-
	

	Konsultacje przedmiotowe
	-
	-

	Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:

	Przygotowanie się do egzaminu/zdawanie egzaminu
	1h
	3h
	8h
	      0,1
	0,3

	Przygotowanie się do kolokwium zaliczeniowego
	1h
	
	
	
	

	Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury
	1h
	
	
	
	

	Przygotowanie prac w zakresie zajęć bez udziału nauczyciela ZBUN (raportu, projektu, prezentacji, dyskusji i inne)
	5h
	
	0,2
	

	Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z całego nakładu pracy studenta 
	38h
	

	PUNKTY ECTS ZA PRZEDMIOT
	1*


*1 punkt ECTS = 25-30 godzin pracy przeciętnego studenta.

Liczba punktów ECTS = 38 godz.:25 godz. = 1,5 ECTS i  38 godz.:30 godz. = 1,2 ECTS

(średnio 1 pkt. ECTS)
** Wykłady na terenie Uczelni
*** Wykłady e-learning
Uwaga, ostateczny wynik ECTS dla przedmiotu jest liczbą całkowitą przy mniej niż 0,5 ECTS zaokrąglamy poniżej np. 1,3 ECTS = 1,0 ECTS; przy więcej niż 0,5 ECTS zaokrąglamy powyżej, np. 1,6 ECTS = 2,0 ECTS. 

	
	Treści programowe

	Forma zajęć
	Temat
	Liczba godzin
	Suma godzin

	Wykłady
	1
	Charakterystyka procesu starzenia się. 
	2
	30h

	
	2
	Organizacja opieki geriatrycznej w Polsce i na świecie. 
	2
	

	
	3
	Rodzaje stosowanej farmakoterapii u osób w starszym wieku. Problem nadużywania leków i innych substancji. 
Powikłania wynikające z procesu terapeutycznego.
	3
	

	
	4
	Najczęstsze choroby układu krążenia u osób w starszym wieku. Odmienność leczenia choroby niedokrwiennej serca.  
	3
	

	
	5
	Choroby górnych i dolnych dróg oddechowych u osób 
w starszym wieku. 
	2
	

	
	6
	Cukrzyca i choroby tarczycy u osób w wieku podeszłym.
	2
	

	
	7
	Rehabilitacja i aktywność ruchowa osób w starszym wieku.
	2
	

	
	8
	Choroby układu moczowego u osób w wieku podeszłym.
	2
	

	
	9
	Najczęstsze zaburzenia ze strony układu pokarmowego u osób w podeszłym wieku.
	2
	

	
	10
	Ginekologia i choroby piersi u kobiet w starszym wieku. 
	2
	

	
	11
	Zespoły neurologiczne: m.in. choroba Alzheimera, zespół

Parkinsona.
	2
	

	
	12
	Wielkie zespoły geriatryczne: nietrzymanie moczu i stolca,

otępienie, upadki, depresja.
	2
	

	
	13
	Komunikowanie sie ze starszym pacjentem, z uwzglednieniem zaburzeń wzroku i słuchu oraz zaburzeń funkcji poznawczych.
	3
	

	
	14
	Systemy wsparcia osób starszych w miejscu zamieszkania. 
	1
	

	Praca własna studentów pod kierunkiem nauczyciela (ZBUN)
	Zbun1


	Zapobieganie zaburzeniom depresyjnym.


	3
	5h

	
	Zbun2
	Jakość życia osób starszych.
	2
	


