KARTA PRZEDMIOTU

Nabér: 2022/2023

Modut

Il. PRZEDMIOTY PODSTAWOWE

Kod przedmiotu

PP-HG

Kierunek studiow

Nazwa przedmiotu

w jezyku polskim

Higiena

w jezyku angielskim

Kosmetologia

Hygiene

Forma studiow

Studia stacjonarne

Poziom studiéw

Studia | stopnia licencjackie

Profil studiéw Praktyczny
Specjalnos¢ -
Jednostka prowadzaca przedmiot Wydziat Nauk o Zdrowiu
Imig¢ i nazwisko Kontakt
Osoba odpowiedzialna za przedmiot- Koordynator przedmiotu i nauczyciel a.szymanska@mazowiecka.edu.pl
koordynator przedmiotu y .p . y , spotkanie bezposrednie wedtug harmonogramu
prowadzacy zajecia: mgr Anna Szymanska dyzuréw

Termin i miejsce odbywania zajec¢

Status przedmiotu/przynaleznosé do
modulu

Forma zajec

Miejsce realizacji

Termin realizacji

Wyktady
Cwiczenia
Praca wlasna studenta pod
kierunkiem nauczyciela
(samoksztatcenia)

Zajecia w pomieszczeniach
dydaktycznych Wydziatu Nauk
0 Zdrowiu Akademii
Mazowieckiej w Plocku,
Plac Dabrowskiego 2.

Modut: przedmioty podstawowe, przedmiot obowiazkowy

Rok I - semestr zimowy

Jezyk wykladowy

polski

Semestry, na ktoérych realizowany
jest przedmiot

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu biologii medycznej

Formy Wyklad Cwiczenia Lektorat Konwersatorium Seminarium zP Pz Samoksztalcenie
zajeé Rok | Semestr Rok Semestr Rok Semestr| Rok | Semestr Rok Semestr| Rok | Semestr Rok Semestr| Rok | Semestr
Licba 10-1
godzin | 10 [(zo**+[ 10 | 10-I 5 5-1
25 0***)

Sposob realizacji zajeé

Wyklady: dla wszystkich studentow danego roku., wielko$¢ jednostki zaje¢ dydaktycznych 45 min., max
5 godz. dydaktyczne w bloku tematycznym.
Cwiczenia: w grupach min. 20 osobowych, wielko$¢ jednostki zaje¢ ,cwiczenowych 45 min., max. 5
godz. dydaktyczne w bloku tematycznym.

Zajecia bez udzialu nauczyciela (samoksztalcenie): student realizuje indywidualnie zgodnie z ustalong
tematyka zajgc.




Zaliczenie z ocena: test

Zajecia bez udzialu nauczyciela (SAMOKSZTALCENIE): zaliczenie prac zleconych przez

Sposéb zaliczenia zaje¢  |nauczyciela prowadzacego, ocena po zakonczeniu wykonanej pracy przez studenta (praca problemowa w
pliku Word lub prezentacja multimedialna Power Point przygotowana wg wytycznych oraz po ustaleniu
z nauczycielem prowadzacym)

Wyklady i ¢wiczenia: wyktad informacyjny z elementami pogadanki, prezentacje multimedialne,
wyktad problemowy z elementami dyskusji, ¢wiczenia z prezentacja multimedialna.

Metody dydaktyczne Samoksztalcenie: przygotowanie do zajg¢é, Studiowanie literatury praca wlasna studenta, prezentacja
multimedialna Power Point lub praca problemowa w pliku Word zgodnie z wytycznymi i ustaleniami z
nauczycielem prowadzacym, dyskusja dydaktyczna.

Przedmioty powiazane/ Psychologia, Socjologia, Toksykologia , Dietetyka, Mikrobiologia

modul
1. Marcinkowski J. T. (red): Higiena. Profilaktyka w zawodach medycznych, Dziat Wydawnictw
Akademia Medyczna w Poznaniu 2003.
Podstawowa . . ., .
2. Jethon Z., Grzybowski A. (red): Medycyna zapobiegawcza i $rodowiskowa, PZWL, Warszawa 2000.
Wykaz 3. Karczewski K. J. (red).: Higiena, Podrecznik dla studentdéw pielegniarstwa, Czelej, Lublin 2002.
literatury
Uzupelniajgca | 1. Marcinkowski J. T. (red): Podstawy Higieny, Wydawnictow Volumed, Wroctaw 1997.

Cele przedmiotu (ogélne, szczegolowe)
C1.Zapoznanie studenta z zasadami profilaktyki w zakresie ochrony zdrowia.
C2.Wyposazenie studenta w wiedz¢ o czynnikach, od ktorych zalezy zdrowie cztowieka (Srodowisko naturalne,
zywienie i odzywianie, warunki srodowiska pracy, czynniki psychospoteczne).
Tre$ci programowe a efekty uczenia sie
Efekty uczenia si¢ (kody)
Liczba suma
Forma zajeé Temat - | liczby
godzin :
godzin
Kierunkowe | Przedmiotowe
E—mg PP-HG_W01 W Wyklad 1: 3
K Ko7 PP-HG_KO01 Zdrowie cztowieka w ujeciu holistycznym. Cztowiek jako 3
K_K11 PP-HG_K02 SAM. element $rodowiska zycia na ziemi. 0
K_W10
— - W
Kwis | PPESO Wyklad 2: il
E_fl)z PP-HG_K02 SAM. Srodowisko naturalne cztowieka-podstawowe aspekty 0
K_Wo07 PP-HG_WO03 W Wyklad 3: 3
K_Ko07 PP-HG_KO01 Wplyw zanieczyszczen srodowiska na zdrowie. Skazenie 3
K_Kil PP-HG_K02 SAM. srodowiska naturalnego cztowieka. 0
K_WO07 PP-HG_W02 w Wyklad 4: 2
K_KO07 PP-HG_KO01 Patomechanizmy dziatania czynnikéw ryzyka. Metody oceny 2
K_K11 PP-HG_K02 SAM. narazenia czlowieka na czynniki szkodliwe. 0
K_WO07 PP-HG_W02 Cw ool 2
Cwl:
K_KO07 PP-HG_KO01 . . . . 2
K_K11 PP-HG_K02 SAM. Srodowiskowe uwarunkowania zdrowia. 0




K_W07 PP-HG_W02 Cw Cw2: 4
K_KO07 PP-HG_KO01 Skutki zdrowotne srodowiskowych czynnikéw ryzyka: 4
K_K11 PP-HG_KO02 SAM. biologicznych, psychospolecznych, chemicznych i fizycznych. 0
K_WO07 PP-HG_U01 Cw . 2
- - Cw3:
K_KO07 PP-HG_KO01 .. L , . 2
K_K11 PP-HG_K02 SAM. Higiena komunalna. Higieniczne aspekty srodowiska pracy. 0
K_U05 -
— § Cw . 2
K_U13 PP-HG_U02 Cw4:
K_KO07 PPoRic KoL Podstawy ergonomii fizjologii prac 2
KK1L PP-HG_K02 SAM. Wy erg jologn pracy 0
i—wig PP-HG_WO01
K K07 PP-HG_KO01 SAM. Wykonanie prezentacji na zadany temat 5 5
K:K 11 PP-HG_K02
Efekty uczenia si¢
. . . Odniesienie do efekto i
Suma Student, ktory zaliczyl przedmiot piesiente do clektow uczenia
Kod Liczba | Forma liczb Si¢
godzin zajeé _y B
godzin w zakresie WIEDZY dla kierunku
PP-HG_WO1 Zna podstawowe pojecia zwigzane ze zdrowiem i jego K_W10
ochrona. K W13
Rozumie mechanizmy oddziatywania poszczegdlnych
PP-HG_W02 elementéw mikroklimatu na organizm czlowieka K_Wo07
zdrowego.
PP-HG_WO03 Zna podstawowe rodzap zameczys.zczen srodowiska i K W07
ich wptyw na organizm cztowieka zdrowego.
w zakresie UMIEJETNOSCI
PP-HG_UOL Potrz.iﬁ Wyzrrlacz.yé parametr}/ m.ilfroklimatu K_U05
pomieszczen mieszkalnych i miejsca pracy.
PP-HG U02 Potrafi zanahzm_zvac ergonomig i fizjologie pracy w K_U05
- gabinecie kosmetycznym. K_U13
w zakresie KOMPETENCJI
PP-HG_KO1 Rozumie potrzeb? m.omtorln'gu srodowiska pracy i K_K07
zycia cztowieka.
PP-HG_KO2 Syster.natyc.zr?le wz'b.ogac.a wiedzg zavxfodov.va, i K_K11
ksztattuje umiejetnosci, dazac do profesjonalizmu.
Realizacja efektow uczenia si¢ w poszczegolnych formach
Student, ktory zaliczyl przedmiot
KOD

w zakresie WIEDZY




Przedmiotowy Kierunkowy Wyklady Cwiczenia Lektorat] Konwersatorium Seminarium ZP Pz Samoksztalcenie

PP-HG_ W01 | K w10, kK w13 + +
PP-HG_W02 K_WO07 + + ¥
PP-HG_WO03 K_WO07 + +

w zakresie UMIEJETNOSCI

Przedmiotowy Kierunkowy Wyklady Cwiczenia Lektorat] Konwersatorium Seminarium ZP Pz Samoksztalcenie
PP-HG_UO01 K_U05 + +
PP-HG_U02 K_U05, K_U13 + +

w zakresie KOMPETENCJI

Przedmiotowy Kierunkowy Wyklady Cwiczenia Lektorat] Konwersatorium Seminarium ZP Pz Samoksztalcenie
PP-HG_KO01 K_KO07 + + +
PP-HG_K02 K_K11 + + +

Kryteria oceny osiagnietych uczenia si¢

na oceng¢ 3,0 na oceng¢ 3,5 na oceng¢ 4,0 na oceng¢ 4,5 na oceng¢ 5,0

Student osiagnat efekty Student ma duza wiedze,
Student osiagnat efekty uczenia si¢ w| uczenia si¢ w stopniu samodzielnie mysli i
stopniu zadowalajacym, ale nie uzywa dobrym, potrafi si¢ konstruuje problemy

Student osiagnat efekty
uczenia si¢ w stopniu
dostatecznym. Uzyskat

Student ma duzg wiedze, ale efekty
uczenia si¢ nie wykraczaja poza

60-70% pozytywnych stosovynego prawidlowo wypowiadat. zakres omawianego materiatu. badawcze
odpowiedz w teeie stownictwa. Uzyskat 76-85% Uszvskat 86-90% poz ch Uzyskat 91-100%
P Uzyskat 71-75% pozytywnych pozytywnych odpowiedzi 4 o pozytywny pozytywnych

wielokrotnego wyboru
(po kazdym semestrze),

odpowiedzi w tescie wielokrotnego

odpowiedzi w tescie wielokrotnego w tescie wielokrotnego . . Lo
P g g wyboru, jednokrotnej odpowiedzi

odpowiedzi w tescie

. . wyboru(po kazdym semestrze),, wyboru, jednokrotnej . wielokrotnego wyboru,
fgnmz;nz? jednokrotnej odpowiedzi. odpowiedzi (po kazdym (po kazdym semestrze). jednokrotnej odpowiedzi
P ' semestrze). (po kazdym semestrze).

KRYTERIA OCENY PRAC PISEMNYCH Z ZAKRESU SAMOKSZTALCENIA REALIZOWANEGO PRZEZ STUDENTA W RAMACH
ZAJEC BEZ UDZIALU NAUCZYCIELA
L.p. KRYTERIA LICZBA PUNKTOW
NAUCZYCIEL STUDENT
I. Wykazanie wiedzy i zrozumienia tematu. 0-5 0-5
1. Zgodnos¢ formutowanych wypowiedzi ze stanem aktualnej wiedzy kosmetologicznej i innej. 0-5 0-5
III. Poprawno$¢ terminologiczna i jezykowa. 0-4 0-4
IV. Logiczny ukfad tresci. 0-2 0-2
V. Dobdér literatury. 0- 0-
OGOLEM LICZBA UZYSKANYCH PUNKTOW 0-18 0-18
SKALA OCEN WG ZDOBYTEJ PUNKTACJI:
Ponizej 10 - Niedostateczny
11 — 12 — Dostateczny
13 - Dostateczny plus
14 - 15 — Dobry
16 - Dobry plus
17 — 18 - Bardzo dobry




Metody oceny (F- formulujaca, P- podsumowujaca)
Ocena formulujaca F
F1. Wypowiedzi studenta $wiadczace o zrozumieniu lub brakach w zrozumieniu tresci omawianych

F4. Przygotowanie wczesniejsze materiatu i zaprezentowanie go przez studenta na zajgciach
F5. Biezaca ocena postepow uczenia si¢ — sprawdziany wiedzy, kolokwia

Ocena podsumowujaca P

P1. Ocena z kolokwium zaliczajacego ¢wiczenia
P2. Ocena z przygotowanych prezentacji

P3. Ocena z zaliczenia koncowego

F2. Pytania zadawane przez studenta §wiadczace o poziomie wiedzy i zainteresowania problematyka
F3. Aktywno$¢ poznawcza studenta- znajomo$¢ literatury przedmiotu, samodzielne wyciaganie wnioskow

Egzamin Egzamin . . Zadania Referat/ iejetnosci .
g g Projekt Kolokwium . Umicjetnosci Dyskusje
ustny pisemny domowe prezentacja praktyczne
F 70% 30%
P 100%
Metody weryfikacji efektow uczenia sie
Egzamin N . . . Refer
gz Egzamin pisemny Projekt Kolokwium Sprawozdanie ete at/_ Inne
ustny prezentacja
Przedmi PP-HG_WO1 - W03 PP-HG_WO1 - W03 PP-HG_WO1 - W03
rzedmi PP-HG_UO1 - U02 PP-HG_UO1 - U02 PP-HG_UOL - U02
Efekty otowe PP-HG_KO01 - K02 PP-HG_KO1 - K02 PP-HG_KO1 - K02
uczenia
sie K_W10, K_W13, K_W10, K_W13,
(kody) |Kierunk K vlv<5;N E‘&B\NSO 13 K_W07, K_U05, K_W07, K_U05,
owe TR K0T K KIL K_U13, K_K07, K_U13, K_K07,
=0 K_K11 K_K11
Punkty ECTS
Obciazenie studenta
Forma aktywnoSci - -
Studia stacjonarne (h) Punkty ECTS*
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Wyklady 10 0,4
F .. |Cwiczenia 10 0,4
ormy zajec
yza)e Seminaria 0 0
Razem 20 0,8
Konsultacje przedmiotowe
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do egzaminu/zdawanie egzaminu
Przygotowanie si¢ do kolokwium zaliczeniowego 5 0.2
Przygotowanie si¢ do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury ’
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z o5 1
calego nakladu pracy studenta:

* 1 punkt ECTS = 25-30 godzin pracy przeci¢tnego studenta.

Liczba punktow ECTS = 50 godz. : 25 godz. =2 ECTS i 50 godz.: 30 godz. = 1,6 ECTS (Srednio 2 pkt. ECTS)

** Wyktady na terenie MUP

*** Wyklady e-learning




