KARTA

PRZEDMIOTU Naboér: 2022/2023

Kod przedmiotu

Kierunek studiow

Nazwa przedmiotu

PK-KP
w jezyku polskim Kosmetologia pielegnacyjna
w jezyku angielskim Cosmetology skin care

Kosmetologia

Forma studiow

Studia stacjonarne

Poziom studiéw

Studia | stopnia licencjackie

Profil studiéw Praktyczny
Specjalnos¢ -
Jednostka prowadzaca przedmiot Wydzial Nauk o Zdrowiu

Osoba odpowiedzialna za przedmiot
koordynator przedmiotu

Imig i nazwisko Kontakt

1) j.artkop@mazowiecka.edu.pl spotkanie
bezposrednie wedlug harmonogramu
dyzurow
2) s.moderacka@mazowiecka.edu.pl
spotkanie bezposrednie wedtug
harmonogramu dyzurow

Koordynator przedmiotu:

1) dr Joanna Artkop
Nauczyciel prowadzacy zajecia:
1) dr Joanna Artkop
2) mgr Sandra Moderacka

Forma zajeé Miejsce realizacji Termin realizacji

Termin i miejsce odbywania zajec¢

Zajecia w pomieszczeniach

Status przedmiotu/przynaleznosé do|
modulu

Wyklady, Gwiczenia, dydaktycznych Wydzialu oo o 2imowy (rok I, 11, 111)
Samoksztatcenie Nauk o Zdrowiu Akademit | g0 oo jeni (rok 1, 11, 111)
Mazowieckiej w Ptocku, B
Plac Dabrowskiego 2

Modut: przedmioty kierunkowe, przedmiot obowiazkowy

Jezyk wykladowy

polski

Semestry, na ktoérych realizowany
jest przedmiot

1 Il v V Vi

Wymagania wstepne

Znajomo$¢ zagadnien z anatomii, fizjologii i patologii skory. Umiejetno$¢ postugiwania sig¢
jezykiem z zakresu medycyny i nauk o zdrowiu.

Formy Wyklad Cwiczenia Lektorat Konwersatorium |  Seminarium ) PZ Samoksztalcenie
zajeé Rok | Semestr| Rok | Semestr| Rok | Semestr|] Rok | Semestr| Rok | Semestr| Rok | Semestr| Rok | Semestr| Rok | Semestr
30-1
(257 + 45-1/
Ge) 30-1I/ 5-11/
Licba | 45-] 15-11 30-1" | s5-nv/ 50-1 15-11/
godzin 30-11 (25**+| 95-11 | 40-IV/ 25-11 10-1V/
400 - 5% | 90-111 | 50-V/ 35-111
30- 40-VI 0-v/
11(25%* 35-Vi
+ 5¥xx)
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Sposob realizacji zajeé

Wyklady: dla wszystkich studentow. Wielkos$¢ jednostki zaje¢ 45 min., max 5 godz. dydaktycznzch
w bloku tematycznym

Cwiczenia: w grupach max 16 osobowych, wielko$é jednostki zajeé¢ 45 min., max. 5 godz.
dydaktycznzch w bloku tematycznym

Zajecia bez udzialu nauczyciela (SAMOKSZTALCENIE): realizowane indywidualnie przez
kazdego studenta.

Sposob zaliczenia zajeé

Uwaga: weryfikacja efektow uczenia si¢ w ramach wszystkich zaje¢ odbywa si¢ w oparciu o
metody i formy wynikajace ze standardu ksztalcenia tj.:

1. Werytfikacja osiagnietych efektow uczenia si¢ odbywa si¢ z zastosowaniem zroznicowanych
form sprawdzania, adekwatnych do kategorii wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych,
ktorych dotycza te efekty.

2. Osiagnigte efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy sa weryfikowane za pomoca egzaminow
pisemnych lub ustnych.

3. Jako formy egzaminéw pisemnych mozna stosowac eseje, raporty, krotkie ustrukturyzowane
pytania, testy wielokrotnego wyboru (Multiple Choice Questions, MCQ), testy wielokrotnej
odpowiedzi (Multiple Response Questions, MRQ), testy wyboru Tak/Nie lub dopasowania
odpowiedzi.

4. Egzaminy sa standaryzowane i sa ukierunkowane na sprawdzenie wiedzy na poziomie
wyzszym niz sama znajomos$¢ zagadnien (poziom zrozumienia zagadnien, umiej¢tnosé analizy i
syntezy informacji oraz rozwigzywania problemow).

5. Weryfikacja osiagnietych efektow uczenia si¢ w kategorii umiejetnosci obejmuja bezposrednia
obserwacje studenta demonstrujacego umiejgtnosci na zajeciach praktycznych

Egzamin: z cato$ci przedmiotu po VI semestrze.

Wyklady i ¢wiczenia: zaliczenie (test) po kazdym semestrze.

Cwiczenia: zaliczanie umiejetnosci biezacych zdobywanych podczas realizacji ¢wiczen, obecno$é
na zajeciach i aktywny udziat w ¢wiczeniach; jedno kolokwium semestralne po zakonczeniu
realizacji tre§ci programowych dokonane przez prowadzacego.

Zajecia bez udzialu nauczyciela (SAMOKSZTALCENIE): zaliczenie prac zleconych przez
nauczyciela prowadzacego, ocena po zakonczeniu wykonanej pracy przez studenta (praca
problemowa w pliku Word lub prezentacja multimedialna Power Point przygotowana wg
wytycznych oraz po ustaleniu z nauczycielem prowadzacym).

Metody dydaktyczne

Wyklady i éwiczenia: wyklad informacyjny z elementami pogadanki, prezentacje multimedialne,
dyskusja, ¢wiczenia w parach/zespotach, wyktad problemowy, dyskusja dydaktyczna, filmy
pogladowe, studium przypadku, burza mézgéw, pokazy.

Samoksztalcenie: przygotowanie do zaj¢¢, studiowanie literatury, praca wlasna studenta,
prezentacja multimedialna Power Point lub praca problemowa w pliku Word zgodnie z wytycznymi
i ustaleniami z nauczycielem prowadzacym, dyskusja dydaktyczna.

Przedmioty powigzane/

Dermatologia, Biochemia, Chemia kosmetyczna, Aromaterapia, Biofizyka, Anatomia z histologia,
Fizjologia, Patofizjologia, Biologia, Genetyka, Kosmetologia upiekszajaca, Podstawy receptury

modut kosmetycznej, Podstawy bezpieczefistwa i higieny pracy, Podstawy fizjoterapii i masazu,
Komunikacja interpersonalna i inne
1. Noszczyk M., Kosmetologia pielggnacyjna i lekarska, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012.
2. Jaroszewska B., Kosmetologia, Wydawnictwo ATENA, Warszawa 2010.
3. Placek W., Dermatologia estetyczna, Termedia, Wydawnictwa Medyczne, Poznan 2016.
4. Padlewska K., Medycyna estetyczna i kosmetologia, Warszawa, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2014.
5. Leslie Baumann; red. nauk. tt. Kamila Padlewska, Dermatologia estetyczna, Warszawa, Wydawnictwo
Pod Lekarskie PZWL, 2013.
odstawowa 6. Drygas B, Mrozowska M, Szpindor R.: Wstep do kosmetyki. Podstawy anatomiczno-dermatologiczne. Nowa
Era, Warszawa 2013
Wykaz 7. Kasprzak W., Mankowska A., Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej, Warszawa, Wydawnictwo
literatury Lekarskie PZWL, 2012.
8. Adamski Z., Kaszuba A., Dermatologia dla kosmetologéw, Wroctaw, Elsevier Urban & Partner, 2013.
9. Martini M-C., Kosmetologia i farmakologia skory, Warszawa, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2009.
1. LNE - Les Nouvelles Estehetiques - Edycja Polska
U Iniai 2. Dermatologia Estetyczna
zupeiniajacar Kosmetologia Estetyczna
4. Polish Journal of Cosmetology




Cele przedmiotu (ogélne, szczegolowe)

C1. Przygotowanie studentéw do pracy w gabinecie kosmetologicznym o petlnym zakresie $wiadczonych ustug w zakresie
zabiegow pielggnacyjnych twarzy, szyi, dekoltu, dtoni, stop i ciata.

C2. Wyposazenie w wiedze teoretyczng i praktyczng w zakresie pielegnacji skory, w tym poprawnego stosowania preparatow
kosmetycznych i podstawowej aparatury kosmetycznej z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan.

C3. Nabycie umieje¢tnosci weryfikacji innowacji (w tym technologicznych) wprowadzanych na rynek oraz przygotowanie do
wspotpracy z lekarzem dermatologiem.

C4. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy.

C5. Nabycie przez studentdw umiejetnosci prawidtowej diagnostyki skory, rozpoznawania rodzaju skory oraz jej defektow i
schorzen, okreslania wskazan i przeciwwskazan do wykonywania zabiegéw bgdacych przedmiotem nauki, doboru odpowiednich
preparatoéw, surowcow zabiegdw, urzadzen i aparatury, umiej¢tnosci metodyki zabiegdw kosmetycznych, umiejgtnosci z zakresu
poradnictwa kosmetycznego oraz prawidtowej pielegnacji skory (pielggnacja w gabinecie kosmetologicznym oraz w domu),

umiej¢tnosei prawidlowej komunikacji interpersonalnej oraz kultury obstugi klienta.

Tresci programowe a efekty uczenia sie¢

Efekty uczenia si¢ (kody) Suma
. . Liczba |
Forma zajeé Temat - | liczby
. . godzin dzi
Kierunkowe | Przedmiotowe godzin
Rok I / Semestr 1 (30 godz. W + 45 godz. SAM.)
W 5
K_W03 PK-KP_WO01 Wyklad 1: Budowa i funkcje skory i jej przydatkow. 10
SAM. 5
PK-KP_WO03, w Wyklad 2: Dziatanie kosmetykow na skorg, metody badania skory. 5
K_W08, K_W20 - i 10
PK-KP_W04 SAM. Klasyczny podziat cer. 5
W Wyklad 3: 5
i—xgg E—w% PK-KP_WO1 - Skora normalna — charakterystyka, czynniki wplywajace na jej stan, zalecane 10
Tk Wl_O ' W06 procedury zabiegowe, wskazania i przeciwwskazania, sktadniki czynne
- SAM. stosowane przy pielegnacji skory normalne;j. 5
K_W03, K_W07, PK-KP WOL W Wyklad 4: Skora sucha — charakterystyka, czynniki wptywajace na jej stan, 5
K_W08, K_W20, i WO ) zalecane procedury zabiegowe, wskazania i przeciwwskazania, sktadniki 10
K_W10 SAM. czynne stosowane przy pielegnacji skory suchej. 5
K_W03, K_W07, W Wyklad 5: Skéra thusta i tradzikowa — charakterystyka, czynniki wptywajace| 5
~ ~ PK-KP_WO01 - .. . S . .
K_W08, K_W20, W06 na jej stan, zalecane procedury zabiegowe, wskazania i przeciwwskazania, 10
K_W10 SAM. sktadniki czynne stosowane przy pielegnacji skory thustej i tradzikowej. 5
W Wyklad 6: Skora naczyniowa i tradzik rozowaty — charakterystyka, czynniki 5
K_W03, K_W07, . .. . L.
K W08, K W20 PK-KP_WO1 - wplywajace na jej stan, zalecane procedury zabiegowe, wskazania i 10
Tk Wl_O ’ W06 przeciwwskazania, sktadniki czynne stosowane przy pielegnacji skory
- SAM. naczyniowej i przy tradziku rozowatym. 5
. Praca pisemna
K_Ko8 PK-KP_Ko1 SAM. Temat: Rola kosmetologa w dzisiejszych czasach 5 5
Rok I/ Semestr 2 (15 godz. W + 30 godz. Cw + 5 godz. SAM.)
" Wyklad 1: Proces starzenia sig¢ skory — charakterystyka (wptyw
K_WO03, K_Wo07, promieniowania UV, wpltyw hormondéw, wolne rodniki) 5
~ = PK-KP_WO01 - i o . ..
K_W08, K_W20, W6 Skora palacza - charakterystyka, czynniki wptywajace na jej stan, zalecane 5
K_W10 SAM procedury zabiegowe, wskazania i przeciwwskazania, skladniki czynne 0
' stosowane przy skorze palacza
W Wyklad 2: Skora dojrzata i z objawami starzenia - charakterystyka, czynniki 5
K_W03, K_W07, . .. . ..
K W08, K W20 PK-KP_WO01 - wplywajace na jej stan, zalecane procedury zabiegowe, wskazania i 5
T K W1_0 ’ W06 przeciwwskazania, sktadniki czynne stosowane przy pielegnacji skory
B SAM. dojrzaltej i z objawami starzenia. 0




K_W03, K_W07,
K_W08, K_W20,
K_W10

PK-KP_WO01 -
W06

SAM.

Wyklad 3: Skora mezezyzn - charakterystyka, czynniki wplywajace na jej
stan, zalecane procedury zabiegowe, wskazania i przeciwwskazania,
sktadniki czynne stosowane przy pielegnacji skory mezczyzn.

Skoéra wokot oczu 1 ust - charakterystyka, czynniki wplywajace na jej stan,
zalecane procedury zabiegowe, wskazania i przeciwwskazania, sktadniki
czynne stosowane przy pielggnacji skory wokot okolicy oczu i ust.

K_U08,K_U07, K_U03,
K_U06, K_U04,
K_U19, K_U18,K_U02,
K_U29, K_U01,
K_U10, K_U05,
K_U13, K_U11,
K_K05, K_K03,
K_K11, K_K07,
K_KO1, K_K02,
K_K04, K_K08, K_K06|

PK-KP_UO01 -10,
PK-KP_K01-05

Cw

SAM.

Cwl:

- organizacja stanowiska pracy w gabinecie kosmetycznym (dobor
preparatow i aparatury)

- dezynfekcja i sterylizacja

- wywiad kosmetyczny i przygotowanie karty klienta

- diagnoza stanu skory klientki

- przygotowanie klientki do zabiegu, demakijaz

K_U08,K_U07, K_U03,
K_U06, K_U04,
K_U19, K_U18,K_U02,
K_U29, K_U01,
K_U10, K_U05,
K_U13, K_U11,
K_K05, K_K03,
K_K11, K_K07,
K_KO1, K_K02,
K_K04, K_K08, K_K06|

PK-KP_UO01 -10,
PK-KP_K01-05

SAM.

Cw 2:

- zapoznanie si¢ ze sprzetem wykorzystywanym w gabinecie
kosmetycznym

- diagnoza stanu skory klientki

- demakijaz

K_U08,K_U07, K_U03,
K_U06, K_U04,
K_U19, K_U18,K_U02,
K_U29, K_U01,
K_U10, K_U05,
K_U13, K_U11,
K_K05, K_K03,
K_K11, K_K07,
K_KO1, K_K02,
K_K04, K_K08, K_K06|

PK-KP_U01 -10,
PK-KP_K01-05

SAM.

Cw 3:

- masaz klasyczny twarzy, szyi i dekoltu. uktad migsni glowy, szyi i
dekoltu, srodki poslizgowe stosowane w masazu, wskazania i
przeciwskazania do wykonania zabiegu

K_U08,K_U07, K_U03,
K_U06, K_U04,
K_U19, K_U18,K_U02,
K_U29, K_Uo1,
K_U10, K_U05,
K_U13, K_U11,
K_K05, K_K03,
K_K11, K_K07,
K_KO1, K_K02,
K_K04, K_K08, K_K0§|

PK-KP_U01 -10,
PK-KP_K01-05

SAM.

Cw 4:
- rodzaje peelingdéw i masek
- technika wykonania peelingu kawitacyjnego

K_U08,K_U07, K_U03,
K_U06, K_U04,
K_U19, K_U18,K_U02,
K_U29, K_U01,
K_U10, K_U05,
K_U13, K_U11,
K_K05, K_K03,
K_K11, K_K07,
K_KO1, K_K02,
K_K04, K_K08, K_K06|

PK-KP_U01 -10,
PK-KP_K01-05

SAM.

Cw 5:
Sonoforeza — technika wykonanie zabiegu

K_U08,K_U07, K_U03,
K_U06, K_U04,
K_U19, K_U18,K_U02,
K_U29, K_U01,
K_U10, K_U05,
K_U13, K_U11,
K_K05, K_K03,
K_K11, K_K07,
K_KO1, K_K02,
K_K04, K_K08, K_K06|

PK-KP_U01 -10,
PK-KP_K01-05

SAM.

Cw 6:
Peeling kawitacyjny i sonoforeza — wykonanie zabiegu —
powtorzenie procedury

K_U08,K_U07, K_U03,
K_U06, K_U04,
K_U19, K_U18,K_U02,
K_U29, K_U01,

K_U10, K_U05,

PK-KP_UO1 -10,




K_U13, K_U11,
K_K05, K_K03,
K_K11, K_K07,
K_KO1, K_K02,

K_K04, K_K08, K_K0|

PK-KP_K01-05

SAM.

Powtdrzenie wybranych zabiegow

K_U08,K_U07, K_U03,
K_U06, K_U04,
K_U19, K_U18,K_U02,
K_U29, K_U01,
K_U10, K_U05,
K_U13, K_U11,
K_K05, K_K03,
K_K11, K_K07,
K_KO1, K_K02,
K_K04, K_K08, K_K0§|

PK-KP_UO01 -10,
PK-KP_K01-05

Cw 8: Zaliczenie

SAM.

K_W20

K_W10

PK-KP_W04

Rok

PK-KP_W04 -
W05

SAM.

II / Semestr

W

Prezentacja Power Point
Temat: Sktadniki aktywne stosowane przy pielggnacji skory
suchej, naczyniowej, dojrzatej oraz tradzikowe;.

3 (15 godz. W + 45 godz. Cw + 65 godz. SAM.)

Wyklad 1: Rodzaje preparatow wykorzystywanych w gabinecie

SAM.

kosmetycznym: preparaty do demakijazu, peelingi, amputki, maski,
preparaty na wykonczenie zabiegu.

10

K_W10

PK-KP_W06

SAM.

Wyklad 2: Podstawowa aparatura do pracy w gabinecie
kosmetycznym.

10

K_W10

PK-KP_W06

SAM.

Wyklad 3: Zaawansowana aparatura do pracy w gabinecie
kosmetycznym.

ajojloa|]o

10

K_U08,K_U07, K_U03,
K_U06, K_U04,
K_U19, K_U18,K_U02,
K_U29, K_U01,
K_U10, K_U05,
K_U13, K_U11,
K_K05, K_K03,
K_K11, K_K07,
K_KO1, K_K02,
K_K04, K_K08, K_K0§|

PK-KP_U01 -10,
PK-KP_K01-05

Cw

SAM.

Cwl:
Pielegnacja skory po lecie — zaplanowanie i wykonanie zabiegu dla
skory suchej z zastosowaniem sonoforezy.

K_U08,K_U07, K_U03,
K_U06, K_U04,
K_U19, K_U18,K_U02,
K_U29, K_U01,
K_U10, K_U05,
K_U13, K_U11,
K_K05, K_K03,
K_K11, K_K07,
K_KO1, K_K02,
K_K04, K_K08, K_K0§|

PK-KP_U01 -10,
PK-KP_K01-05

Cw

SAM.

Cw2:
Zabieg mikrodermabrazji — procedura zabiegowa

K_U08,K_U07, K_U03,
K_U06, K_U04,
K_U19, K_U18,K_U02,
K_U29, K_U01,
K_U10, K_U05,
K_U13, K_U11,
K_K05, K_K03,
K_K11, K_K07,
K_KO1, K_K02,
K_K04, K_K08, K_K0§|

PK-KP_U01 -10,
PK-KP_K01-05

SAM.

Cw 3:

Zaplanowanie i wykonanie zabiegu kosmetycznego dla skory
wrazliwej, naczyniowej i z tradzikiem rézowatym z zastosowaniem
lampy solux

K_U08,K_U07, K_U03,
K_U06, K_U04,
K_U19, K_U18,K_U02,
K_U29, K_U01,
K_U10, K_U05,
K_U13, K_U11,
K_K05, K_K03,
K_K11, K_K07,
K_KO1, K_K02,
K_K04, K_K08, K_K0|

PK-KP_U01 -10,
PK-KP_K01-05

SAM.

Cw 4:
Zaplanowanie i wykonanie zabiegu kosmetycznego dla skory
dojrzatej z zastosowaniem maski termomodelujacej




K_U08,K_U07, K_U03,
K_U06, K_U04,
K_U19, K_U18,K_U02,
K_U29, K_U01,
K_U10, K_U05,
K_U13, K_U11,
K_K05, K_K03,
K_K11, K_K07,
K_KO1, K_K02,
K_K04, K_K08, K_K06|

PK-KP_UO01 -10,
PK-KP_K01-05

SAM.

Cw 5:
Zaplanowanie i wykonanie zabiegu oczyszczania dla skory
tradzikowej z zastosowaniem wapozonu i darsonwalizacja

K_U08,K_U07, K_U03,
K_U06, K_U04,
K_U19, K_U18,K_U02,
K_U29, K_U01,
K_U10, K_U05,
K_U13, K_U11,
K_K05, K_K03,
K_K11, K_K07,
K_KO1, K_K02,
K_K04, K_K08, K_K06|

PK-KP_UO01 -10,
PK-KP_K01-05

SAM.

Cw 6:
Powotrzenie zabiegu oczyszczania dla skory tradzikowej z
zastosowaniem wapozonu i darsonwalizacja

K_U08,K_U07, K_U03,
K_U06, K_U04,
K_U19, K_U18,K_U02,
K_U29, K_U01,
K_U10, K_U05,
K_U13, K_U11,
K_K05, K_K03,
K_K11, K_K07,
K_KO1, K_K02,
K_K04, K_K08, K_K06|

PK-KP_UO01 -10,
PK-KP_K01-05

SAM.

Cw 7
Teoretyczne i praktyczne zasady wykonywania zabiegu mezoterapii
beziglowej.

K_U08,K_U07, K_U03,
K_U06, K_U04,
K_U19, K_U18,K_U02,
K_U29, K_U01,
K_U10, K_U05,
K_U13, K_U11,
K_K05, K_K03,
K_K11, K_K07,
K_KO1, K_K02,
K_K04, K_K08, K_K06|

PK-KP_UO01 -10,
PK-KP_K01-05

SAM.

Cw 8:
Peelingi z wykorzystaniem kwasow.

K_U08,K_U07, K_U03,
K_U06, K_U04,
K_U19, K_U18,K_U02,
K_U29, K_U01,
K_U10, K_U05,
K_U13, K_U11,
K_K05, K_K03,
K_K11, K_K07,
K_KO1, K_K02,
K_K04, K_K08, K_K06|

PK-KP_UO01 -10,
PK-KP_K01-05

SAM.

Cwo:
Zaplanowanie i wykonanie zabiegu z zastosowaniem kwasu
migdatowego.

K_U08,K_U07, K_U03,
K_U06, K_U04,
K_U19, K_U18,K_U02,
K_U29, K_U01,
K_U10, K_U05,
K_U13, K_U11,
K_K05, K_K03,
K_K11, K_K07,
K_KO1, K_K02,
K_K04, K_K08, K_K06|

PK-KP_UO01 -10,
PK-KP_K01-05

SAM.

Cw 10:
Zaplanowanie i wykonanie zabiegu z zastosowaniem roznych
peelingéw chemicznych.

K_U08,K_U07, K_U03,
K_U06, K_U04,
K_U19, K_U18,K_U02,
K_U29, K_U01,
K_U10, K_U05,
K_U13, K_U11,
K_K05, K_K03,
K_K11, K_K07,
K_KO1, K_K02,
K_K04, K_K08, K_K06|

PK-KP_UO01 -10,
PK-KP_K01-05

SAM.

Cw 11: Zaplanowanie i wykonanie zabiegu dobranego
indywidualnie do potrzeb skory (ocena osiaggnigtych rezultatow) +
zaliczenie ¢wiczen.

K_U08,K_U07, K_U03,
K_U06, K_U04,
K_U19, K_U18,K_U02,
K_U29, K_U01,

K_U10, K_U05,

PK-KP_UO01 -10,

s 17 Zalirvonio




K_U13, K_U11,
K_K05, K_K03,
K_K11, K_K07,
K_KO1, K_K02,

K_K04, K_K08, K_K0|

PK-KP_K01-05

SAM.

VY e LUNILLUITIG,

K_W20,
K_W10

K_U08,K_U07, K_U03,
K_U06, K_U04,
K_U19, K_U18,K_U02,
K_U29, K_U01,
K_U10, K_U05,
K_U13, K_U11,
K_K05, K_K03,
K_K11, K_K07,
K_KO1, K_K02,
K_K04, K_K08, K_K0§|

PK-KP_W04 -
W06

PK-KP_UO01 -10,
PK-KP_K01-05

SAM.

SAM.

Prezentacja Power Point
Temat: Peelingi w kosmetologii - rodzaje, zastosowanie,
mozliwosci 1 zagrozenia.

Cwi:
Procedura wykonania zabiegu mikrodermabrazji diamentowej w
kierunku skory z przebarwieniami.

15

15

Rok IT/ Semestr 4 (40 godz. Cw + 10 godz. SAM.)

K_U08,K_U07, K_U03,
K_U06, K_U04,
K_U19, K_U18,K_U02,
K_U29, K_U01,
K_U10, K_U05,
K_U13, K_U11,
K_K05, K_K03,
K_K11, K_K07,
K_KO1, K_K02,
K_K04, K_K08, K_K0§|

PK-KP_U01 -10,
PK-KP_K01-05

SAM.

Cw2:
Zaplanowanie i wykonanie zabiegu kosmetycznego dla skory ttustej
z zastosowaniem maski borowinowej.

K_U08,K_U07, K_U03,
K_U06, K_U04,
K_U19, K_U18,K_U02,
K_U29, K_U01,
K_U10, K_U05,
K_U13, K_U11,
K_K05, K_K03,
K_K11, K_K07,
K_KO1, K_K02,
K_K04, K_K08, K_K0§|

PK-KP_U01 -10,
PK-KP_K01-05

SAM.

Cw 3:
Zaplanowanie i wykonanie zabiegu z wykorzystaniem pradu
galwanicznego - galwanizacja.

K_U08,K_U07, K_U03,
K_U06, K_U04,
K_U19, K_U18,K_U02,
K_U29, K_U01,
K_U10, K_U05,
K_U13, K_U11,
K_K05, K_K03,
K_K11, K_K07,
K_KO1, K_K02,
K_K04, K_K08, K_K0§|

PK-KP_U01 -10,
PK-KP_K01-05

Cw

SAM.

Cw 4:
Zaplanowanie i wykonanie zabiegu z wykorzystaniem pradu
galwanicznego - jonoforeza.

K_U08,K_U07, K_U03,
K_U06, K_U04,
K_U19, K_U18,K_U02,
K_U29, K_U01,
K_U10, K_U05,
K_U13, K_U11,
K_K05, K_K03,
K_K11, K_K07,
K_KO1, K_K02,
K_K04, K_K08, K_K0§|

PK-KP_U01 -10,
PK-KP_K01-05

SAM.

Cw 5:
Zaplanowanie i wykonanie zabiegu z wykorzystaniem fali radiowej.

K_U08,K_U07, K_U03,
K_U06, K_U04,
K_U19, K_U18,K_U02,
K_U29, K_U01,
K_U10, K_U05,
K_U13, K_U11,
K_K05, K_K03,
K_K11, K_K07,
K_KO1, K_K02,
K_K04, K_K08, K_K0§|

PK-KP_U01 -10,
PK-KP_K01-05

Cw

SAM.

Cw 6:
Zaplanowanie i wykonanie zabiegu pielegnacyjnego dla kobiety
cigzarnej.

K_U08,K_U07, K_U03,
K_U06, K_U04,
K_U19, K_U18,K_U02,
K_U29, K_U01,
K_U10, K_U05,

PK-KP_UO1 -10,




Ko Kos | PRKP_K01-05 Wykorzystanie roznych technik zabiegowych do oczyszczania skory.

K_K11, K_K07,

K_KO1, K_K02, SAM. 0

K_K04, K_K08, K_K0|

K_U08,K_U07, K_U03,
K_U06, K_U04, .
K_U19, K_U18,K_U02, Cw 4
K_U29, K_UOL, ,
K_U10, K_U05, PK-KP_U01 -10, Cw 8:
E—Egg E—E; PK-KP_K01-05 Zaplanowanie i wykonanie zabiegu dla skory okolic oczu.
K_K11, K_K07,

K_KOL, K_K02, SAM. 1

K_K04, K_K08, K_K0|

K_U08,K_U07, K_U03,
K_U06, K_U04, .
K_U19, K_U18,K_U02, Cw 4
K_U29, K_UOL, ,
K_U10, K_U05, PK-KP_U01 -10, Cw9:
Ko Koo | PKOKP_K01-05 Procedura wykonania zabiegu dla skory dojrzalej z masazem twarzy.
K_KIL K_KO7,

K_KOL, K_K02, SAM. 0

K_K04, K_K08, K_K06|

K_U08,K_U07, K_U03,
K_U06, K_U04, 3
K_U19, K_U18,K_U02, s
K_U29, K_UOL, Cw 10:
K_U10, K_U05, PK-KP_UO01 -10, - . . . . .
KU K UIL | PK-KP KO1-05 Zaplanowanie i wykonanie zabiegu dobranego indywidualnie do 6

K_K05, K_K03, potrzeb skory (ocena osiagnigtych rezultatow) + zaliczenie ¢wiczen.
K_K11, K_K07,

K_KOL, K_K02, SAM. 2

K_K04, K_K08, K_K0|

Prezentacja Power Point

K_W20, PK-KP_W04 - Temat: Formy i sposoby zwigkszania transepidermalnego
- - SAM. Lo .. ..

K_W10 W06 przenikania substancji aktywnych w kosmetologii -

zastosowanie, mozliwosci 1 zagrozenia

Rok III / Semestr 5 (50 godz. Cw )

K_U08,K_U07, K_U03,
K_U06, K_U04, A

K_U19, K_U18,K_U02, Cw , 44
Kot K05, | PK-KP_UOL 10 Cwl-éwll:
K_U10, K_U0S, -KP_U01 -10, , . . .
K U13, K UL, PI-KP_ KO1-05 Powtorzenie wybranych procedur zabiegowych do egzaminu 45

K_K05, K_K03, praktycznego na podstawie studium przypadkow.
K_K11, K_K07,

K_KO1, K_K02, SAM. 1

K_K04, K_K08, K_K0§|

K_U08,K_U07, K_U03,
K_U06, K_U04, CW 4
K_U19, K_U18,K_U02, ,
K_U29, K_U01, CW 12:
iﬁgj i;ﬂii Ppiipifoll_ég' Zaplanowanie i wykonanie zabiegu dobranego indywidualnie do 4
K_K05, K_K03, potrzeb skory (ocena osiagnietych rezultatow).
K_K11, K_K07,
K_KO01, K_K02, SAM. 0

K_K04, K_K08, K_K0§|

K_U08,K_U07, K_U03,
K_U06, K_U04, .
K_U19, K_U18,K_U02, Cw 2
K_U29, K_UOL, ,
K_U10,K U0, | PK-KP_UO1 -10, Cw 13:
KULS, K ULL - PK-KP_K01-06 Zaliczenie ¢wiczen.
K_K05, K_K03,
K_K11, K_K07,

K_KOL, K_KO2, SAM. 0

K_K04, K_K08, K_K0§|




K W20 PKKP W04 Prezentacja Power Point
K W10 W06 SAM. Temat: Popularne zabiegi w gabinecie kosmetycznym dla 0 0
- skory thustej, suchej, naczyniowej oraz dojrzalej.
Rok ITI / Semestr 6 (40 godz. Cw + 10 godz. SAM.)
K_U08,K_U07, K_U03,
K_U06, K_U04, Cw 36
K_U19, K_U18,K_U02, .
K_U29, K_U0L, Cwl-¢wo:
PK-KP_UO1 -10 . . . .
E:ﬂig i:ﬂi’ PK-KP KO1-06. Powtdrzenie wybranych procedgr zabiegowych do egzaminu 36
K_KOS, K_K03, praktycznego na podstawie studium przypadkow.
K_K11, K_K07,
K_KO1, K_K02, SAM. 0
K_K04, K_K08, K_KO0§|
K_U08,K_U07, K_U03,
K_U06, K_U04, Cw 4
K_U19, K_U18,K_U02, .
K_U29, K_UOL, Cw 10:
PK-KP_UO1 -10 . . . . . .
KOt Ko PK-KP_KOL06 Zaplanowanie i wykonanie zabiegu dobranego indywidualnie do 9
K_K05, K_K03, potrzeb skory (ocena osiagnigtych rezultatow) + zaliczenie ¢wiczen.
K_K11, K_K07,
K_KOL, K_K02, SAM. 5
K_K04, K_K08, K_KO0§|
K_WO03,
K_Wo7, PK-KP_W01
K_Wo08, W06 SAM. Test sprawdzajacy wiedzg na platformie. 5 5
K_W20,
K_W10
Efekty uczenia si¢ (kody)
, . . Odniesienie do efektow uczenia
) Suma Student, ktory zaliczyl przedmiot .
Liczba | Forma | Si¢
Kod godzin | zajeé liczby
godzin w zakresie WIEDZY dla kierunku
40 W
PK-KP_WO01 0 Cw 70 Zna budowe i fizjologie skory oraz jej przydatkow. K_W03
30 S
35 W
PK-KP_W02 0 Cw 60 Zna czynniki wptywajace na stan skory. K_Wo07
25 S
40 W
PK-KP_WO03 0 Cw 70 Zna rodzaje cer i stany skory. K_Wo08
30 S
45 w Zna sktadniki aktywne, zastosowanie kosmetykow i ich
PK-KP_W04 0 Cw 101 poszczegdlnych kategorii zgodnie z przeznaczeniem i K_W20
56 S rozpoznaniem stanu skory.
40 W Zna rodzaje zabiegow pielggnacyjnych z zastosowaniem
PK-KP_W05 0 Cw 86 odpowiednich kosmetykow, zgodnie z rozpoznaniem oraz K_W10
46 S uwzglednieniem wskazan i przeciwskazan.
45 \Y; Zna rodzaje zabiegow pielegnacyjnych z zastosowaniem
PK-KP_W06 0 Cw 9% speqallstycfznego sprzgtu i apz.iraFury, zgodmfﬁ z K_W10
rozpoznaniem oraz uwzglgdnieniem wskazan i
51 S przeciwskazan.
w zakresie UMIEJETNOSCI
0 W Poprawnie organizuje stanowisko pracy do wykonywania
PK-KP_UO01 205 Cw 254 | zabiegéw zgodnie z wymaganiami ergonomii i przepisami K_U19, K_U05
49 S bezpieczenstwa i higieny pracy.
0 W Potrafi przeprowadzi¢ wywiad kosmetyczny i prawidtowo




PK-KP_U02 205 Cw | 254 go zinterpretowac, a uzyskane informacje wiasciwie K_U03, K_U02
49 S odnotowa¢ w karcie wywiadu kosmetycznego.
0 W
PK-KP_U03 205 Cw | 254 Potrafi rozpoznac i charakteryzowac rodzaje skory. K_U03
49 S
0 W
PK-KP_U04 205 Cw | 254 |Potrafi zdiagnozowaé stan skory oraz przydatkéw skornych. K_U03, K_U01
49 S
0 w Potrafi planowac¢ rodzaje zabiegéw pielegnacyjnych z
PK-KP_U05 205 Cw | 254 uwzglednieniem odpowiedniej aparatury i produktow K_U10, K_U11
49 S kosmetycznych.
0 W . . . .. . . .
PK-KP_U06 205 Cw 254 Wykonuje zablegl z' zakresu kos'n'letolog'n plelqgne?cyjnej z K_U08, K_U10
uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan.
49 S
0 W . . . . .
PK-KP_UO7 205 Cw 254 Prawidtowo stosuje kosmetykl_ wedlug ich sktadu i K_U08, K_U06, K_U29
przeznaczenia.
49 S
0
PK-KP_U08 205 | Cw | 254 | Obstuguje aparaty i urzadzenia stosowane w kosmetologii. K_U08, K_Uo07
49 S
0 Potrafi odpowiednio przechowywac¢ sprzgt i produkty
PK-KP_U09 205 Cw 254 kosmetyczne, ograniczajac mozliwo$¢ ich uszkodzenia K _U18
49 S mechanicznego oraz biologicznego.
0 Udziela fachowej porady kosmetologicznej oraz
PK-KP_U10 205 | Cw | 254 zaproponuje preparaty do pielegnacji domowej, K_U04, K_U13
49 S wspomagajace efekty zabiegow.
w zakresie KOMPETENCJI
PK-KP_KO1' 205 | cw | 269 na i stosuje ogolnie prz_yje;te normy etyczne oraz K_K08
zasady etyki zawodowe;j.
64 S
0 Potrafi zapewniac¢ peten komfort psychiczny i
PK-KP_KO02 205 | Cw | 254 fizjonomiczny podczas wykonywania zabiegéw K_KO03, K_K07, K_K02
49 S kosmetycznych.
0 w Okazuje szacunek dla Klienta, potrafi taktownie i
skutecznie odméwi¢ wykonania zabiegu w przypadku
PK-KP_K03 205 | ¢w | 254 rozpoznania, k.tore stanowi przec1wskazanle d(') jego K_K05, K_K02
wykonania, potrafi skutecznie zasugerowac
Klientowi potrzeb¢ konsultacji medycznej (np.
49 S dermatologicznej, onkologicznej, alergologicznej).
0 W d kli j
PK-KP_KO4 205 | ow | 254 Jest przygotowany. 0 pracy z .u‘ante'mj oceny jego K_KOL, K_K04
potrzeb i swoich mozliwosci.
49 S
o | W b d -+ cwoich umicietnode i
PK-KP_KO05 205 | Cw | 254 Dba o po noszenie swoic umiejetnosci i K_K11, K_K06
kwalifikacji zawodowych
49 S
Realizacja efektow uczenia si¢ w poszczegolnych formach
Student, ktory zaliczyl przedmiot
KOD

w zakresie WIEDZY




Przedmiotowy | Kierunkowy Wyklady Cwiczenia Lektorat | Konwersatorium | Seminarium zZP PZ | Samoksztalcenie
PK-KP_WO01 K_Wo03 + +
PK-KP_W02 K_wo7 + +
PK-KP_W03 K_wo8 + +
PK-KP_W04 K_W20 + +
PK-KP_WO05 K_W10 + +
PK-KP_WO06 K_wW10 + +

w zakresie UMIEJETNOSCI

Przedmiotowy | Kierunkowy Wyklady Cwiczenia Lektorat | Konwersatorium | Seminarium zZP PZ | Samoksztalcenie
PK-KP_U01 |K_U19, K_U05 + +
PK-KP_U02 |K_UO03, K_U02 + +
PK-KP_U03 K_U03 + +
PK-KP_U04 | K_U03, K_U01 + +
PK-KP_U05 |K_U10, K_U11 + +
PK-KP_U06 |K_U08, K_U10 + +
PK-KP_UQ7 | K_uos, K_uos, K_U29 + +
PK-KP_U08 |K_U08, K_U07 + +
PK-KP_U09 K_U18 + +
PK-KP_U10 |K_U04, K_U13 + +

w zakresie KOMPETENCJI

Przedmiotowy | Kierunkowy Wyklady Cwiczenia Lektorat | Konwersatorium | ~ Seminarium zZP PZ | Samoksztalcenie
PK-KP_K01* K_Ko08 + +
PK-KP_K02 K_KO03, K_K07, K_K02 + +
PK-KP_K03 | K_K05, K_K02 + +
PK-KP_K04 | K_KO01, K_K04 + +
PK-KP_K05 |K_K11, K_KO06 + +

Kryteria oceny osiagnietych efektow uczenia sie

na ocene 3,0

na ocene 3,5

na ocene 4,0

na ocene 4,5

na ocene 5,0

Student osiagnat efekty
uczenia si¢ w stopniu
dostatecznym. Uzyskat
60-70% pozytywnych
odpowiedzi w tescie
wielokrotnego wyboru
(po kazdym semestrze),
jednokrotnej
odpowiedzi.

Student osiagnat efekty uczenia
si¢ w stopniu zadowalajacym, ale
nie uzywa stosownego

stownictwa.

Uzyskat 71-75% pozytywnych
odpowiedzi w tescie
wielokrotnego wyboru(po
kazdym semestrze),, jednokrotnej

odpowiedzi.

Student osiagnat efekty
uczenia si¢ w stopniu
dobrym, potrafi si¢
prawidlowo
wypowiadac.
Uzyskatl 76-85%
pozytywnych
odpowiedzi w tescie
wielokrotnego wyboru,
jednokrotnej odpowiedzi
(po kazdym semestrze).

Student ma duza wiedze, ale
efekty uczenia si¢ nie wykraczaja
poza zakres omawianego
materiatu.

Uzyskal 86-90% pozytywnych
odpowiedzi w tescie
wielokrotnego wyboru,
jednokrotnej odpowiedzi (po
kazdym semestrze).

Student ma duza wiedze,
samodzielnie mysli i
konstruuje problemy

badawcze
Uzyskat 91-100%
pozytywnych
odpowiedzi w tescie
wielokrotnego wyboru,
jednokrotnej odpowiedzi
(po kazdym semestrze).




Metody oceny (F- formulujaca, P- podsumowujaca)

Ocena formulujaca F

F1. Wypowiedzi studenta $wiadczace o zrozumieniu lub brakach w zrozumieniu tresci omawianych

F2. Pytania zadawane przez studenta $wiadczace o poziomie wiedzy i zainteresowania problematyka

F3. Aktywno$¢ poznawcza studenta - znajomo$¢ literatury przedmiotu, samodzielne wyciagganie wnioskow
F4. Samodzielne wykonywanie ¢wiczen i wyciaganie wnioskow
F5. Przygotowanie wcze$niejsze materiatu i zaprezentowanie go przez studenta na zajgciach
F6. Biezaca ocena postepow uczenia si¢ — sprawdziany wiedzy, kolokwia

Ocena podsumowujaca P

P1. Ocena z kolokwium zaliczajacego ¢wiczenia
P2. Ocena z umiejetnosci praktycznych

P3. Ocena z kolokwium zaliczajacego seminaria
P4. Ocena z egzaminu koncowego

Zaliczenie Zaliczene . . Zadania Referat/ Umiejetnosci
A Projekt Kolokwium . Inne
ustne pisemne domowe prezentacja praktyczne
F 30% 20% 10% 40%
P 30% 20% 10% 40%
Metody weryfikacji efektow uczenia sie
Zaliczenie Zaliczene . . . Referat/
. Projekt Kolokwium | Sprawozdanie . Inne
ustne pisemne prezentacja
Przedmi PK-KP_WO01-WO08, PK-KP_WO01-W08, PK-KP_WO01-W08, PK-KP_WO01-WO08,
€ PK-KP_U01-10, PK-KP_U01-10, PK-KP_U01-10, |PK-KP_UO01-10, PK
otowe PK-KP_K01-05 PK-KP_K01-05 PK-KP_K01-05 KP KO01-05
K_WO03, K_W07, K_WO03, K_W07, K_WO03, K_W07,
Efekty K_W08, K_W20, K_W08, K_W20, K_WO08, K_W20,
uczenia K_W10, K_W10, K_W10, K_W03, K_W07, K_W08,
sie K_U08,K_U07, K_U08,K_U07, K_U08,K_U07, K_W20, K_W10,
(kody) K_U03, K_U0S, K_U03, K_U0S, K_U03, K_U08, K_U08,K_U07, K_UO03,
Y. K_U04, K_U19, K_U04, K_U19, K U04, K UIS, | K yos, K_U04, K_U19
: K_U18,K_U02, K_U18,K_U02, K_U18,K_U02, =
Kierunk K_U29, K_UOL, K_U29, K_UOL, K_U29, K_UOL, E—Sgﬁi—ﬂ% I;—Ldzogé
owe K_U10, K_U05, K_U10, K_U05, K_U10, K_U05, —J0L, UL, R_UE0,
K_U13, K_U11, K_U13, K_U11, K_U13, K_U11, K_U13, K_U11, K_KO05,
K_KO05, K_K03, K_KO05, K_K03, K_K05, K_K03, K_KO03, K_K11, K_K07,
K_K11, K_KO07, K_K11, K_K07, K_K11, K_K07, K_KO01, K_K02, K_KO04,
K_KO1, K_K02, K_KO1, K_K02, K_K01, K_K02, K_K08, K_K06
K_K04, K_K08, K_K04, K_K08, K_KO04, K_K08, - -
K_K06 K_K06 K_K06

Punkty ECTS

Forma aktywnosci

Obciazenie studenta

Studia stacjonarne (h)

Punkty ECTS*

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:

Wyklady 75 3
¥ . . |Cwiczenia 215 8,6
ormy zajec P
yzaye Seminaria 0 0
Razem 290 11,6
Konsultacje przedmiotowe
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do egzaminu/zdawanie egzaminu
Przygotowanie si¢ do kolokwium zaliczeniowego
110 44

Przygotowanie si¢ do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury

Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji




Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z
calego nakladu pracy studenta:

400

16

* 1 punkt ECTS = 25-30 godzin pracy przeci¢tnego studenta.

Liczba punktéw ECTS = 50 godz. : 25 godz. =2 ECTS i 50 godz.: 30 godz. = 1,6 ECTS (Srednio 2 pkt. ECTS)

** Wyklady na terenie MUP

**% Wyklady e-learning




