KARTA PRZEDMIOTU

Nabér: 2022/2023

Modut

IV. PRZEDMIOTY DO WYBORU

Kod przedmiotu

PdW-POD

Nazwa przedmiotu

w jezyku polskim

Podologia

w jezyku angielskim

Kosmetologia

Podology

Jednostka prowadzaca przedmiot

Kierunek studiow
Forma studiow stacjonarne
Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Profil studiow praktyczny
Specjalnos¢ -
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Osoba odpowiedzialna za przedmiot-
koordynator przedmiotu

Imig¢ i nazwisko

Kontakt

Iwanska

Koordynator przedmiotu i nauczyciel
prowadzacy zajecia: mgr Aleksandra Sikorska-

- a.sikorska-iwanska@mazowiecka.edu.pl
spotkanie bezposrednie wedtug harmonogramu

dyzurow

Termin i miejsce odbywania zajec

Status przedmiotu/przynaleznosé do
modulu

Forma zajec

Miejsce realizacji

Termin realizacji

Wyktady, ¢wiczenia, praca
wiasna studenta pod kierunkiem
nauczyciela (samoksztalcenia)

Modut: przedmiot do wyboru, przedmiot fakultatywny

Zajecia w pomieszczeniach
dydaktycznych Wydziatu Nauk
0 Zdrowiu Akademii
Mazowieckiej w Ptocku,
Plac Dabrowskiego 2

Rok I11 - semestr zimowy

Jezyk wykladowy

polski

Semestry, na ktoérych realizowany
jest przedmiot

\%

Wymagania wstepne

Podstawowe wiadomosci z zakresu kosmetologii, anatomii i fizjologii czlowieka.

Seminarium zP

Pz Samoksztalcenie

Formy Wyklad Cwiczenia Lektorat Konwersatorium

zajeé Rok | Semestr Rok Semestr Rok Semestr| Rok | Semestr Rok Semestr| Rok | Semestr Rok Semestr| Rok | Semestr
Licba 25-V

godzn | 25 [@ox+ 40 | 40-v 35 | 35-v
100 5***)




Sposéb realizacji zajeé

Wyklady (na terenie uczelni i za pomocg Platformy MS Teams) dla wszystkich studentéw danego roku.
Wielkos¢ jednostki zaje¢ 45 min., max 5 godz. dydaktycznych w bloku tematycznym.

Cwiczenia na terenie uczelni dla w grupach max. 20 osobowych. Wielko$¢ jednostki zaje¢ 45 min., max
5 godz. dydaktycznych w bloku tematycznym.

Praca wlasna studenta pod kierunkiem nauczyciela (SAMOKSZTALCENIE) student realizuje
indywidualnie zgodnie z ustalong tematyka zajec.

Sposob zaliczenia zajeé

Uwaga: weryfikacja efektow uczenia si¢ w ramach wszystkich zaje¢ odbywa si¢ w oparciu o metody
i formy wynikajace ze standardu ksztalcenia tj.:

1. Weryfikacja osiagnietych efektow uczenia si¢ odbywa si¢ z zastosowaniem zrdznicowanych form
sprawdzania, adekwatnych do kategorii wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych, ktorych
dotycza te efekty.

2. Osiagniete efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy sa weryfikowane za pomoca egzamindw pisemnych
lub ustnych.

3. Jako formy egzaminéw pisemnych mozna stosowac eseje, raporty, krotkie ustrukturyzowane
pytania, testy wielokrotnego wyboru (Multiple Choice Questions, MCQ), testy wielokrotnej odpowiedzi
(Multiple Response Questions, MRQ), testy wyboru Tak/Nie lub dopasowania odpowiedzi.

4. Egzaminy sa standaryzowane i sa ukierunkowane na sprawdzenie wiedzy na poziomie wyzszym
niz sama znajomo$¢ zagadnien (poziom zrozumienia zagadnien, umiej¢tno$¢ analizy i syntezy
informacji oraz rozwigzywania problemow).

5. Weryfikacja osiagnigtych efektow uczenia si¢ w kategorii umiejetnosci obejmuja bezposrednia
obserwacje studenta demonstrujacego umiej¢tnosci na zajeciach praktycznych

Zaliczenie z oceng z calo$ci przedmiotu — treéci z catosci przedmiotu — test uwzgledniajacy takze
pytania/zagadnienia sprawdzajace wiedz¢ z zakresu tresci ksztatcenia realizowanych na terenie Uczelni
oraz z wykorzystaniem MS Teams lub innych platform ksztalcenia synchronicznego.

Wyklady: stuprocentowa obecno$¢ na zajgciach

Cwiczenia:

- stuprocentowa obecnos¢ na zajeciach

- aktywny udziat w ¢wiczeniach

- zaliczanie umiejetnosci biezacych zdobywanych podczas realizacji ¢wiczen

Zajecia bez udzialu nauczyciela (SAMOKSZTALCENIE): zaliczenie prac zleconych przez
nauczyciela prowadzacego, ocena po zakonczeniu wykonanej pracy przez studenta (praca problemowa w
pliku Word lub prezentacja multimedialna Power Point przygotowana wg wytycznych oraz po ustaleniu
z nauczycielem prowadzacym).

Metody dydaktyczne

Wyklady i éwiczenia: wyktad informacyjny z elementami pogadanki, prezentacje multimedialne,
¢wiczenia z prezentacja multimedialna, filmy pogladowe, dyskusja, prezentacja zabiegéw, instruktaz,
studium przypadku, burza mézgéw, pokazy, ¢wiczenia praktyczne w parach, praca w grupach, dyskusja,
prezentacje multimedialne.

Samoksztalcenie: przygotowanie do zaj¢é, studiowanie literatury praca wlasna studenta, prezentacja
multimedialna Power Point lub praca problemowa w pliku Word zgodnie z wytycznymi i ustaleniami z
nauczycielem prowadzacym, dyskusja dydaktyczna.

Przedmioty powiazane/
modul

Fizjologia, Patofizjologia, Anatomia, Podstawy fizjoterapii i masazu, Dermatologia, Mikrobiologia,
Farmakologia, Kosmetologia pielggnacyjna, Kosmetologia upigkszajaca

Podstawowa

Wykaz

1. M. Klamczynska, M. Ciupinska, Podologia, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa, 1, 2020.

2. M. Klamczynska, E. Kopaczewska, A. Skocka-Pietruszewszka, Atlas podologiczny, PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa, 1, 2020. 3.
D. Ziaja, M. Sznapka, W. Kuczmik, Podologia - podrecznik dla studentéw medycyny, podologii i
kosmetologii, Via Medica, 2020. 4.

literatury

Uzupelniajaca

1.Bianca Maria Piraccini Romuald Maleszka, Choroby paznokci - praktyczny poradnik diagnostyka i
leczenie, Czelej, 2018.

2. Ch.W. DiGiovanni , J. Greisberg , Wojciech J. Marczynski, Stopa i staw skokowo-goleniowy, Edra
Urban & Partner, 2017.




Cele przedmiotu (ogélne, szczegolowe)

C1. Zapoznanie studentéw z podstawowymi zabiegami podologicznymi, wskazaniami i przeciwwskazaniami do zabiegow

podologicznych.

C2. Zapoznanie studentéw z przyczynami zmian patologicznych obrebie stop oraz sposobami ich zapobiegania.

TreSci programowe a efekty uczenia si¢

Efekty uczenia si¢ (kody) Liczba Suma
Forma zajeé Temat dzi liczby
Kierunkowe | Przedmiotowe godzin godzin
w W1 Fizi . . 10
: Fizjologia stopy. Charakterystyka zdrowej stopy. Budowa
K_Wo3 PdW-POD_W01 anatomiczna stopy. Zakres dzialan podologa. 15
SAM. 5
W . . . 5
K_Wo09, PdW-POD_W02 W2: Hiperkeratozy stop — przyczyny, rozpoznawanie, 10
K_W10 Pdw-POD_WO03 SAM rdéznicowanie, metody usuwania, profilaktyka. 5
w W3. Zmiany w obrebie ek paznokciowych (bakteryjne, 10
K_W09, | PdW-POD_W02 bi v Qt kf) fyt Zp biegi va}ll kt( gL 15
K W10 PAW-POD_W03 grzybicze, zmiany stru ,ury). abiegi profilaktyczno- .
SAM. pielegnacyjne u pacjentdw z grupy ryzyka. (diabetycy, seniorzy).| 5
Cw Cw 1.: Zasady higieny i procegiury w gabinecie podolggicznym. 5
K W03 POW-POD, WOL WyW|ad podologiczny, badanie podmiotowe, przedmiotowe 8
stop.
SAM. Narzedzia i aparatura podologiczna — dobor, technika pracy. 3
K_W03, K_W09, .
K_W10, K_UOL, Pdw'woz—wm' Cw , o . . >
K_U03, K_U06, | o0 o0 o Cw 2: Metody opracowania i pielegnacji ptytek paznokciowych. 8
i_:igzv i_iéi uo3, Praca frezarkg.
IO R _RDs, X B SAM. 3
K_K05 PAW-POD_K01-K03
K_WO03, K_W09, ]
K_W10, K_U01, PdW'wODS—WOL Cw . . . . 5
K_U03, K_U06, | Lv oor or - Cw 3: Metody korekcji wrastajacych paznokci (tamponada, 8
';_Lligzv i_iég uo3, ortonyksja). Rekonstrukcja ptytki paznokciowe;.
_KO1, K_K02, . B SAM. 3
K_K05 PAW-POD_K01-K03
K_W03, K_W09,
K W10, K_uoz, | PAW-POD_WO1- Cw 5
K_U03, K_U06 WS, . . .
K U07 K_U12. PdW-F:jDOg_UOI - Cw 4: Hiperkeratozy stop. Nauka pracy skalpelem. 8
K_KO01, K_K02, y SAM. 3
K KOs PAW-POD_K01-K03
K_W03, K_W09
—o =0 2| Pdw-POD_WO1- . . . . . s
K_W10, K_U01, Wo3. Cw Cw 5: Pedicure podologiczny. Poradnictwo ogdlne i 5
K_U03, K_U06, ‘ ) .
K U07 K_U12. PdW-F&g_UOl - |ndyW|duaIn'e. o 8
K_KIZI,KP;EKOZ, PAW-POD._ K01-K03 SAM. Metody odcigzania miejsc bolesnych na stopach. 3
K_W03, K_W09,
K_W10, K_U01, PdW"\:ACI)ODS—WOL Cw 15
K_U03, K_U06 : . . o, . . .
K_U07. K_U12, PdW-PLtj)Olg_UOI - Cw 6: Zaliczenie ¢wiczen oraz powtorzenie wybranych terapii. 15
K_KO01, K_K02, y SAM. 0
K KOs PAW-POD_K01-K03




SAMOKSZTALCENIE: przygotowanie pracy zaliczeniowej
na temat:y:
K_WO03, W-POD oL 1. Stopa cukrzycowa — zasady postepowania podologicznego.
K_W09, wos SAM, 2. Brodawki wystepujace w obrebie stopy i paznokei — zasady 5 5
K_W10 postepowania podologicznego.
3. Grzybice w obrebie stopy i paznokci — zasady postgpowania
podologicznego.
Efekty uczenia sie
’ . . Odniesienie do efekt6 i
Suma Student, ktéry zaliczyl przedmiot tiesienie do elekiow uczenta
Kod Liczba | Forma [ == St
Y godzin zajec ,y i
godzin w zakresie WIEDZY dla kierunku
35 Cw
PdW-POD_W01 5 w 85 Zna budowg anatomiczng stopy. K_Wo3
45 S
3B | Cw o . .
PAW-POD, W02 10 W 90 Zna rodzaje zmian wystepuj qc;_/ch W obrebie stop oraz K_W09
plytek paznokciowych.
45 S
25 | Cw
PAW-POD_W03 10 W 80 Zna rodzaje zablegow pod(?.log}cznych oraz zasady K_W10
pielegnacji stop.
45 S
w zakresie UMIEJETNOSCI
3B | Cw
PAW-POD_U01 0 W 60 Rozpoznaje zmlan.y Wystqpu] qcc? w ol,)rqble plytki K_UOL, K_U03
paznokciowej oraz skory stop.
25 S
3B | Cw
PAW-POD,_ U02 0 W 60 Dobiera i przeprowadzgi odpowiedni zabieg K_UOL, K_U03, K_U06, K_U12
podologiczny.
25 S
3B | Cw
PdW-POD_U03 0 W 60 Postuguje si¢ narzgdziami podologicznymi. K_U07, K_U12
25 S
w zakresie KOMPETENCJI
35 Cw Ma $wiadomo$¢ ograniczen swoich kompetencji i w
PAW-POD_KO1 0 W 60 sytuacjach zagrozema' zdrowia me‘podejmuje d.21a}a?n K_K05
zawodowych, w sposob taktowny i skuteczny kieruje
25 S pacjenta/klienta do lekarza specjalisty.
3B | Cw o o . .
PAW-POD._K02 0 W 60 Odpowiedzialnie ;_)rzygo_tO\fvuJe si¢ d_o swojej pracy i K_KO1
wykonuje zabiegi podologiczne.
25 S
35 Cw Okazuje szacunek dla klienta. potrafi zapewnia¢ peten
komfort psychiczny podczas wykonywania zabiegow
PAW-POD_K03 0 W 60 kosrT]et.){cznych. pqtrafl t'aktowme i skutecznie K_K02
odmowi¢ wykonania zabiegu kosmetycznego w




25 S

przypadku rozpoznania schorzen, Ktore stanowig

przeciwwskazanie do jego zastosowania.

Realizacja efektow uczenia si¢ w poszczegolnych formach

Student, ktory zaliczyl przedmiot
KOD
w zakresie WIEDZY

Przedmiotowy Kierunkowy Wyklady Cwiczenia Lektorat|] Konwersatorium Seminarium ZP Pz Samoksztalcenie
PdW-POD_W01 K_Wo03 + +
PdW-POD_W02 K_W09 + +
PdW-POD_W03 K_W10 + +

w zakresie UMIEJETNOSCI
Przedmiotowy Kierunkowy Wyklady Cwiczenia Lektorat] Konwersatorium Seminarium ZP Pz Samoksztalcenie
PdW-POD_UO1 K_U01, K_U03 + +

K_U01, K_U03,

PdW-POD_U02 K_U06, K_U12 + +
PdW-POD_U03 | K_U07, K_U12 + +

w zakresie KOMPETENCJI
Przedmiotowy Kierunkowy Wyklady Cwiczenia Lektorat] Konwersatorium Seminarium ZP Pz Samoksztalcenie
PdW-POD_KO01 K_KO05 + +
PdW-POD_K02 K_KO01 + +
PdW-POD_K03 K_K02 + +

Kryteria oceny osiagnietych efektow uczenia

na ocene 3,0

na ocene 3,5

na ocene 4,0

na ocene 4,5

na ocene 5,0

60-70%
uzyskanej punktacji za
przewidziane formy
weryfikacji efektow uczenia
Student
- posiada niepetng
podstawowa wiedzg i
umiejetnosci zwigzane z
przedmiotem,

- ma duze trudnosci z
wykorzystaniem zdobytych
informacji,
opanowat efekty uczenia sig¢
w stopniu dostatecznym.

- prezentuje niewielkie
zainteresowanie
zagadnieniami zawodowymi.

71-75%
uzyskanej punktacji za przewidziane formy
weryfikacji efektow uczenia
Student

- posiada podstawowa wiedzg i umiejgtnosci

pozwalajace na zrozumienie wigkszosci
zagadnien z danego przedmiotu,

- ma trudnos$ci z wykorzystaniem zdobytych

informacji;
opanowat efekty uczenia si¢ w stopniu
zadowalajacym.
- wykazuje poczucie odpowiedzialno$ci za
zdrowie i zycie pacjentow, przejawia chgé
doskonalenia zawodowego.

76-85%
uzyskanej punktacji za
przewidziane formy
weryfikacji efektow uczenia
Student
- posiada wiedzg i
umiejetnosci w zakresie tresci
rozszerzajacych pozwalajace
na zrozumienie zagadnien
objetych programem
ksztatcenia
- prawidtowo cho¢ w sposob
nieusystematyzowany
prezentuje zdobyta wiedze i
umiejgtnosci, dostrzega biedy
popehniane przy
rozwigzywaniu okre$lonego
zadania; opanowat efekty
uczenia si¢ w stopniu dobrym.
- wykazuje pelne poczucie
odpowiedzialno$ci za zdrowie
i Zycie pacjentow, przejawia
che¢ ciagltego doskonalenia
zawodowego.

86-90%
uzyskanej punktacji za przewidziane
formy weryfikacji efektow uczenia
Student
- posiada wiedz¢ i umiejgtnosci w
zakresie tresci rozszerzajacych
pozwalajace na zrozumienie zagadnien
objetych programem ksztatcenia
- prezentuje prawidlowy zasob wiedzy,
dostrzega i koryguje bigdy popetniane
przy rozwiazywaniu okreslonego
zadania; efekty uczenia si¢ opanowat na
poziomie ponad dobrym.
- jest odpowiedzialny, sumienny,
odczuwa potrzebe statego doskonalenia
zawodowego.

91-100%
uzyskanej punktacji za
przewidziane formy
weryfikacji efektow uczenia
Student
-dysponuje petng wiedza i
umiejgtnosciami
przewidzianymi w programie
ksztalcenia w zakresie tresci
dopehiajacych,

- samodzielnie rozwiazuje
problemy i formutuje
whnioski, potrafi prawidlowo
argumentowac i
dowodzi¢ swoich racji;
efekty uczenia si¢ opanowat
na poziomie bardzo dobrym.
- jest zaangazowany w
realizacj¢ przydzielonych
zadan, odpowiedzialny,
sumienny, odczuwa potrzebg
stalego doskonalenia
zawodowego.




KRYTERIA OCENY PRAC PISEMNYCH Z ZAKRESU SAMOKSZTALCENIA REALIZOWANEGO PRZEZ
STUDENTA W RAMACH ZAJEC BEZ UDZIALU NAUCZYCIELA
L.p. KRYTERIA LICZBA PUNKTOW

NAUCZYCIEL STUDENT

I. Wykazanie wiedzy i zrozumienia tematu. 0-5 0-5

II. Zgodno$¢ formutowanych wypowiedzi ze stanem aktualnej wiedzy kosmetologicznej i innej. 0 -5 0-5
III. Poprawno$¢ terminologiczna i jezykowa. 0-4 0-4

IV. Logiczny ukfad tresci. 0-2 0-2

V. Dobor literatury. 0-2 0-2
OGOLEM LICZBA UZYSKANYCH PUNKTOW 0-18 0-18

SKALA OCEN WG ZDOBYTEJ PUNKTACJI:
10 pkt i ponizej 10 pkt - praca niezaliczona
powyzej 10 pkt — praca zaliczona

Metody oceny (F- formulujaca, P- podsumowujaca)
Ocena formulujaca F
F1. Wypowiedzi studenta Swiadczace o zrozumieniu lub brakach w zrozumieniu tre$ci omawianych.
F2. Pytania zadawane przez studenta §wiadczace o poziomie wiedzy i1 zainteresowania problematyka.
F3. Aktywno$¢ poznawcza studenta- znajomos¢ literatury przedmiotu, samodzielne wycigganie wnioskow.
F4. Przygotowanie wczesniejsze materiatu i zaprezentowanie go przez studenta na zajgciach.
F5. Biezaca ocena postepow uczenia si¢ — sprawdziany wiedzy, kolokwia.

Ocena podsumowujaca P

P1. Ocena z przygotowanych referatow
P2. Ocena z zaliczenia koncowego

P3. Ocena z umiejetnosci praktycznych

Egzamin Egzamm Projekt Kolokwium Zadania Referat/_ Umiejetnosci Dyskusje
ustny pisemny domowe prezentacja praktyczne
F 30% 70%
P 80% 20%

Metody weryfikacji efektow uczenia sie
UWAGA: Weryfikacja efektow uczenia si¢ w ramach wszystkich zaje¢ odbywa si¢ w oparciu o metody i

formy wynikajace ze standardu ksztalcenia tj.
1. Weryfikacja osiagnietych efektow uczenia si¢ odbywa si¢ z zastosowaniem zréznicowanych form sprawdzania, adekwatnych do kategorii
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych, ktorych dotycza te efekty.
2. Osiagniete efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy sa weryfikowane za pomoca egzaminéw pisemnych lub ustnych.
3. Jako formy egzamindéw pisemnych mozna stosowa¢ eseje, raporty, krotkie ustrukturyzowane pytania, testy wielokrotnego wyboru (Multiple Choice
Questions, MCQ), testy wielokrotnej odpowiedzi (Multiple Response Questions, MRQ), testy wyboru Tak/Nie lub dopasowania odpowiedzi.
4. Egzaminy sa standaryzowane i sa ukierunkowane na sprawdzenie wiedzy na poziomie wyzszym niz sama znajomo$¢ zagadnien (poziom
zrozumienia zagadnien, umiejetnos¢ analizy i syntezy informacji oraz rozwigzywania problemow).

5. Weryfikacja osiagnigtych efektoéw uczenia si¢ w kategorii umiejetnosci obejmuja bezposrednia obserwacje studenta demonstrujacego umiejgtnos¢ w

czasie obiektywnego standaryzowanego egzaminu klinicznego (Objective Structured Clinical Examination, OSCE), ktéry moze stanowi¢ forme

egzaminu dyplomowego.

Egzamin Egzamin pisemny Projekt Kolokwium Sprawozdanie Referat/_ Inne
ustny prezentacja
Proedmi PdW-POD_W01-W03 PdW-POD_W01-W03 PdW-POD_W01-W03
PdW-POD_U01-U03 PdW-POD_U01-U03 PdW-POD_U01-U03
otowe PAdW-POD_K01-K03 PAW-POD_K01-K03 PAW-POD_K01-K03
Efekty
uczenia
sie
(kody) K_W03, K_W09, K_W10, iﬁvﬁ E:\:ngf K W03, K W09 K W10
Kierunk K_U01, K_U03, K_U06, KLU03,K_U06, [ =" " 2 i Los. K Uo7
owe K_U07, K_U12, K_K01, K07, K U12, = o o 09 K Kos.
K_K02, K_K05 K_KO01, K_K02, OO TS RS
K_K05




Punkty ECTS

Forma aktywnosci

Obciazenie studenta

Studia stacjonarne (h) Punkty ECTS*
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Wyklady 25h 1,0
Formy zaj (;c' (na terenie uczelnia + e-learning) (20**+5***) (0,8** + 0,2***)
Cwiczenia 40 h 1,6
Konsultacje przedmiotowe - -
Naklad pracy wlasnej studenta
Przygotowanie si¢ do zaliczenia/zdawanie egzaminu
Przygotowanie si¢ do kolokwium zaliczeniowego
35h 14
Przygotowanie si¢ do zaj¢é, w tym studiowanie zalecanej literatury
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z 100 4
calego nakladu pracy studenta:

* 1 punkt ECTS = 25-30 godzin pracy przeci¢tnego studenta.

Liczba punktéw ECTS = 50 godz. : 25 godz. =2 ECTS i 50 godz.: 30 godz. = 1,6 ECTS ($rednio 2 pkt. ECTS)

** Wyktady na terenie uczelni

*** Wyklady e-learning




