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	Kod przedmiotu
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	Base Emergency Medical
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	Położnictwo
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	Termin i miejsce odbywania zajęć
	Forma zajęć
	Miejsce realizacji 
	Forma zajęć

	
	Wykłady

Ćwiczenia

Zajęcia bez udziału nauczyciela 
	Zajęcia w pomieszczeniach

dydaktycznych i pracowniach

specjalistycznych

Wydziału Nauk o Zdrowiu

Akademii Mazowieckiej w

Płocku ,

Pl. Dąbrowskiego 2
	Rok III – semestr zimowy 

	
	Ćwiczenia MCSM
	Monoprofilowe

Centrum Symulacji Medycznej Wydziału Nauk o Zdrowiu adres j.w


	

	OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	Status przedmiotu/przynależność do modułu
	Przedmiot obowiązkowy / Nauki w zakresie opieki specjalistycznej

	Język wykładowy
	Polski

	Semestry, na których realizowany jest przedmiot
	-
	-
	-
	-
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	-

	Wymagania wstępne
	Wiedza, umiejętności i kompetencje społeczne z zakresu modułów: Nauki podstawowe, Nauki społeczne i Podstawy opieki położniczej

	FORMY, SPOSOBY I METODY PROWADZENIA ZAJĘĆ (** - zajęcia stacjonarne, *** - zajęcia w formie e-learningu)

	Formy zajęć
	Wykład
	ćwiczenia
	lektorat
	konwersatorium
	seminarium 
	ZP
	PZ
	ZBUN

	
	rok
	s
	r
	s
	r
	s
	r
	s
	r
	s
	r
	S
	r
	s
	r
	s

	Liczba godzin
	10
	10
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10
	10

	Sposób realizacji zajęć
	Wykłady (na terenie Uczelni + e-learning tj. metody i techniki synchronicznego kształcenia na odległość na platformie Teams) dla wszystkich studentów danego roku, wielkość jednostki zajęć dydaktycznych 45 min., max. 5 h dydaktycznych w bloku tematycznych.
Ćwiczenia MCSM  w grupach 7-8 osobowych, wielkość jednostki dydaktycznej 45 minut , max 5 godziny dydaktycznych w bloku tematycznym dotyczy zajęć z podstaw pielęgniarstwa, badania fizykalnego na kierunku pielęgniarstwo i kierunku położnictwo,  i 50% zajęć z opieki ginekologicznej 

Max zastrzeżeniem realizacji scenariuszy poszczególnych poziomów wierności symulacji medycznej zgodnie z wytycznymi metodycznymi. 

Pozostałe ćwiczenia w MCSM  w grupach 7-8 osób, wielkość jednostki zajęć dydaktycznych, max 90 minut ( 2 h dydaktyczne) w zależności od tematyki scenariusza

Praca własna pod kierunkiem nauczyciela ( ZBUN) student realizuje

indywidualnie zgodnie z ustaloną tematyką zajęć


	Sposób zaliczenia zajęć
	UWAGA: Weryfikacja efektów uczenia się w ramach wszystkich zajęć odbywa się w

oparciu o wybrane metody i formy wynikające ze standardu kształcenia tj.

1. Weryfikacja osiągniętych efektów uczenia się odbywa się z zastosowaniem

zróżnicowanych form sprawdzania, adekwatnych do kategorii wiedzy, umiejętności i

kompetencji społecznych, których dotyczą te efekty.
2. Osiągnięte efekty uczenia się w zakresie wiedzy są weryfikowane za pomocą

egzaminów pisemnych lub ustnych.
3. Jako formy egzaminów pisemnych można stosować eseje, raporty, krótkie

ustrukturyzowane pytania, testy wielokrotnego wyboru (Multiple Choice Questions,

MCQ), testy wielokrotnej odpowiedzi (Multiple Response Questions, MRQ), testy

wyboru Tak/Nie lub dopasowania odpowiedzi.
4. Egzaminy są standaryzowane i są ukierunkowane na sprawdzenie wiedzy na

poziomie wyższym niż sama znajomość zagadnień (poziom zrozumienia zagadnień,

umiejętność analizy i syntezy informacji oraz rozwiązywania problemów).
5. Weryfikacja osiągniętych efektów uczenia się w kategorii umiejętności obejmują

bezpośrednią obserwację studenta demonstrującego umiejętność w czasie

obiektywnegostandaryzowanego egzaminu klinicznego (Objective Structured Clinical

Examination, OSCE), który może stanowić formę egzaminu dyplomowego.

Zaliczenie z oceną z całości przedmiotu

test uwzględniając- 30  pytań jednokrotnego wyboru sprawdzający wiedzę z zakresu treści kształcenia realizowanych na terenie Uczelni 

Wykład

Test końcowy jw.

100% obecność

Ćwiczenia MCSM

(zaliczanie umiejętności bieżących zdobywanych podczas realizacji ćwiczeń, 100% obecność na zajęciach i aktywny udział w ćwiczeniach, zaliczenie ról w scenariuszach (NW, WW, PW), wprowadzenie, podsumowanie, prebriefing, debriefing, zaliczanie umiejętności praktycznych/efektów uczenia się z ich potwierdzeniem w "Dzienniczku praktycznych umiejętności zawodowych")

Praca własna studenta pod kierunkiem nauczyciela (zbun):

(zaliczenie prac zleconych przez nauczyciela prowadzącego zajęcia, prezentacja multimedialna Power Point lub problemowa w pliku Word lub zaliczenie testu na platformie  e-learningowej,  np. Moodle, analiza artykułu z czasopisma do tematów ZBUN -ustalone z nauczycielem prowadzącym na  pierwszym wykładzie)



	Metody dydaktyczne
	Wykłady:

· wykład informacyjny,

· wykład problemowy,

· dyskusja dydaktyczna,
· prezentacje multimedialne,
Ćwiczenia:

· studium przypadku,

· burza mózgów,

· film dydaktyczny,

· pogadanka

· prezentacje multimedialne,

· pokaz na fantomach
Zajęcia bez udziału nauczyciela:

· studiowanie literatury,
· prezentacja multimedialna Power Point lub praca problemowa w pliku Word zgodnie         z wytycznymi i ustaleniami z nauczycielem prowadzącym,
· dyskusja dydaktyczna.

	Przedmioty powiązane/moduł 
	Przedmioty z Modułu: Nauki w zakresie  opieki specjalistycznej.

	Wykaz literatury
	Pod-stawowa
	1. Andres J. Wytyczne resuscytacji 2015 Polska Rada Resuscytacji 2016

2. Goniewicz M., Pierwsza pomoc. Podręcznik dla studentów,PZWL Wasrszawa 2019


	
	Uzupełniająca
	1. T.L. Thoureen, S.B. Scott Scenariusze symulacyjne- medycyna ratunkowa, Edra Urban & Partner 2018

2. Maślanka M., Ratownictwo medyczne A-Z, Elsevier Urban & Partner 2012

3. Kózka M., Rumian B., Maślanka M.: Pielęgniarstwo ratunkowe. wyd. Lek. PZWL. Warszawa 2012



	CELE, TREŚCI I EFEKTY KSZTAŁCENIA

	Cele przedmiotu (ogólne, szczegółowe)

	Student:

będzie przygotowany do udzielania pierwszej pomocy  w stanach zagrożenia życia, wypadkach i katastrofach komunikacyjnych
Student: 

C1. omówi sposoby reagowania systemu ratowniczego na zagrożenia ze strony środowiska naturalnego  i zagrożeń cywilizacyjnych,

C2. scharakteryzuje elementy medycyny katastrof, fazy  i przebieg akcji ratunkowej, modele współpracy   międzynarodowej, elementy zarządzania kryzysowego w katastrofach i klęskach żywiołowych,

C3.  omówi akty prawne regulujące funkcjonowanie systemu  państwowego ratownictwa medycznego i prawa człowieka w sytuacjach nadzwyczajnych

C4. przedstawi przygotowanie systemu ratowniczego do reagowania w sytuacjach kryzysowych- rolę i zadania  pielęgniarki w tym systemie,

C5.   przedstawi sposób zbierania wywiadu od świadków zdarzenia i wymieni zasady udzielania   pierwszej pomocy w stanach nagłego zagrożenia życia  wynikających z NZK, urazów, innych przyczyn chorobowych, zatruć, podtopienia, wychłodzenia,  przegrzania, porażenia prądem i piorunem,

C6.   scharakteryzuje sposób przeprowadzenia oceny wstępnej i szczegółowej pacjenta w stanach nagłego zagrożenia życia na podstawie badania przedmiotowego, parametrów życiowych i danych z wywiadu

C7.    scharakteryzuje ocenę pacjenta pourazowego wg zasad BLS,

C8. omówi podstawowe i zaawansowane zabiegi resuscytacyjne u dorosłych i dzieci,

C9.    przedstawi zasady automatycznej defibrylacji 

C10.  scharakteryzuje sposoby postępowania w ostrych krwotokach zewnętrznych, w złamaniach i zwichnięciach, w oparzeniu,

C11. omówi zasady przygotowania poszkodowanych do transportu,

 C12. prowadzi edukację w zakresie udzielania.  


	Treści programowe a efekty kształcenia

	Efekty kształcenia (kody)
	Forma zajęć
	Temat
	Liczba godzin
	Suma liczby godzin

	kierunkowe
	przedmiotowe
	
	
	
	

	D.W64
	OS-PRM_W01
	Ćw.
	W2 – 10

Ćw1-9

Zbun 1
	3

	3

	D.W65
	OS-PRM_W02
	W

Ćw.

ZBUN
	W 1 

Ćw. 1 – 9

ZBUN 2 
	3
	3

	D.W66
	OS-PRM_W03
	W

Ćw.


	W 2 - 10

Ćw. 1 – 9


	4
	4

	D.U54
	OS-PRM_U01
	W

Ćw.

Zbun
	W 1-2

Ćw. 1 – 9

Zbun 1
	2

10

5
	17

	D.U55
	OS-PRM_U02
	W

Ćw.
	W 3

Ćw. 6

Zbun 2
	1

4

1
	6

	D.U56
	OS-PRM_U03
	W
	Ćw. 1 – 9

Zbun 1
	1
	1

	D.U57
	OS-PRM_U04
	W
	Ćw. 1 – 9

Zbun 1
	1
	1

	D.K.01
	OS-PRM_K01 
	W
	W1-W10
	1
	1

	D.K.02
	OS-PRM_K02 
	W
	W1-W10
	1
	1

	D.K.03
	OS-PRM_K03 
	W
	W1-W10
	1
	1

	D.K.04
	OS-PRM_K04 
	W
	W1-W10
	1
	1

	D.K.05
	OS-PRM_K05 
	W
	W1-W10
	1
	1

	D.K.06
	OS-PRM_K06 
	W
	W1-W10
	1
	1

	D.K.07
	OS-PRM_K07 
	W
	W1-W10
	1
	1

	Efekty kształcenia

	Efekty kształcenia

przedmiotowe (kody)

Student, który zaliczył przedmiot

Odniesienie do efektów kształcenia

w zakresie WIEDZY

dla kierunku

dla

standardu

OS-PRM_W01
zasady organizacji i funkcjonowania systemu Państwowe Ratownictwo Medyczne;
D.W64
D.W64
OS-PRM_W02

procedury zabezpieczenia medycznego w zdarzeniach masowych, katastrofach i innych sytuacjach szczególnych;
D.W65
D.W65
OS-PRM_W03
zasady udzielania pierwszej pomocy i algorytmy postępowania resuscytacyjnego w zakresie podstawowych zabiegów resuscytacyjnych (Basic Life Support,BLS) i zaawansowanego podtrzymywania życia (Advanced Life Support, ALS);
D.W66
D.W66
w zakresie UMIEJĘTNOŚCI

OS-PRM_U01
udzielać pierwszej pomocy w stanach bezpośredniego zagrożenia życia;
D.U54
D.U54
OS-PRM_U02
doraźnie unieruchamiać złamania kości, zwichnięcia iskręcenia oraz przygotowywać pacjenta do transportu w takich przypadkach;
D.U55
D.U55
OS-PRM_U03

doraźnie tamować krwawienia i krwotoki;
D.U56
D.U56
OS-PRM_U04
wykonywać podstawowe zabiegi resuscytacyjne u osób dorosłych i dzieci oraz stosować automatyczny defibrylator zewnętrzny  (AutomatedExternalDefibrillator,AED) i bezprzyrządowe udrażnianie dróg oddechowych;
D.U57
D.U57
w zakresie KOMPETENCJI

OS-PRM_K01

kierowania się dobrem pacjenta, poszanowania godności i autonomii osób powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodziną;
K_D.K1.

D.K1.

OS-PRM_K02
przestrzegania praw pacjenta;

K_D.K2
D.K2
OS-PRM_K03
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartości i powinności moralnych w opiece nad pacjentem;
K_D.K3
D.K3
OS-PRM_K04
ponoszenia odpowiedzialności za wykonywane czynności zawodowe;
K_D.K4
D.K4
OS-PRM_K05
zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudności z samodzielnym rozwiązaniem problemu;
K_D.K5
D.K5
OS-PRM_K06
przewidywania i uwzględniania czynników wpływających na reakcje własne i  pacjenta;

K_D.K6
D.K6
OS-PRM_K07
dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych oraz dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych.
K_D.K7
D.K7
Realizacja efektów kształcenia w poszczególnych formach




	BUN


	D.U54
	OS-PRM_U01
	+

	+

						+


	D.U55
	OS-PRM_U02
	+

	+

						+


	D.U56
	OS-PRM_U03

	+

	+

						
	D.U57
	OS-PRM_U04
	+

	+

						
		w zakresie KOMPETENCJI


			w

	cw

	lek

	konwers

	sem

	ZP

	PZ

	ZBUN


	D.K.01
	OS-PRM_K01 
	+

	+

						_+

	D.K.02
	OS-PRM_K02 
	+

	+

						
	D.K.03
	OS-PRM_K03 
	+

	+

						
	D.K.04
	OS-PRM_K04 
	+

	+

						
	D.K.05
	OS-PRM_K05 
	+

	+

						
	D.K.06
	OS-PRM_K06 
	+

	+

						
	D.K.07
	OS-PRM_K07 
	+

	+

						

	

	Szczegółowe efekty kształcenia i treści programowe – Załącznik nr. 1

Kryteria oceny osiągniętych efektów

	na ocenę 3
	na ocenę 3,5
	na ocenę 4
	na ocenę 4,5
	na ocenę 5

	60-70%

 uzyskanej punktacji za przewidziane formy weryfikacji efektów kształcenia 

Student 

· posiada niepełną podstawową wiedzę i umiejętności związane z przedmiotem,

· ma duże trudności z wykorzystaniem zdobytych informacji,

 opanował efekty kształcenia w stopniu dostatecznym.

- prezentuje niewielkie zainteresowanie zagadnieniami zawodowymi.
	71-75% 

uzyskanej punktacji za przewidziane formy weryfikacji efektów kształcenia
Student 

· posiada podstawową wiedzę i umiejętności pozwalające na zrozumienie większości zagadnień z danego przedmiotu, 

· ma trudności z wykorzystaniem zdobytych informacji;

opanował efekty kształcenia w stopniu zadowalającym.

-  wykazuje poczucie odpowiedzialności za zdrowie i życie pacjentów, przejawia chęć doskonalenia zawodowego.
	76-85% 

uzyskanej punktacji za przewidziane formy weryfikacji efektów kształcenia
Student 

· posiada wiedzę i umiejętności w zakresie treści rozszerzających pozwalające na zrozumienie zagadnień objętych programem kształcenia 

· prawidłowo choć w sposób nieusystematyzowany prezentuje zdobytą wiedze i umiejętności, dostrzega błędy popełniane przy rozwiązywaniu określonego zadania; opanował efekty kształcenia w stopniu dobrym. 

- wykazuje pełne poczucie odpowiedzialności za zdrowie i życie pacjentów, przejawia chęć ciągłego doskonalenia zawodowego.
	86-90%

 uzyskanej punktacji za przewidziane formy weryfikacji efektów kształcenia 

Student 

· posiada wiedzę i umiejętności w zakresie treści rozszerzających pozwalające na zrozumienie zagadnień objętych programem kształcenia 

· prezentuje prawidłowy zasób wiedzy, dostrzega i koryguje błędy popełniane przy rozwiązywaniu określonego zadania; efekty kształcenia opanował na poziomie ponad dobrym.

- jest odpowiedzialny, sumienny, odczuwa potrzebę stałego doskonalenia zawodowego.
	91-100%

 uzyskanej punktacji za przewidziane formy weryfikacji efektów kształcenia
Student 

· dysponuje pełną wiedzą i umiejętnościami przewidzianymi w programie kształcenia w zakresie treści dopełniających,

·  samodzielnie rozwiązuje problemy  i formułuje wnioski, potrafi prawidłowo argumentować                   i dowodzić swoich racji;

efekty kształcenia opanował na poziomie bardzo dobrym. 

- jest zaangażowany w realizację przydzielonych zadań, odpowiedzialny, sumienny, odczuwa potrzebę stałego doskonalenia zawodowego.

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


LICZ

	 PUNKTÓW


			NAUCZYCIEL

	STUDENT



W

	kazanie wiedzy i zrozumienia tematu.

	0 – 6

	0-6

	
	II.

	Zgodność formułowanych wypowiedzi ze stanem aktualnej wiedzy.

	0 – 6

	0-6



III

		Poprawność terminologiczna i językowa.

	0 - 4

	0-4


	IV.

	Logiczny układ treści.

	0 - 2

	0-2



OGÓŁEM LICZBA UZYSKAN

	CH PUNKTÓW

	0-18

	0-18



	SKALA OCEN WG ZDOBYTEJ PUNKTACJI:

Poniżej 10 - Niedostateczny
11 – 12 – Dostateczny

13 - Dostateczny plus

14 - 15 – Dobry

16 - Dobry plus

17 – 18 - Bardzo dobry

KRYTERIA OCENY TESTU

na ocenę 3

na ocenę 3,5

na ocenę 4

na ocenę 4,5

na ocenę 5

60-70% pozytywnych odpowiedzi w teście końcowym. 

71-75% pozytywnych odpowiedzi w teście końcowym.

76-85% pozytywnych odpowiedzi w teście końcowym.

86-90% pozytywnych odpowiedzi w teście końcowym. 

91-100% pozytywnych odpowiedzi w teście końcowym.

KRYTERIA OCENY PRAC PISEMNYCH Z ZAKRESU SAMOKSZTAŁCENIA REALIZOWANEGO PRZEZ STUDENTA W RAMACH ZAJĘĆ BEZ UDZIAŁU NAUCZYCIELA

L.p.

KRYTERIA

LICZBA PUNKTÓW

NAUCZYCIEL

STUDENT

I.

Wykazanie wiedzy i zrozumienia tematu. 

0 – 5

0 – 5

II.

Zgodność formułowanych wypowiedzi ze stanem aktualnej wiedzy pielęgniarskiej i innej.

0 - 5

0- 5

III.

Poprawność terminologiczna i językowa. 

0 – 4

0 – 4

IV.

Logiczny układ treści.

0 - 2

0 - 2

V.

Dobór literatury.

0 – 2

0 – 2

OGÓŁEM LICZBA UZYSKANYCH PUNKTÓW

0- 18

0-18

SKALA OCEN WG ZDOBYTEJ PUNKTACJI:

Poniżej 10 - Niedostateczny
11 – 12 – Dostateczny

13 - Dostateczny plus

14 - 15 – Dobry

16 - Dobry plus

17 – 18 - Bardzo dobry

KRYTERIA OCENY POSTAWY STUDENTA PODCZAS ĆWICZEŃ, ZAJĘĆ PRAKTYCZNYCH, PRAKTYK ZAWODOWYCH I EGZAMINU Z PRZYGOTOWANIA ZAWODOWEGO – CZ. PRAKTYCZNA
LP

KRYTERIUM

LICZBA PUNKTÓW

NAUCZYCIEL

STUDENT

1

POSTAWA W STOSUNKU DO PACJENTA

0-6

0-6

2

POSTAWA WOBEC ZAWODU I NAUKI

0-6

0-6

3 

POSTAWA WOBEC ZESPOŁU TERAPEUTYCZNEGO

0-6

0-6

4 

POSTAWA STUDENTA WOBEC REGULAMINU

0-6

0-6

RAZEM:

0-24

0-24

SKALA OCEN WG ZDOBYTEJ PUNKTACJI:

Poniżej 14 pkt. –Niedostateczny

14-16 pkt. –Dostateczny 

17-18 pkt. –Dostateczny plus

19-20 pkt. - Dobry 

21-22 pkt. –Dobry plus

23-24 pkt. - Bardzo dobry

Metody oceny (F-  formułująca, P- podsumowująca)

F1 - zaliczanie umiejętności bieżących zdobywanych podczas realizacji ćwiczeń;

F2 -  obecność na zajęciach i aktywny udział w ćwiczeniach;
F3 - zaliczenie prac zleconych przez nauczyciela prowadzącego ćwiczenia;

F4 - zaliczenie czynności bieżących    

F5  - jedno   kolokwium semestralne  po zakończeniu realizacji treści programowych  dokonane  przez prowadzącego, nie później niż na ostatnich  ćwiczeniach (zajęciach) w danym semestrze   

F6 ocena podsumowująca wiedzę i umiejętności zdobyte w trakcie ćwiczeń w pracowni ratunkowej z wpisaniem do „Dziennika praktycznych umiejętności zawodowych” 

P1 – zaliczenie z oceną  z całości przedmiotu po V semestrze (test). 



	
	Egzamin ustny
	Egzamin pisemny
	Projekt
	Kolokwium
	Zadania domowe
	Referat/

prezentacja
	Sprawo-zdanie
	Praktyka zawodowa

	F
	
	
	
	40%
	
	40%
	
	20%

	P
	
	100%
	
	
	
	
	
	

	Metody weryfikacji efektów kształcenia

	
	Egzamin ustny
	Egzamin pisemny
	Projekt
	Kolokwium
	Sprawozdanie
	Referat/

prezentacja
	Inne

ZP i PZ

	Efekty kształcenia (kody)
	kierunkowe
	
	D.W94-D.W101.

D.U65.-U71.

K_D.K2.
	
	D.W94-D.W101.

D.U65.-U71.

K_D.K2.
	
	D.W94-D.W101.

D.U65.-U71.

K_D.K2.
	

	
	przedmiotowe
	
	OS-PRM _W01-W09

OS-PRM _U01-U09

O OS-PRM _K02
	
	OS-PRM _W01-W09

OS-PRM _U01-U09

O OS-PRM _K02
	
	OS-PRM _W01-W09

OS-PRM _U01-U09

O OS-PRM _K02
	

	Punkty  ECTS

	Forma aktywności
	Obciążenie studenta 

	
	Studia stacjonarne
	Bilans ECTS

	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym: 

	
	Wykłady
	10h
	20h

 
	0,3
	0,6

	
	Ćwiczenia
	10h
	
	0,3
	

	Konsultacje przedmiotowe
	-
	
	

	Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:

	Przygotowanie się do egzaminu/zdawanie egzaminu
	2h
	5h
	15h
	0,1
	0,4

	Przygotowanie się do kolokwium zaliczeniowego
	2h
	
	
	
	

	Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury
	1h
	
	
	
	

	Przygotowanie prac w zakresie zajęć bez udziału nauczyciela - ZBUN (raport, projekt, prezentacja, dyskusja i inne)
	10h
	
	0,3
	

	Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z całego nakładu pracy studenta 
	35h
	

	PUNKTY ECTS ZA PRZEDMIOT
	- Zajęcia teoretyczne w tym również o charakterze praktycznym w warunkach symulowanych – 1 ECTS 


*1 punkt ECTS = 25-30 godzin pracy przeciętnego studenta.

Ilość punktów ECTS = 35 godz.:25 godz. = 1,4 ECTS i 35 godz.:30 godz. = 1,1 ECTS 

(średnio 1 pkt. ECTS)

	FORMA ZAJĘĆ
	TEMAT
	LICZBA GODZIN
	SUMA GODZIN

	WYKŁADY 
	W1. Organizacja i funkcjonowanie systemu Ratownictwa
    Medycznego w Polsce i na świecie. Podstawy prawne 

    udzielania pierwszej pomocy. Konwencje Genewskie

    Standardy postępowania ratunkowego – „łańcuch

     przeżycia” i „złota godzina”.
	1
	10

	
	W2. Podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy BLS 

    + ADE

- rozpoznanie zagrożenia

- hasło „na ratunek” – sposób komunikowania się z CPR i sposób rozmowy dyspozytora ze 

zgłaszającym zdarzenie

- zabezpieczenie miejsca wypadku,

- segregacja poszkodowanych,

- ewakuacja poszkodowanego z miejsca zagrożenia

- ewakuacja z samochodu

- ocena wstępna pacjenta – ABC

- skala AVPU i skala Glasgow

-bezprzyrządowe zaopatrzenie dróg oddechowych

- ocena układu krążenia

- masaż serca

-sposób postępowania z oparzonym

-sposób postępowania z zatrutym, porażonym prądem elektrycznym, wychłodzonym, przegrzanym

Wskazania do reanimacji

Odstąpienie od reanimacji
	1
	

	
	W3.  Zasady postępowania w urazach

     - wielonarządowych

     - zasady unieruchomienia złamań i zwichnięć

     - zasady zaopatrywania ran

     -  wstrząs hipowolemiczny i sposoby tamowania 

        krwotoków

     - urazy głowy i szyi, kręgosłupa, klatki piersiowej i 

        brzucha.
	1
	

	
	W4.   Przyczyny i postępowanie w stanach zagrożenia życia

      z przyczyn kardiologicznych /ostre zespoły wieńcowe, 

      zawał serca, zaburzenia rytmu serca/.  
	1
	

	
	W5.  Przyczyny i postępowanie w stanach zagrożenia życia

     z powodu schorzeń układu oddechowego /stan

     astmatyczny, zapalenie krtani i tchawicy, zapalenie 

     płuc, ropniak opłucnej, odma opłucnowa.
	1
	

	
	W6.   Przyczyny i postępowanie w przebiegu biegunki,

      stanów gorączkowych, krwotoki z żylaków przełyku, 

      kolki żółciowej, ostrego brzucha, ostrej moszny, kolki 

      nerkowej, zatrzymanie moczu, ostrej trzustki.
	1
	

	
	W7. Zagrożenia środowiskowe - hipotermia, hipertermia,  

       anafilaksja, ukąszenia, zatrucia.
	1
	

	
	W8. Stany zagrożenia życia z przyczyn ginekologiczno- 

       położniczych.
	1
	

	
	W9.  Resuscytacja krążeniowo-oddechowa u dzieci.
	1
	

	
	W10. Stany zagrożenia życia wieku dziecięcego.
	1
	

	FORMA ZAJĘĆ
	TEMAT
	LICZBA GODZIN
	SUMA GODZIN

	ĆWICZENIA
	Ćw.1 Badanie przedmiotowe w miejscu wypadku.

     Parametry życiowe w ocenie stanu poszkodowanego.
	1

	10

  

	
	Ćw.2 Pozycja boczna ustalona, przenoszenie poszkodowanego w inne miejsce i na deskę ortopedyczną.

Ułożenie poszkodowanego do reanimacji. Udrożnienie dróg oddechowych.
	1
	

	
	Ćw. 3 Resuscytacja dorosłego - 1  ratownik, 2 ratowników.

   Resuscytacja dziecka – 1 ratownik, 2  ratowników.
	2


	

	
	Ćw. 4 Pierwsza pomoc w omdleniu, w drgawkach.

Pierwsza pomoc w zachłyśnięciu dorosłego.

Pierwsza pomoc w zachłyśnięciu dziecka.
	1
	

	
	Ćw. 5 Pierwsza pomoc w krwawieniu z nosa,  w krwawieniu z rany - opatrunek uciskowy, opaska uciskowa.
	1
	

	
	Ćw. 6 Unieruchamianie złamań
	1
	

	
	Ćw. 7 Pierwsza pomoc w oparzeniach termicznych, elektrycznych i chemicznych. Metody ogrzewania chorego – zastosowanie koca termicznego.
	1
	

	
	Ćw. 8 Przekazywanie informacji do wybranych służb medycznych o zdrowiu i stanie poszkodowanego.
	1
	

	
	Ćw. 9 Zastosowanie AED.
	1
	

	FORMA ZAJĘĆ
	TEMAT
	LICZBA GODZIN
	SUMA GODZIN

	Zajęcia bez udziału nauczyciela
	ZBUN 1. Etapy udzielania pierwszej pomocy. 
	5
	10
  

	
	ZBUN 2. Postępowanie pielęgniarki  przy amputacjach 
     i zmiażdżeniach.
	5
	


