KARTA PRZEDMIOTU Nabor: 2022/2023

Modut V. PRZEDMIOTY OGOLNOUCZELNIANE
Kod przedmiotu PO-WF
w jezyku polskim Wychowanie fizyczne
Nazwa przedmiotu
w jezyku angielskim Physical education

Kierunek studiéw Kosmetologia
Forma studiow Studia stacjonarne
Poziom studiéw Studia | stopnia licencjackie
Profil studiéw Praktyczny
Specjalnos¢ -
Jednostka prowadzgca przedmiot Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Imig¢ i nazwisko Kontakt
Osoba odpowiedzialna za przedmiot- Koordynator przedmiotu i nauczyciel e.jodlowska-niemiec@mazowiecka.edu.pl
koordynator przedmiotu prowadzacy zajecia: mgr Ewelina Jodtowska- spotkania wedlug wczesniej ustalonego
Niemiec harmonogramu
Forma zajec Miejsce realizacji Termin realizacji

Zajecia w salach
informatycznych Wydziatu
Cwiczenia Nauk o Zdrowiu Akademii | Rok I - semestr zimowy i letni
Mazowieckiej w Plocku,

Plac Dabrowskiego 2

Termin i miejsce odbywania zajec¢

Status przedmiotu/przynaleznosé do

modutu Przedmiot ogdlnouczelniany, obowiazkowy

Jezyk wykladowy polski

Semestry, na ktoérych realizowany

jest przedmiot I I

Podstawowe wiadomosci z zakresu kultur fizycznej wyniesione ze szkoty podstawowej,
gimnazjum i szkoty ponadgimnazjalnej

Wymagania wstepne

Formy Wyklad Cwiczenia Lektorat Konwersatorium Seminarium zP Pz Samoksztalcenie
zajeé Rok | Semestr Rok Semestr Rok Semestr| Rok | Semestr Rok Semestr| Rok | Semestr Rok Semestr| Rok | Semestr
Licba

30-1
godzin 30
50 30-11

Cwiczenia: Zajecia w grupach 25-30 osobowych. 2 godziny tygodniowo (12 tygodni), 1 godzina

Sposob realizacji zajeé tygodniowo (1 tydzieh).

Zaliczenie z oceng

Sposéb zaliczenia zajec o . o,
P Ie Cwiczenia: wykonanie ¢wiczen ruchowych.

Cwiczenia:

- metody nauczania zadan ruchowych: syntetyczna, analityczna, mieszana, kompleksowa

Metody dydaktyczne - metody realizacji zadan ruchowych: reproduktywne (odtworcze), proaktywne (usamodzielniajace),
kreatywne (tworcze)

- metody przekazywania wiadomosci: reproduktywne, proaktywne, kreatywne, prob i biedow




Przedmioty powiazane/

brak
modul
Podstawowa 1. Bondarowicz M. Staniszewski T. Wielka ksigga zabaw i gier ruchowych. Wroctaw 2009.
2. Uzarowicz J. ,,Siatkowka- co jest grane?”. Wydawnictwo BK. Wroctaw 2003
Wykaz
literatury

1. Roberts M. Idealna figura. Ksztattuj swoja sylwetka. Warszawa 2006.

Uzupelniajaca |2. Calderon F. Kulturystyka poradnik dla kazdego. Grodzisk Mazowiecki 2007.
3. Lafy O. Trening sitowy bez sprzetu, 2007.

Cele przedmiotu (ogélne, szczegolowe)

C1. Doskonalenie ciata i funkcji psychomotorycznych studenta.
C2. Uksztattowanie u studenta takiego systemu wiedzy, umiejg¢tnosci i nawykow oraz postaw wobec kultury fizycznej, ktore bedzie moght wykorzystac dla
podtrzymania wiasnego zdrowia i wlasnej sprawnosci fizycznej

Tre$ci programowe a efekty uczenia sie

naturalnych elementow krajobrazu,
- ¢wiczenia, gry i zabawy ogoélnorozwojowe,
- wdrazanie do samodoskonalenia i samokontroli

Efekty uczenia si¢ (kody) Liczba §uma
Forma zajeé Temat .| liczby
Kierunkowe | Przedmiotowe godzin godzin
Cwiczenie 1:
Gry zespotowe:
PO-WE W01 - sposoby poruszania si¢ na boisku,
K W13 PO-WF:U01 : - doskonalenie podstawowych elementow techniki i taktyki gry,
K_U08 PO-WF_U02 Cw. - fragmenty gry i kol 24 | 24
K KO3 _ gmenty gry i gra szkolna,
- PO-WF_K01 - gry i zabawy wykorzystywane w grach zespotowych,
- przepisy gry i zasady s¢dziowania,
- organizacja turniejow w grach zespotowych
Cwiczenie 2:
Aerobik, taniec:
PO-WF W01 - poprawa ogolnej sprawnosci fizycznej,
T(—\(Jvég PO—WF:UOl ¢ - umiejetnosé poprawnego wykonywania ¢wiczen i technik tanecznych, 16 16
K K03 PO-WF_U02 w - wzmocnienie mig$ni posturalnych i pozostatych grup migéniowych,
- PO-WF_K01 - zwigkszenie wydolnos$ci oddechowo-krazeniowej organizmu,
- $wiadomos¢ ciata, znajomos¢ poszczegodlnych grup migsniowych oraz
odpowiednich dla nich ¢wiczen
Cwiczenie 3:
Sporty indywidualne (sitownia, tenis stotowy, bilard):
- poprawa ogolnej sprawnosci
fizycznej i zwigkszenia wydolnosci
PO-WF_WO01 oddechowo-krazeniowe;j,
';—\(\Jléss PO-WF_U01 Cw - nauka i doskonalenie techniki i taktyki gry, 14 14
K K03 PO-WF_U02 : - wdrozenie do samodzielnych ¢wiczen fizycznych,
- PO-WF_K01 - umiejetno$¢ poprawnego wykonywania ¢wiczen,
- ksztattowanie prawidlowej postawy ciala,
- znajomos$¢ poszcezegdlnych grup migéniowych oraz odpowiednichdla nich
éwiczen,
- organizacja turniejow i zawodow
Cwiczenie 4:
Atletyka, atletyka terenowa
PO-WF W01 - ksztattowanie wydolnosci oddechowo-krazeniowej,
K W13 PO»WF:UOl ; - ksztattowanie podstawowych cech motorycznych,
K_U08 Cw . . S . 6 6
K_KO3 gg-w:z_igi - umiejetno$¢ wykorzystywania réznych form uksztaltowania terenu oraz




Efekty uczenia sie

Kod

Student, ktéry zaliczyl przedmiot

Odniesienie do efektow uczenia

sie

w zakresie WIEDZY

dla kierunku

PO-WF_WO01

Posiada wiedzg¢ na temat spoleczno-wychowawczej
funkcji aktywno$ci fizycznej w przygotowaniu
cztowieka do rekreacji i pracy

K_W13

w zakresie UMIEJETNOSCI

PO-WF_U01

Opanowat umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych
gier zespotowych, sportow indywidualnych i innych
form aktywnosci ruchowej przydatnych do
samousprawniania si¢ samokontroli i udziatu w
zorganizowanych formach zaj¢¢ oraz do organizacji
gier i zabaw: ruchowych, sportowych,
terenowych

K_U08

PO-WF_U02

Posiada umiej¢tnosci wlaczania si¢ w prozdrowotny
styl zycia, ksztaltowania postaw sprzyjajacych
aktywnosci fizycznej

K_U08

w zakresie KOMPETENCJI

PO-WF_KO01

Dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej dla
wykonania zadan wtasciwych dla dziatalnosci
zawodowej

K_KO03

Realizacja efektow uczenia si¢ w poszczegolnych formach

KOD

Student, ktory zaliczyl przedmiot

w zakresie WIEDZY

Przedmiotowy Kierunkowy

Wyklady

Cwiczenia  |Lektorat] Konwersatorium Seminarium

ZP

Pz Samoksztalcenie

PO-WF_WO01 K_W13

+

w zakresie UMIEJETNOSCI

Przedmiotowy Kierunkowy

Wyklady

Cwiczenia Lektorat] Konwersatorium Seminarium

ZP

Pz Samoksztalcenie

PO-WF_U01 K_U08

+

PO-WF_U02 K_U27

+

w zakresie KOMPETENCJI

Przedmiotowy Kierunkowy

Wyklady

Cwiczenia Lektorat] Konwersatorium Seminarium

ZP

Pz Samoksztalcenie

PO-WF_U01 K_K03

+

Kryteria oceny osiagnietych efektéw uczenia sie

na ocene 3,0

na ocene 3,5

na ocene 4,0 na ocen¢ 4,5

na ocene 5,0




60-70%
uzyskanej punktacji za
przewidziane formy
weryfikacji efektow uczenia
Student
- posiada niepetna
podstawowa wiedzg i
umiej¢tno$ci zwiazane z
przedmiotem,

- ma duze trudnosci z
wykorzystaniem zdobytych
informacji,
opanowat efekty uczenia si¢
w stopniu dostatecznym.

- prezentuje niewielkie
zainteresowanie
zagadnieniami zawodowymi.

uzyskanej punktacji za przewidziane formy

- posiada podstawowa wiedzg i umiejgtnosci

- ma trudnosci z wykorzystaniem zdobytych

- wykazuje poczucie odpowiedzialnosci za
zdrowie i zycie pacjentow, przejawia cheé

71-75%

weryfikacji efektow uczenia
Student

pozwalajace na zrozumienie wigkszosci
zagadnien z danego przedmiotu,

informacji;

opanowat efekty uczenia si¢ w stopniu
zadowalajacym.

doskonalenia zawodowego.

76-85%
uzyskanej punktacji za
przewidziane formy
weryfikacji efektow uczenia
Student
- posiada wiedzg i
umiejgtnosci w zakresie tresci
rozszerzajacych pozwalajace
na zrozumienie zagadnien
objetych programem
ksztalcenia
- prawidtowo cho¢ w sposob
nieusystematyzowany
prezentuje zdobyta wiedze i
umiejetnosci, dostrzega bledy
popetniane przy
rozwigzywaniu okreslonego
zadania; opanowat efekty
uczenia si¢ w stopniu dobrym.
- wykazuje pelne poczucie
odpowiedzialno$ci za zdrowie
i Zycie pacjentow, przejawia
chec¢ ciaglego doskonalenia

86-90%
uzyskanej punktacji za przewidziane
formy weryfikacji efektow uczenia
Student
- posiada wiedzg¢ i umiejgtnosci w
zakresie tre$ci rozszerzajacych
pozwalajace na zrozumienie zagadnien
objetych programem ksztatcenia
- prezentuje prawidlowy zasob wiedzy,
dostrzega i koryguje bledy popetniane
przy rozwigzywaniu okreslonego
zadania; efekty uczenia si¢ opanowat na
poziomie ponad dobrym.
- jest odpowiedzialny, sumienny,
odczuwa potrzebg statego doskonalenia
zawodowego.

91-100%
uzyskanej punktacji za
przewidziane formy
weryfikacji efektow uczenia
Student
-dysponuje pelng wiedza i
umiej¢tnosciami
przewidzianymi w programie
ksztalcenia w zakresie tresci
dopetiajacych,

- samodzielnie rozwiazuje
problemy i formutuje
whioski, potrafi prawidlowo
argumentowac i
dowodzi¢ swoich racji;
efekty uczenia si¢ opanowat
na poziomie bardzo dobrym.
- jest zaangazowany w
realizacj¢ przydzielonych
zadan, odpowiedzialny,
sumienny, odczuwa potrzebg
stalego doskonalenia

zawodowego. zawodowego.
Metody oceny (F- formulujaca, P- podsumowujgca)
Ocena formulujaca F
F1.Aktywnos¢ studenta na zajgciach
F2. Przestrzeganie przez studenta zasad bhp
Ocena podsumowujaca P
P1. Zaliczenie ¢wiczen czastkowych
P2. Srednia ocen z zaliczen czastkowych
Egzamin Zallc;enle - test Projekt Kolokwium Zadania Referat/_ Umiejetno$ci Inne
ustny pisemny domowe prezentacja praktyczne
F 100%
p 100%
Metody weryfikacji efektow uczenia sie¢
Egzamin Zallc_zenle - test Projekt Kolokwium | Sprawozdanie Referat/_ Inne
ustny pisemny prezentacja
PO-WF_WO01
Przedmi PO-WF_U01
t PO-WF_U02 PO-
Efekt_y otowe WF_KO01
uczenia
sie
kod ;
(kody) | kierunk K_W13, K_U08, K_K03
owe

Punkty ECTS

Forma aktywnosci

Obciazenie studenta

Studia stacjonarne (h)

Punkty ECTS*

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:

Wyklady

Formy zaje¢

Cwiczenia

60

Konsultacje przedmiotowe

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do egzaminu/zdawanie egzaminu

Przygotowanie si¢ do kolokwium zaliczeniowego

Przygotowanie si¢ do zaj¢é, w tym studiowanie zalecanej literatury

Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji




Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z
calego nakladu pracy studenta:

60

* 1 punkt ECTS = 25-30 godzin pracy przeci¢tnego studenta.

Liczba punktéw ECTS = 50 godz. : 25 godz. =2 ECTS i 50 godz.: 30 godz. = 1,6 ECTS (Srednio 2 pkt. ECTS)

** Wyktady na terenie uczelni

*** Wyktady e-learning




