KARTA

PRZEDMIOTU

Nabor: 2022/2023

Kierunek studiow

Modul IV. PRZEDMIOTY DO WYBORU
Kod przedmiotu PdwW-zP
w jezyku polskim Zdrowie publiczne
Nazwa przedmiotu
w jezyku angielskim Public health

Kosmetologia

Forma studiow

Studia stacjonarne

Poziom studiéw

Studia | stopnia licencjackie

Profil studiéw Praktyczny
Specjalnos¢ -
Jednostka prowadzaca przedmiot Wydzial Nauk o Zdrowiu

Osoba odpowiedzialna za przedmiot-
koordynator przedmiotu

Imig¢ i nazwisko

Kontakt

Koordynator przedmiotu i nauczyciel
prowadzacy zajecia:
mgr Paulina Wi$niewska

- p.wisniewska@mazowiecka.edu.pl
spotkanie bezposrednie wedtug harmonogramu
dyzurow

Termin i miejsce odbywania zajec¢

Status przedmiotu/przynaleznosé do
modulu

Forma zajec

Miejsce realizacji

Termin realizacji

Wyktady
Cwiczenia
Praca wiasna studenta pod
kierunkiem nauczyciela
(samoksztatcenia)

Zajgcia w pomieszczeniach
dydaktycznych Wydziatu
Nauk o Zdrowiu Akademii
Mazowieckiej w Ptocku,
Plac Dabrowskiego 2.

Modut: przedmiot do wyboru, przedmiot fakultatywny

Rok I - semestr letni

Jezyk wykladowy

polski

Semestry, na ktoérych realizowany
jest przedmiot

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu socjologii/psychologii, wiedza dotyczaca stanu zdrowia i choroby

Formy Wyklad Cwiczenia Lektorat Konwersatorium Seminarium zP Pz Samoksztalcenie
zajeé Rok | Semestr Rok | Semestr| Rok | Semestr| Rok | Semestr] Rok | Semestr| Rok | Semestr| Rok | Semestr| Rok | Semestr
Licba 10-11
godzin 10 | o+ 10 10-11 5 5-11
25 0%*%)

w bloku

Sposéb realizacji zajeé

tematycznym

Wyklady: dla wszystkich studentow. Wielko$¢ jednostki zaje¢ 45 min., max 5 godz. dydaktycznych

Cwiczenia: w grupach minimum 20 osobowych, wielko$¢ jednostki zaje¢ 45 min., max 5 godzin
dydaktycznych w bloku tematycznym

Zajecia bez udzialu nauczyciela (samoskztalcenie): realizowane indywidualnie przez kazdego
studenta.




Sposéb zaliczenia zajeé

Uwaga: weryfikacja efektow uczenia si¢ w ramach wszystkich zaje¢ odbywa si¢ w oparciu o

metody i formy wynikajace ze standardu ksztalcenia tj.:

1. Weryfikacja osiagnigtych efektow uczenia si¢ odbywa si¢ z zastosowaniem zréznicowanych
form sprawdzania, adekwatnych do kategorii wiedzy, umiej¢tnosci i kompetencji spotecznych,

ktorych dotycza te efekty.

2. Osiagnigte efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy sa weryfikowane za pomoca egzaminow

pisemnych lub ustnych.

3. Jako formy egzaminéw pisemnych mozna stosowac eseje, raporty, krotkie ustrukturyzowane
pytania, testy wielokrotnego wyboru (Multiple Choice Questions, MCQ), testy wielokrotnej

odpowiedzi (Multiple Response Questions, MRQ), testy wyboru Tak/Nie lub dopasowania

odpowiedzi.

4. Egzaminy s3 standaryzowane i sa ukierunkowane na sprawdzenie wiedzy na poziomie
Wwyzszym niz sama znajomo$¢ zagadnien (poziom zrozumienia zagadnien, umiejetnos¢ analizy i

syntezy informacji oraz rozwigzywania problemow).

5. Weryfikacja osiagnigtych efektow uczenia si¢ w kategorii umiejgtnosci obejmuja bezposrednia
obserwacje studenta demonstrujacego umiejg¢tnosci na zajgciach praktycznych

Wyklady i éwiczenie: 100% obecno$¢ na zajgciach, EGZAMIN - test uwzgledniajacy takze
pytania/zagadnienia sprawdzajace wiedzg z zakresu treéci ksztalcenia realizowanych na terenie
Uczelni oraz z wykorzystaniem MS Teams lub innych platform ksztalcenia synchronicznego.
Praca wlasna studenta pod kierunkiem nauczyciela ((SAMOKSZTALCENIE): zaliczenie prac

zleconych przez nauczyciela prowadzacego ¢wiczenia

Metody dydaktyczne

Wyklady: wyktad z prezentacja multimedialna, wyktad informacyjny z pogadanka, wyktad

problemowy z elementami dyskusji

Samoksztalcenie: studiowanie literatury praca wlasna studenta, prezentacja multimedialna Power
Point lub praca problemowa w pliku Word zgodnie z wytycznymi i ustaleniami z nauczycielem
prowadzacym, dyskusja dydaktyczna.

Przedmioty powigzane/

Socjologia, Mikrobiologia, Parazytologia, Higiena

modul
Podstawowa |1. Wojtczak A. Zdrowie publiczne. PZWL 2009
Wykaz
literatury
Uzupekniajaca|l. Leowski J.: Polityka zdrowotna a zdrowie publiczne. CeDeWu. Warszawa 2009

Cele przedmiotu (ogolne, szczegotowe)

CL1. Poznanie koncepcji i zadan promocji zdrowia oraz znaczenia profilaktyki w systemie ochrony zdrowia.
C2. Ukazanie dziatan prewencyjnych w zapobieganiu wspotczesnym zagrozeniom zdrowia.

TreSci programowe a efekty uczenia sie

Efekty uczenia si¢ (kody) Suma
2 Liczba| ..
Forma zajeé Temat - | liczby
godzin odzin
Kierunkowe | Przedmiotowe 9
E—\\/’v\/g j PAW-ZP_WO01 w 10
= PAW-ZP_W02 W1iw2 10
K_W03, PdW-ZP_W03
K_W13 - SAM. 0
K Uoa PdW-ZP_U01 W 10
K KO3 PdW-zZP_U02 Cwl i¢éw2 10
- PdW-ZP_K01 SAM. 0




Praca pisemna do realizacji w zakresie samoksztatcenia:
K_W01 Opracowanie tematow:
PdW-zZP_W01 . . .. . ..
K_Wo04, PAW-ZP W02 SAM — $§rodowiskowe zagrozenia zdrowia - zagrozenia fizyczne 5 c
K_Wo9, PAW-ZP W03 ' — $rodowiskowe zagrozenia zdrowia - zagrozenia chemiczne
K_Wi3 N — srodowiskowe zagrozenia zdrowia - zagrozenia biologiczne
— $rodowiskowe zagrozenia zdrowia - zagrozenia spoteczne
Efekty uczenia sie
I . . Odniesienie do efektow uczenia
Student, ktory zaliczyl przedmiot restent sie W nerent
Kod
w zakresie WIEDZY dla kierunku
PAW-ZP WOL Student posiada vx{ledzq: na teglat chorob spotecznych K W09
- i cywilizacyjnych. -
Zna i charakteryzuje istote profilaktyki i prewencji
PAW-ZP_ W02 chorgb okres'la swo¥ste Zagrqzenla ;drowotne N K_WOL, K_W04
wystepujace w Srodowisku zamieszkania, edukacji i
pracy.
PAW-ZP W03 Definiuje pojecia: obciazenie praca, choroba K W13
zawodowa i wypadek przy pracy.
w zakresie UMIEJETNOSCI
PAW-ZP UO1 Student umie identyfikowac P.roblemy zdrowotne w K U04
- populacji. -
PdW-ZP_U02 Student umie oceni¢ efekt dziatan prewencyjnych. K_U04
w zakresie KOMPETENCJI
PdW-ZP_K01 Prezentuje postawe promujaca zdrowie. K_KO03
Realizacja efektow uczenia si¢ w poszczegolnych formach
Student, ktory zaliczyl przedmiot
KOD
w zakresie WIEDZY
Przedmiotowy | Kierunkowy Wyklady Cwiczenia Lektorat] Konwersatorium|  Seminarium zpP PZ | Samoksztalcenie
PdW-zP_W01 K_W09 +
PAW-ZP_W02 | K_W01, K_W04 +
PdW-zZP_W03 K_W13 +
w zakresie UMIEJETNOSCI
Przedmiotowy | Kierunkowy Wyklady Cwiczenia |Lektorat| Konwersatorium | Seminarium | zP | Pz | Samoksztalcenie




Pdw-zZP_U01 K_U04 + +
PDW-HK_U02 K_U04 + +

w zakresie KOMPETENCJI
Przedmiotowy | Kierunkowy Wyklady Cwiczenia Lektorat| Konwersatorium|  Seminarium zZP Pz | Samoksztalcenie
PdW-ZP_KO01 K_KO03 + +

Kryteria oceny osiagnietych efektow uczenia sie

na ocene 3,0

na ocene 3,5

na ocene 4,0

na ocene 4,5

na ocene 5,0

Student osiagnat efekty
uczenia si¢ w stopniu
dostatecznym. Uzyskat
60-70% pozytywnych
odpowiedzi w tescie
wielokrotnego wyboru
(po kazdym semestrze),
jednokrotnej
odpowiedzi.

Student osiagnat efekty uczenia si¢
w stopniu zadowalajacym, ale nie
uzywa stosownego
stownictwa.

Uzyskat 71-75% pozytywnych
odpowiedzi w tescie wielokrotnego
wyboru(po kazdym semestrze),,
jednokrotnej odpowiedzi.

Student osiagnat efekty
uczenia si¢ w stopniu
dobrym, potrafi si¢
prawidtowo
wypowiadaé.
Uzyskat 76-85%
pozytywnych
odpowiedzi w tescie
wielokrotnego wyboru,
jednokrotnej odpowiedzi
(po kazdym semestrze).

Student ma duza wiedze, ale
efekty uczenia si¢ nie wykraczaja
poza zakres omawianego
materiatu.

Uzyskat 86-90% pozytywnych
odpowiedzi w tescie
wielokrotnego wyboru,
jednokrotnej odpowiedzi (po
kazdym semestrze).

Student ma duza wiedze,
samodzielnie mysli i
konstruuje problemy

badawcze
Uzyskat 91-100%
pozytywnych
odpowiedzi w tescie
wielokrotnego wyboru,
jednokrotnej odpowiedzi
(po kazdym semestrze).

KRYTERIA OCENY PRAC PISEMNYCH Z ZAKRESU SAMOKSZTALCENIA REALIZOWANEGO
PRZEZ STUDENTA W RAMACH ZAJEC BEZ UDZIALU NAUCZYCIELA
L.p. KRYTERIA LICZBA PUNKTOW

NAUCZYCIEL STUDENT
I. Wykazanie wiedzy i zrozumienia tematu. 0-5 0-5
II. Zgodnos¢ formutowanych wypowiedzi ze stanem aktualnej wiedzy kosmetologicznej i innej. 0 -5 0-5
I11. Poprawno$¢ terminologiczna i jezykowa. 0-4 0-4
IV. Logiczny uktad tresci. 0-2 0-2
V. Dobor literatury. 0-2 0-2
OGOLEM LICZBA UZYSKANYCH PUNKTOW 0-18 0-18
SKALA OCEN WG ZDOBYTEJ PUNKTACJI:
10 i ponizej 10 - praca niezaliczona
powyzej 10 - praca zaliczona
Metody oceny (F- formulujaca, P- podsumowujaca)
Ocena formulujaca F
F1.Wypowiedzi studenta §wiadczace o zrozumieniu lub brakach w zrozumieniu tresci omawianych
F2. Pytania zadawane przez studenta $wiadczace o poziomie wiedzy i zainteresowania problematyka
F3. Aktywnos$¢ poznawcza studenta- znajomos$¢ literatury przedmiotu, samodzielne wyciaganie wnioskow
Ocena podsumowujaca P
P1. Ocena z samoksztatcenia
P2. Ocena z zaliczenia koncowego
Zaliczenie Za'lllczene Projekt Kolokwium Zadania Referat/_ Umiejetnosci Dyskusje
ustne pisemne domowe prezentacja praktyczne
F 40% 10% 50%
P 100%
Metody weryfikacji efektéw uczenia sie
Zaliczenie Za}llczene Projekt Kolokwium | Sprawozdanie Referat/' Inne
ustne pisemne prezentacja




PdW-ZP_W01-03,

PdW-ZP_W01-03,

Przedmi PAW-ZP_U01-U02, PAW-ZP_U01-U02,
Efekt.y otowe PdW-ZD_K01 PdW-ZD_K01
uczenia
sie K_WO01, K_Wo4 K_W0L, K_Wo4
(kody) [Kierunk K W09, K W13 K_W09, K_W13
owe K_U04, K_K03 K_U04, K_K03

Punkty ECTS

Obciazenie studenta

Forma aktywnoSci

Studia stacjonarne (h) Punkty ECTS*
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Wyklady 10 0,4
¥ ., Cwiczenia 10 0,4
ormy zajec
yza)e Seminaria 0
Razem 20 0,8
Konsultacje przedmiotowe
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do egzaminu/zdawanie egzaminu
Przygotowanie si¢ do kolokwium zaliczeniowego 5 0.2
Przygotowanie si¢ do zajgé, w tym studiowanie zalecanej literatury '
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z o5 1

calego nakladu pracy studenta:

* 1 punkt ECTS = 25-30 godzin pracy przeci¢tnego studenta.

Liczba punktéw ECTS = 50 godz. : 25 godz. =2 ECTS i 50 godz.: 30 godz. = 1,6 ECTS (Srednio 2 pkt. ECTS)

** Wyktady na

terenie MUP

*** Wryklady e-learning

TRESCI PROGRAMOWE
FORMA LICZBA SUMA
s TEMAT
ZAJEC GODZIN GODZIN
W 1 - Zapoznanie studentow z zagadnieniami dotyczacymi wptywu srodowiska naturalnego,
nauczania, pracy, funkcjonowania i finansowania systemu ochrony zdrowia oraz higieny
czlowieka. Rozpoznawanie czynnikéw warunkujacych zdrowie jednostki, populacji, oceny 5
stanu zdrowia na podstawie danych epidemiologicznych i demograficznych, przygotowanie do
Wyklady  |prowadzenia dziatan z zakresu profilaktyki choréb spotecznych. 10
W 2 - Profilaktyka choréb spotecznych i cywilizacyjnych. Edukacja zdrowotna jako element
promocji zdrowia i profilaktyki. Znaczenie dziatan prewencyjnych w podstawowe;j i 5
specjalistycznej opiece zdrowotnej.
Cwl - Zagrozenia zdrowotne wystepujace w srodowisku zamieszkania, edukacji i pracy. 5
Cwiczenia 10
Cw2 - Obciazenie praca, choroba zawodowa i wypadek przy pracy. Choroby zawodowe i ich 5
profilaktyka.
Praca wlasna |Samoksztatcenie: przygotowanie pracy zaliczeniowej.
studenta pod |- Srodowiskowe zagrozenia zdrowia - zagrozenia fizyczne
kierunkiem |- srodowiskowe zagrozenia zdrowia - zagrozenia chemiczne 5 5
nauczyciela |- srodowiskowe zagrozenia zdrowia - zagrozenia biologiczne
(samoksztalcenia)|_ ¢rodowiskowe zagrozenia zdrowia - zagrozenia spoleczne




