KARTA PRZEDMIOTU

Nabér: 2022/2023

Modut

IV. PRZEDMIOTY DO WYBORU

Kod przedmiotu

Kierunek studiow

Nazwa przedmiotu

Kosmetologia

PdW-MS
w jezyku polskim Modelowanie sylwetki
w jezyku angielskim Modelling of the silhouette

Forma studiow

stacjonarne

Poziom studiéw

studia pierwszego stopnia

Profil studiow

praktyczny

Specjalnos¢

Jednostka prowadzaca przedmiot

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Osoba odpowiedzialna za przedmiot-
koordynator przedmiotu

Imig¢ i nazwisko

Kontakt

Koordynator przedmiotu i nauczyciel
prowadzacy zajecia: mgr Sandra Moderacka
Nauczyciele prowadzacy zajecia:
dr Aleksandra Szabert-Kajkowska
mgr Katarzyna Rzadkowolska

- s.moderacka@mazowiecka.edu.pl
spotkanie bezposrednie wedtug harmonogramu
dyzurow
- a.szabert-kajkowska@mazowiecka.edu.pl
spotkanie bezposrednie wedtug harmonogramu
dyzurow
- k.rzadkowolska@mazowiecka.edu.pl
spotkanie bezposrednie wedtug harmonogramu
dyzurow

Termin i miejsce odbywania zajeé¢

Status przedmiotu/przynaleznosé do
modulu

Forma zajec

Miejsce realizacji

Termin realizacji

Wyktady
Cwiczenia
Zajecia bez udzialu nauczyciela
(SAMOKSZTALCENIE)

Modut: przedmiot do wyboru, przedmiot fakultatywny

Zajecia w pomieszczeniach
dydaktycznych Wydziatu Nauk
0 Zdrowiu Akademii
Mazowieckiej w Ptocku,
Plac Dabrowskiego 2

Semestr zimowy i letni
Rok 111

Jezyk wykladowy

polski

Semestry, na ktoérych realizowany
jest przedmiot

V Vi

Wymagania wstepne

Zagadnienia z anatomii i fizjologii czlowieka

Formy Wyklad Cwiczenia Lektorat Konwersatorium Seminarium zP Pz Samoksztalcenie
zajeé Rok | Semestr Rok Semestr Rok Semestr| Rok | Semestr Rok Semestr| Rok | Semestr Rok Semestr| Rok | Semestr
10-V
(10** +
Licba
0***) 20-V 20-V
odzin
e 35 | 25vi| 70 |sow 45 | 25.vi
(20** +
5***)




Sposob realizacji zajeé

Wyklady (na terenie uczelni i za pomoca Platformy MS Teams) dla wszystkich studentéw danego roku.
Wielkos¢ jednostki zaje¢ 45 min., max 5 godz. dydaktycznych w bloku tematycznym

Cwiczenia na terenie uczelni dla w grupach max. 20 osobowych. Wielkoé¢ jednostki zaje¢ 45 min., max
5 godz. dydaktycznych w bloku tematycznym.

Praca wlasna studenta pod kierunkiem nauczyciela (SAMOKSZTALCENIE) student realizuje
indywidualnie zgodnie z ustalong tematyka zajec.

Sposéb zaliczenia zajeé

Zaliczenie: test

Kolokwium zaliczajace ¢wiczenia

Zajecia bez udzialu nauczyciela (SAMOKSZTALCENIE): zaliczenie prac zleconych przez
nauczyciela prowadzacego, ocena po zakonczeniu wykonanej pracy przez studenta (praca problemowa w
pliku Word lub prezentacja multimedialna Power Point przygotowana wg wytycznych oraz po ustaleniu
z nauczycielem prowadzacym).

Obecnos¢ na minimum 60% zaj¢é ( w tym tylko10% bez koniecznosci usprawiedliwiania).

Metody dydaktyczne

Wyklady i ¢wiczenia: wyktad informacyjny z elementami pogadanki, prezentacje multimedialne,
¢wiczenia z z prezentacja multimedialng, wyklada problemowy, dyskusja w formie otwartych pytan,
praca w grupach

Samoksztalcenie: przygotowanie do zajg¢é, Studiowanie literatury praca wlasna studenta, prezentacja
multimedialna Power Point lub praca problemowa w pliku Word zgodnie z wytycznymi i ustaleniami z
nauczycielem prowadzacym, dyskusja dydaktyczna.

Przedmioty powigzane/
modul

Podstawy fizjoterapii i masazu, SPA, Wellnes i odnowa biologiczna

Podstawowa

Wykaz

1.Schoenfeld Brad ,,1dealna kobieca sylwetka 118 ¢wiczen w sitowni.2008.aha

2.Buck lilse ,,Gimnastyka izometryczna dla zdrowia i urody 2007 PZWL

3. Delavier Frederic ,,Modelowanie sylwetki. Atlas ¢wiczen dla kobiet” 2009 pzwl

4.Bernard Tuner, Christom Baur ,,Brzuch uda posladki. Cwiczenia z ta§ma elastyczna” 2009 bauer-
weltbild media (kdc)

literatury

Uzupekiajaca

1.Nina Stephens ,,Pilates na co dzien” 2010 septem

2. Fidelus K., Kocjasz J., ,,Atlas ¢wiczen fizycznych” Warszawa 1988

3. Nowotny J., (red.) ,,Ksztalcenie umiejetnosci ruchowych — podstawy teoretyczne i aspekty praktyczne”
Katowice 2002

Cele przedmiotu (ogélne, szczegolowe)

CL1. Student zna i wykonuje bezinwazyjne sposoby modelowania sylwetki mozliwe do wykonania w gabinecie kosmetycznym
C2. Student zna formy aktywnosci fizycznej pozytywnie wplywajace na modelowanie sylwetki
C3. Student zna zasady zywienia i suplementacji wspomagajacej odchudzanie

Tre$ci programowe a efekty uczenia sie

Efekty uczenia si¢ (kody)
. Suma
e Liczba| .
Forma zajeé Temat - | liczby
godzin :
. . godzin
Kierunkowe | Przedmiotowe
PdW-MS_W01 E—wig
PAW-MS_W07 K Wi3
PAW-MS_U01 Lol W 5
PAW-MS_U02 - .
PAW-MS_U03 ﬁ—ﬂgi Wyklad 1:
zgwmz_ﬂgg K U12 Przyczyny otylosci. Otylos¢ jako choroba cywilizacyjna. Skutki 15
PAW-MS_K01 ES;Z dla organizmu jakie niesie za sobg otylo$¢.
PdW-MS_K02 K KoL SAM. 10
PAW-MS_K03 K Ko
PdW-MS_K04 K:K03




K_\WO05

PAW-MS_WO06 K_U01
PdW-MS_U01 K_U05 W 10
PAW-MS_U02 K_U11
PdW-MS_U03 K_U12
PAW-MS_U04 K_U19 Wyklad 2: 20
PdW-MS_U05 K_U23 Zasady zywieniowe wspomagajace odchudzanie
PAW-MS_KO01 K_KO01
PAW-MS_K02 K_K02
PAW-MS_K03 K_K03 SAM. 10
PAW-MS_K04 K_KO07
K_K09
PdW-MS_W02 K_WO3 w Wyklad 3: 10
PAW-MS_W04 K_WOS - - - - -
PdW- MS KoL K_KO01 Bezinwazyjne zabiegi kosmetologiczne modelujace sylwetke
- K_K02 konywane w gabinecie kosmetycznym. 20
PdW-MS_K02
PAW-MS_KO3 E—iog Aparatura kosmetologiczna- mechanizm dziatania réznych
PAdW-MS_K04 K_Kgg typOw sprzgtow.
- SAM. 10
K_Wo03
PdW-MS_W03 K_ uo1
PdW-MS_U01 K7U05 Y 10
PdW-MS_U02 -
PAW-MS_U03 Eﬁi; Wyklad 4:
iﬂmi*ﬂgi K_U19 Przeglad metod pozagabinetowych wspomagajacych 20
PAW-MS_K01 Koo modelowanie sylwetki (medycyna estetyczna, chirurgia
PdW-MS_KO02 =
- K_K02 plastyczna).
igmm?igi K_K03 SAM. 10
- K_KO7
K_K09
PdW-MS_U01 D ,
PAW-MS_U02 E—Sgé & Cw 1-3: 15
gmm:ﬁgz K_u11 W Zaplanowanie strategii treningowej w zaleznosci od
PdW-MS_U05 E*ﬂig oczekiwanych rezultatow. Cwiczenia redukujace tkanke 15
PdW-MS_K01 - L. . . . .
PAW-MS_K02 E%i SAM. thuszczowa. Cwiczenia ksztatujace nawyk prawidlowej postawy. 0
PAW-MS_K03 -
S Kos K ko2 Ochrona kregostupa (zdrowe plecy).
K_WU3
PAW-MS_U01 K U0
PdW-MS_U02 K7U05 ’
PAW-MS_U03 Kon Cw 10
PAW-MS_U04 K UL Cw 4-5:
PAW-MS_U05 K UL9 . i i 10
PAW-MS_K01 K Uz Dieta a modelowanie sylwetki
PAW-MS_K02 -
PdW-MS_KO03 E’Egé SAM. 0
PAW-MS_K04 15_%9%
PdW-MS_U01 K U0
PdW-MS_U02 K7U05 s
PdW-MS_U03 KUt Cw 15
PdW-MS_U04 K7U12 Cw 6-8:
PAW-MS_U05 K Uls .. . 15
PAW-MS_K01 KUz Zabiegi antycelullitowe.
PAW-MS_K02 -
PdW-MS_KO03 E’Egi SAM. 0
PAW-MS_K04 KO3
K_Wo03
PAW-MS_W03 K Uot
PAW-MS_U01 K U0 ,
PAW-MS_U02 KUt Cw 15
PdW-MS_U03 K012
PdW-MS_U04 K_U19 Cw 9-11:
PdW-MS_U05 K U23 .. . 15
PAW-MS_KO01 K Kot Zabiegi wyszczuplajace.
PAW-MS_K02 K Ko2
PdW-MS_KO03 -
- K_K03 SAM. 0
PdW-MS_K04 K_KO7

K_K09




K_Wo3
PAW-MS_W03 K UoL
PAW-MS_U0L - .
PAW-MS_U02 E—Bgi Cw 15
PAW-MS_U03 K012
PAW-MS_U04 K U1o Cw 12-14:
PAW-MS_U05 K U23 .. .. 15
PAW-MS_K01 - Zabiegi ujedrniajace
K_Ko1
PAW-MS_K02 K Ko2
PAW-MS_K03 -
- K_K03 SAM. 0
PAW-MS_K04 K K07
K_K09
PAW-MS_U03 K_U11
PdW-MS_U04 K_U12 SAM. SAMOKSZTALCENIE: przygotowanie pracy zaliczeniowej. 5 5
PAW-MS_U05 K_U23
Efekty uczenia sie¢
’ . . Odniesienie do efekto i
Suma Student, ktory zaliczyl przedmiot fiesienie do clektow uczent
Kod Liczba | Forma liczb si¢
0 godzin zajeé _y A
godzin w zakresie WIEDZY dla kierunku
0 Cw
Zna wzajemne korelacje migdzy aktywnoscig fizyczna,
PdW-MS_W01 6 w 10 nieinwazyjnymi zabiegami wyszczuplajacymi i K_wo1
ujedrniajgcymi a prawidlowym sposobem odzywiania.
4 S
0 Cw
PAW-MS W02 5 W 4 Zna zabiegi przy Wykorzystafuu réznego typu sprzgtu K_W10
- do modelowania sylwetki K_W11
2 S
2 Cw
PAW-MS W03 ) W 14 Zna wybrane formy ak.tywnos.m ﬁzycznc.aj iich wptyw K_Wo01
- na sylwetke i organizm cztowieka K_W10
10 S
2 Cw
PAW-MS_ W04 ) W 14 Potrafi wymieni¢ skutki ZdrO\rJvrotne jakie niesie za sobg K_Wo01
otylos¢ K_W10
10 S
w zakresie UMIEJETNOSCI
10 Cw Potrafi wykona¢ zabiegi wyszczuplajace i/lub K Uo7
PdW-MS_U01 10 W 48 ujedrniajace na ciato przy uzyciu prostego sprzetu K U08
28 S gabinetowego -
U Cw Umie udzieli¢ dy d j i ki Sci
PAW-MS_U02 7 W 48 mie udzieli¢ po_ra y o_tyczqce_J ormy aktywnosci K_U11
fizycznej oraz diety K_U21
27 S
w zakresie KOMPETENCJI
25 Cw Ma $wiadomo$¢ swoich kompetencji i w sytuacji
PAW-MS_KO1 12 76 zagrozem.a zdrov&’lla w'ynlka]q.cego ze zifego odzywiania K_KO5
potrafi skierowa¢ pacjenta/klienta do dietetyka/lekarza
39 S specjalisty




Realizacja efektow uczenia si¢ w poszczegolnych formach

Student, ktory zaliczyl przedmiot
KOD
w zakresie WIEDZY
Przedmiotowy Kierunkowy Wyklady Cwiczenia Lektorat] Konwersatorium Seminarium ZP Pz Samoksztalcenie
PdW-MS_Wo01 K_wo1 + +
PdW-MS_W02| K_wW10, K W11 + +
PdW-MS_WO03| K_wo01, K_W10 + + +
PdW-MS_WO04| K_wo01, K_W10 + + +
w zakresie UMIEJETNOSCI
Przedmiotowy Kierunkowy Wyklady Cwiczenia Lektorat] Konwersatorium Seminarium ZP Pz Samoksztalcenie
PdW-MS_U01 | K_U07, K_U08 + + +
PdW-MS_U02 | K_U11,K_U21 + + +
w zakresie KOMPETENCJI
Przedmiotowy Kierunkowy Wyklady Cwiczenia Lektorat] Konwersatorium Seminarium ZP Pz Samoksztalcenie
PdW-MS_KO01 K_KO03 + + +
PdW-MS_K02 K_KO05 + + +

Kryteria oceny osiagnietych efektow uczenia sie

na ocene 3,0

na ocene 3,5

na ocene 4,0

na ocene 4,5

na ocene 5,0

60-70%
uzyskanej punktacji za
przewidziane formy
weryfikacji efektow uczenia
Student
- posiada niepetng
podstawowa wiedzg i
umiejetnosei zwigzane z
przedmiotem,

- ma duze trudnosci z
wykorzystaniem zdobytych
informacji,
opanowat efekty uczenia si¢
w stopniu dostatecznym.

- prezentuje niewielkie
zainteresowanie
zagadnieniami zawodowymi.

71-75%

uzyskanej punktacji za przewidziane formy

weryfikacji efektow uczenia
Student

- posiada podstawowa wiedzg i umiejgtnosci
pozwalajace na zrozumienie wigkszosci

zagadnien z danego przedmiotu,

- ma trudnos$ci z wykorzystaniem zdobytych

informacji;

opanowat efekty uczenia si¢ w stopniu

zadowalajacym.

- wykazuje poczucie odpowiedzialno$ci za
zdrowie i zycie pacjentow, przejawia chgé

doskonalenia zawodowego.

76-85%
uzyskanej punktacji za
przewidziane formy
weryfikacji efektow uczenia
Student
- posiada wiedzg i
umiejetnosci w zakresie tresci
rozszerzajacych pozwalajace
na zrozumienie zagadnien
objetych programem
ksztatcenia
- prawidtowo cho¢ w sposob
nieusystematyzowany
prezentuje zdobyta wiedze i
umiejgtnosci, dostrzega biedy
popehniane przy
rozwigzywaniu okres$lonego
zadania; opanowat efekty
uczenia si¢ w stopniu dobrym.
- wykazuje pelne poczucie
odpowiedzialno$ci za zdrowie
i Zycie pacjentow, przejawia
che¢ ciaglego doskonalenia
zawodowego.

86-90%

uzyskanej punktacji za przewidziane
formy weryfikacji efektow uczenia

Student

- posiada wiedz¢ i umiejgtnosci w
zakresie tresci rozszerzajacych

pozwalajace na zrozumienie zagadnien

objetych programem ksztatcenia

- prezentuje prawidlowy zasob wiedzy,
dostrzega i koryguje btedy popeiane

przy rozwiazywaniu okreslonego

zadania; efekty uczenia si¢ opanowat na

poziomie ponad dobrym.

- jest odpowiedzialny, sumienny,

odczuwa potrzebe statego doskonalenia

zawodowego.

91-100%
uzyskanej punktacji za
przewidziane formy
weryfikacji efektow uczenia
Student
-dysponuje petng wiedza i
umiejetnos$ciami
przewidzianymi w programie
ksztatcenia w zakresie tresci
dopetniajacych,

- samodzielnie rozwigzuje
problemy i formutuje
wnioski, potrafi prawidlowo
argumentowac i
dowodzi¢ swoich racji;
efekty uczenia si¢ opanowat
na poziomie bardzo dobrym.
- jest zaangazowany w
realizacj¢ przydzielonych
zadan, odpowiedzialny,
sumienny, odczuwa potrzebg
statego doskonalenia
zawodowego.




KRYTERIA OCENY PRAC PISEMNYCH Z ZAKRESU SAMOKSZTALCENIA REALIZOWANEGO PRZEZ
STUDENTA W RAMACH ZAJEC BEZ UDZIALU NAUCZYCIELA
L.p. KRYTERIA LICZBA PUNKTOW

NAUCZYCIEL STUDENT

I. Wykazanie wiedzy i zrozumienia tematu. 0-5 0-5

II. Zgodno$¢ formutowanych wypowiedzi ze stanem aktualnej wiedzy kosmetologicznej i innej. 0 -5 0-5
I11. Poprawnos$¢ terminologiczna i jezykowa. 0-4 0-4

IV. Logiczny uktad tresci. 0-2 0-2

V. Dobor literatury. 0-2 0-2
OGOLEM LICZBA UZYSKANYCH PUNKTOW 0-18 0-18

SKALA OCEN WG ZDOBYTEJ PUNKTACJI:
10 pkt i ponizej 10 pkt - praca niezaliczona
powyzej 10 pkt — praca zaliczona

Metody oceny (F- formulujaca, P- podsumowujaca)
Ocena formulujaca F
F1. Wypowiedzi studenta §wiadczace o zrozumieniu lub brakach w zrozumieniu tresci omawianych
F2. Pytania zadawane przez studenta §wiadczace o poziomie wiedzy i zainteresowania problematyka
F3. Aktywno$¢ poznawcza studenta- znajomos¢ literatury przedmiotu, samodzielne wyciaganie wnioskow
F4. Przygotowanie wczesniejsze materiatu i zaprezentowanie go przez studenta na zajgciach
F5.Biezaca ocena postepow uczenia si¢ — sprawdziany wiedzy, kolokwia

Ocena podsumowujaca P

P1. Ocena z kolokwium zaliczajacego ¢wiczenia
P2. Ocena z przygotowanych prezentacji

P3. Ocena z egzaminu koncowego

Egzamin Egzamln Projekt Kolokwium Zadania Referat/_ Umiejetnos$ci Dyskusje
ustny pisemny domowe prezentacja praktyczne
F 30% 40% 30%
P 60% 30% 10%

Metody weryfikacji efektow uczenia sie
UWAGA: Weryfikacja efektow uczenia si¢ w ramach wszystkich zaje¢ odbywa sie w oparciu o metody i

formy wynikajgce ze standardu ksztalcenia tj.
1. Weryfikacja osiagnigtych efektow uczenia si¢ odbywa si¢ z zastosowaniem zréznicowanych form sprawdzania, adekwatnych do kategorii
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych, ktorych dotycza te efekty.
2. Osiagniete efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy sa weryfikowane za pomoca egzaminéw pisemnych lub ustnych.
3. Jako formy egzaminéw pisemnych mozna stosowaé eseje, raporty, krotkie ustrukturyzowane pytania, testy wielokrotnego wyboru (Multiple Choice
Questions, MCQ), testy wielokrotnej odpowiedzi (Multiple Response Questions, MRQ), testy wyboru Tak/Nie lub dopasowania odpowiedzi.
4. Egzaminy sa standaryzowane i sa ukierunkowane na sprawdzenie wiedzy na poziomie wyzszym niz sama znajomos$¢ zagadnien (poziom
zrozumienia zagadnien, umiejetnos¢ analizy i syntezy informacji oraz rozwigzywania problemow).

5. Weryfikacja osiagnietych efektow uczenia si¢ w kategorii umiejgtnosci obejmuja bezposrednia obserwacje studenta demonstrujacego umiejetnos¢ w

czasie obiektywnego standaryzowanego egzaminu klinicznego (Objective Structured Clinical Examination, OSCE), ktéry moze stanowi¢ forme

egzaminu dyplomowego.

Egzamin
ustny

Zaliczenie
koncowe

Projekt

Kolokwium

Sprawozdanie

Referat/
prezentacja

Inne

Przedmi
otowe

Ffektv

PAW-D_WO1 - WOS,
PAW-D_U01 - U04, PdW.
D_KO1 - K02

PdW-D_WO01 - W06,

PdW-D_U01 - U04,
PdW-D_KO01 - K02

PdW-D_WO1 - W08,

Pdw-D_U01 - U04,
PdW-D_KO01 - K02

PAW-D_W01 - W06,
PdW-D_UO01 - U04,
PAW-D_KO01 - K02




— -y

uczenia

sie K_WO01, K_W10, K_W11
(kody) |Kierunk K_U1L, K_U12, K_K03,
owe K_KO05

K_WO1, K_W10,

K_W11, K_U11,

K_U12, K_K03,
K_K05

K_WO01, K_W10,
K_WI11, K_U11,
K_U12, K_KO03,

K_K05

K_WO01, K_W10, K_W11,
K_U11, K_U12, K_K03,
K_K05

Punkty ECTS

Obciazenie studenta
Forma aktywnoSci - -
Studia stacjonarne (h) Punkty ECTS*
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Wyklady 35h 14
Formy zaj (;c' (na terenie uczelni + e-learning) (30**+5***) (1,2** + 0,2***)
Cwiczenia 70 h 2,8
Konsultacje przedmiotowe - -
Naklad pracy wlasnej studenta
Przygotowanie si¢ do zaliczenia/zdawanie egzaminu
Przygotowanie si¢ do kolokwium zaliczeniowego
— - - - — 45h 1,8
Przygotowanie si¢ do zajgé, w tym studiowanie zalecanej literatury
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z 150 6
calego nakladu pracy studenta:

* 1 punkt ECTS = 25-30 godzin pracy przeci¢tnego studenta.

Liczba punktéw ECTS = 50 godz. : 25 godz. =2 ECTS i 50 godz.: 30 godz. = 1,6 ECTS (Srednio 2 pkt.

ECTS)

** Wyktady na terenie uczelni

*** Wyklady e-learning




