
Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Płocku 

Wydział Nauk o Zdrowiu 

 

 

V KONFERENCJA NAUKOWA 

nt. NAUKI O ZDROWIU – KIERUNKI ZMIAN I PERSPEKTYWY ROZWOJU 

 
16 listopada 2018r. Płock 

 

PARTNER DUALNY  
Wojewódzki Szpital Zespolony im. Marcina Kacprzaka w Płocku 

 

 

 
WSPÓŁORGANIZATORZY KONFERENCJI 

 
  

 
 

HONOROWY PATRONAT KONFERENCJI 

 

 
 

 

 

PROGRAM KONFERENCJI 

 

8.30  -  9.00   Rejestracja uczestników 

9.00 - 9.10  Otwarcie V  Konferencji Naukowej nt. NAUKI o ZDROWIU - KIERUNKI ZMIAN I PERSPEKTYWY 

ROZWOJU (Aula) 

9.00 - 9.10 - Uroczyste otwarcie Konferencji Naukowej 

 prof. nadzw. dr hab. n. med. Maciej Słodki - JM Rektor Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej w Płocku /  

dr n. med. Mariola Głowacka - Dziekan Wydziału Nauk o Zdrowiu Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej w Płocku –  

9.10-9.40 -  Wystąpienia zaproszonych Gości 

9.10  -  9.25 – Józefa Szczurek-Żelazko - Wiceminister Zdrowia-Sekretarz Stanu MZ   

9.25 – 9.40 – Mariola Łodzińska – Wiceprezes Naczelnej Rady Pielęgniarek i Położnych  -  Strategia na rzecz rozwoju 

pielęgniarstwa i położnictwa w Polsce – etapy realizacji. 

9.40 – 10.00 – Wystąpienia pozostałych Gości. 

 

10.00 -  10.50 Sesja inauguracyjna 

 

1. 10.00 - 10.20 - Wykład inauguracyjny I -  prof. dr hab. n. med. Mariusz Zimmer – Prezes Polskiego 

Towarzystwa Ginekologów i Położników – Cięcie cesarskie – jak optymalizować ich liczbę? 

2. 10.20 – 10.35 – Wykład  inauguracyjny II – prof.zw. dr hab. n. o zdr. Beata Karakiewicz - Dziekan Wydziału 

Nauk o Zdrowiu Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie - Zdrowie psychiczne Polaków- dokąd 

zmierzamy? 

1. 10.35 – 10.50 – Wykład inauguracyjny III - prof. zw. dr hab. n. med. Kornelia Kędziora - Kornatowska - 

Dziekan Wydziału Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu 

Mikołaja Kopernika w Toruniu/profesor zwyczajny Wydziału Nauk o Zdrowiu Państwowej Wyższej Szkoły 

Zawodowej w Płocku – Substytucja hormonalna w geriatrii – kiedy warto stosować? 

 

10.50 – 11.30 – Przerwa kawowa  



 

 

(Konferencja prasowa: 11.00 – 11.30 – Wiceminister Zdrowia- Sekretarz Stanu Józefa Szczurek Żelazko, Wiceprezes 

Naczelnej Rady Pielęgniarek i Położnych – Mariola Łodzińska, Konsultant Krajowy w Dziedzinie Pielęgniarstwa - dr hab. 

n. med. Maria Kózka, Prezes Polskiego Towarzystwa Położników i Ginekologów-  prof. dr hab. n. med.  Mariusz Zimmer,                                                                                                                                    

Rektor Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej w Płocku – dr hab. n. med. (prof. nadzw.) Maciej Słodki 

11.30-12.55    Sesja tematyczna I –  część I (Aula) 

Prezydium sesji 

Przewodniczący:  

- prof.zw. dr hab. n. o zdr. Beata Karakiewicz - Dziekan Wydziału Nauk o Zdrowiu Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w 

Szczecinie 

Członkowie: 

- dr n. o med. Beata Haor  

- mgr Beata Szlendak - Zastępca Dyrektora Centrum Kształcenia Podyplomowego Pielęgniarek i Położnych 

 

1. 11.30 – 11.40 – dr inż. Beata Sińska – Warszawski Uniwersytet Medyczny – Żywienie człowieka 

2. 11.40 – 11.50 - dr n. o zdr. Zofia Sienkiewicz, Katarzyna Gajewska, dr n. o zdr. Grażyna Dykowska, dr hab. n. 

med Tomasz Kryczka, Wydział Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego - Wpływ 

warunków pracy na samoocenę stanu zdrowia zespołu pielęgniarskiego. 

3. 11.50 - 12.00 – dr n. o zdr. Anna Leńczuk-Gruba, dr Anna Idzik, dr n. o zdr. Zofia Sienkiewicz– Zakład 

Pielęgniarstwa Społecznego, Wydział Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu  Medycznego – 

Zainteresowanie zawodem pielęgniarki wśród młodzieży szkół licealnych. 

4. 12.00 – 12.10  – dr n. o zdr. Grażyna Dykowska – Wydział Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu 

Medycznego – Bezpieczeństwo pacjenta a zespół terapeutyczny w polskich realiach. 

5. 12.10 – 12.20 - dr n. o zdr. Zofia Sienkiewicz, dr n. o zdr. Ewa Kobos, dr. n. o zdr.  Anna Leńczuk-Gruba, dr n. 

o zdr. Beata Dziedzic, mgr Barbara Knoff., dr n. o zdr. Anna Idzik, dr n. hum., Rafał Maciąg, dr n. o zdr. Grażyna 

Wójcik, dr n. o zdr. Mariola Pietrzak, dr hab. n. med. Jacek Imiela, dr hab. n. med. Tomasz Kryczka, Wydział 

Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego - Wpływ komunikacji medycznej na 

funkcjonowanie zespołu terapeutycznej w praktyce. 

6. 12.20 – 12.30 - dr n. o zdr. Anna Szczypta – Konsultant Krajowy w Dziedzinie Pielęgniarstwa 

Epidemiologicznego, Szpital Zakonu Bonifratów Św. Jana Grandego w Krakowie – Pielęgniarstwo 

epidemiologiczne – czy możliwe jest łączenie teorii z praktyką w polskich szpitalach. 

 

12.30 – 13.40   Sesja tematyczna II - Sesja położniczo-ginekologiczna (Aula) 

Prezydium sesji 

Przewodniczący:  

- prof. dr hab. n. med. Mariusz Zimmer – Prezes Polskiego Towarzystwa Ginekologów i Położników 

Członkowie: 

- prof. dr hab. n. med. Tomasz Pertyński 

- prof. nadzw. dr hab. n. med. Michał Radwan 

 

1. 12.30 – 12.50  - prof. nadz. dr hab. n. med. Maciej Słodki – Kierownik Katedry Zintegrowanej Opieki 

Medycznej Wydział Nauk o Zdrowiu PWSZ Płock – Cele diagnostyki prenatalnej – dla kogo, kiedy i jak? 

2. 12.50 – 13.10 – prof. dr hab. n. med. Tomasz Pertyński – Wydział Nauk o Zdrowiu Państwowej Wyższej 

Szkoły Zawodowej w Płocku – Co to znaczy GSM? Nowe Spojrzenie na problemy menopauzy. 

3. 13.10 – 13.30 – prof. nadzw. dr hab. n. med. Michał Radwan – Wydział Nauk o Zdrowiu Państwowej Wyższej 

Szkoły Zawodowej w Płocku – Niepłodność –problem XXI wieku. 

4. 13.30 – 13.40 - Mateusz Będziora – NUTRICIA – 1000 pierwszych dni. 

 

13.40-14.40 - Lunch (Sala 106) 

 

14.40– 15.25 – Sesja tematyczna III (Aula A) 



 

 

Prezydium sesji 

Przewodniczący:  

-  prof. zw. dr hab. n. med. Kornelia Kędziora - Kornatowska - Dziekan Wydziału Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum im. Ludwika 

Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikołaja Kopernika w Toruniu 

Członkowie: 

- dr Joanna Soin 

- Małgorzata Konarska – Konsultant Wojewódzki w Dziedzinie Pielęgniarstwa Rodzinnego  

1. 14.40 – 14.55 – mgr Beata Szlendak – Zastępca Dyrektora Centrum Kształcenia Podyplomowego Pielęgniarek i 

Położnych – Kierunki zmian w kształceniu podyplomowym pielęgniarek i położnych.  

2. 14.55 - 15.10 – dr n. o zdr. Dorota Kilańska – Uniwersytet Medyczny w Łodzi – O cyfryzacji słów kilka. 

3. 15.10 – 15.25 – mgr Małgorzata Konarska – Konsultant Wojewódzki w dziedzinie Pielęgniarstwa Rodzinnego 

– Nowe kompetencje pielęgniarek podstawowej opieki zdrowotnej. 

 

 

PANEL KLINICZNO – PIELĘGNIARSKI  

15.25– 17.55 Sesja plenarna (Aula A) 

Prezydium sesji 

Przewodniczący:  

- dr n. o zdr. Mariola Rybka 

Członkowie: 

- prof. Evgenia Dimitrova 

- dr n. o zdr. Dorota Kilańska 

- mgr Karolina Filipska – studentka studiów doktoranckich 

1. 15.25 – 15.35 – dr n. o zdr. Mariola Rybka – Konsultant Krajowy w Dziedzinie Pielęgniarstwa Przewlekle 

Chorych i Niepełnosprawnych – Formy opieki długoterminowej w aspekcie deinstytucjonalizacji DDOM 

2. 15.35 – 15.45 –  Anelia Chifligarska, Макreta Draganova - Мedical University – Pleven - The  opinion  of  

lecturers  on  the  training  in  surgical care  in  speciality  of   “Nurse”.   

3. 15.45 – 15.55– mgr Anna Antczak-Komoterska –Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa we Włocławku – Rola 

i zadania pielęgniarki jako członka zespołu terapeutycznego. 

4. 15.55 – 16.05 – G. Markowa, prof. Evgenia Dimitrova - Мedical University – Pleven – Willingness of 

students’ in specialty nurse to exercise their profession in nurseries. 

5. 16.05 – 16.15 – dr Joanna Soin - Dziekan Wydziału Nauk Przyrodniczych i Technicznych Państwowej Wyższej 

Szkoły Zawodowej w Skierniewicach - Zioła i przyprawy w zapobieganiu chorobom nowotworowym. 

6. 16.15 – 16.25 – ass Stela Dyulgerova, prof. Evgenia Dimitrova – Medical University – Pleven - Continuous 

education of students graduated from the nurse specialty. 

7. 16.25 – 16.35 – dr n. med. Beata Haor – Dyrektor Instytutu Nauk o Zdrowiu Państwowej Wyższej Szkoły 

Zawodowej we Włocławku – Znajomość instytucji rozwiązujących problemy wynikające z używania 

alkoholu i innych substancji psychoaktywnych w środowisku zamieszkania w opinii włocławskich 

seniorów. 

8. 16.35 – 16.45 - mgr Agnieszka Bałas – Magodent sp. z o.o. – Model Primary Nursing w opinii pacjentów i 

personelu medycznego szpitala. 

9. 16.45 – 16.55 – ass Polya  Gergova, E, Mineva-Dimitrova,  ass Stela Duylgerova - Medical University – 

Pleven – Nonverbal communication with patients: a survey of nursing students’ knowledge.  

10. 16.55 – 17.05 – mgr Klaudia Daszuta  - Wojewódzki Szpital Specjalistyczny we Włocławku, Instytut Nauk o 

Zdrowiu Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej we Włocławku – Pielęgniarka szpitalnym koordynatorem 

transplantacyjnym. 

11. 17.05 – 17.15 – mgr Karolina Filipska – Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr Antoniego Jurasza w Bydgoszczy – 

Wybrane obszary oceny klinicznej, czynnościowej i jakości życia chorych ze schorzeniami kręgosłupa. 

12. 17.15 – 17.25 – mgr Anna Raszka – 10 Wojskowy Szpital kliniczny z polikliniką SP ZOZ w Bydgoszczy – 

Bezpieczeństwo pacjenta w ochronie zdrowia. 

13. 17.25 - 17.35 – dr n. hum.  Małgorzata Marcysiak, mgr Katarzyna Korycińska-Koniczuk, dr n. hum. Bożena 

Ostrowska, dr Agnieszka Bukowska – Pracownia Propedeutyki Pielęgniarstwa i Nauk Społecznych, Zakład 

Pielęgniarstwa i Kształcenia Podyplomowego, Wydział Ochrony Zdrowia i Nauk Humanistycznych, Państwowa 



 

 

Wyższa Szkoła Zawodowa w Ciechanowie – Pielęgniarka wśród zespołu terapeutycznego w procesie opieki 

nad pacjentem. 

14. 17.35 – 17.45 – dr n. med. Mariola Głowacka Wydział Nauk o Zdrowiu Państwowej Wyższej Szkoły 

Zawodowej w Płocku - Pielęgniarka i położna zaawansowanej praktyki - awans poziomy. 

 

PANEL KOSMETOLOGICZNY 

 

15.15 – 17.15  Sesja plenarna (Aula B) 

Prezydium sesji 

Przewodniczący:  

- dr n. chem. Andrzej Warszawski 

Członkowie: 

- dr n. o zdr. Joanna Artkop 

- dr n. o kult. fiz. Aleksandra Szabert 

- mgr Aleksandra Sikorska 

 

1. 15.25 – 15.40 - dr n. o kult. fiz. Aleksandra Szabert – Wydział Nauk o Zdrowiu Państwowej Wyższej Szkoły 

Zawodowej w Płocku – Poziom aktywności fizycznej a występowanie otyłości u dzieci i młodzieży. 

2. 15.40 – 15.55 – dr n. chem. Andrzej Warszawski – Wydział Nauk o Zdrowiu Państwowej Wyższej Szkoły 

Zawodowej w Płocku – Witaminy dla urody. 

3. 15.55 – 16.10– mgr Katarzyna Rzadkowolska – Wydział Nauk o Zdrowiu Państwowej Wyższej Szkoły 

Zawodowej w Płocku – Zachowania żywieniowe młodych osób czynnikiem ryzyka rozwoju zespołu 

metabolicznego. 
4. 16.10 – 16.25– lic. Ilona Świetlik, dr Andrzej Warszawski – Wydział Nauk o Zdrowiu Państwowej Wyższej 

Szkoły Zawodowej w Płocku – Pochodne kwasu hialuronowego w preparatach kosmetycznych.  
5. 16.25 – 16.40 – mgr Aleksandra Sikorska – Wydział Nauk o Zdrowiu Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej 

w Płocku -  Ocena efektywności kosmetologicznych metod redukcji cellulitu. 
6. 16.40 – 16.55 – mgr Sandra Moderacka – Wydział Nauk o Zdrowiu Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej 

w Płocku - Zastosowanie mezoterapii mikroigłowej w kosmetologii estetycznej. 
7. 16.55 – 17.10 - dr n. o zdr. Joanna Artkop – Wydział Nauk o Zdrowiu Państwowej Wyższej Szkoły 

Zawodowej w Płocku – Radiofrekwencja w zabiegach profesjonalnych na ciało. 
8. 17.10 – 17.25 – mgr Anna Szymańska – Wydział Nauk o Zdrowiu Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej w 

Płocku – Trądzik pospolity – problem zdrowotny czy estetyczny. 

 

PROGRAM SESJI PLAKATOWEJ 

 

15.00 – 16.00  Sesja plakatowa (patio) 

Prezydium sesji 

Przewodniczący:  

- dr n. o zdr. Damian Czarnecki - Konsultant Wojewódzki w Dziedzinie Pielęgniarstwa Psychiatrycznego 

Członkowie: 

- Nastazja Ruszkowska 

- Julia Chromiec 

- Sara Trafas 

 

1. 15.00 – 15.30 - Nastazja Ruszkowska, Katarzyna Pawlucha, Weronika Siudzińska, dr n. o zdr. Damian 

Czarnecki, Marcin Ziółkowski – Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu 

Mikołaja Kopernika w Toruniu – Głód alkoholu a interwencje dietetyczne w opiece nad pacjentem 

uzależnionym od alkoholu. 



 

 

2. 15.30 – 16.00 – Julia Chromiec, Paula Jankowska, Marta Rogowska, Andżelika Kołodziejska - Studenckie 

Koło Pielęgniarstwa Klinicznego, Wydział Nauk o Zdrowiu Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej w Płocku 

Pacjent z ostrym zapaleniem trzustki – studium przypadku. 

 

 

PROGRAM SESJI STUDENCKICH KÓŁ NAUKOWYCH 

 

 

15.25- 17.40 Sesja Studenckich Kół Naukowych (Sala 205) 

Prezydium sesji 

Przewodniczący:  

- mgr Renata Godlewska 

Członkowie: 

- Monika Sander-Grabowska 

- Paulina Malinowska 

- Kołodziejska Andżelika 

 

1. 15.25 – 15.40 - Paulina Maj, Paulina Koper - Studenckie Koło Naukowe Cosmeo Państwowej Wyższej Szkoły 

Zawodowej w Płocku - Najczęściej występujące zagrożenia chorobowe w gabinecie kosmetologicznym. 

2. 15.40 – 15.55 – Paulina Malinowska, Anna Kozłowska – Studenckie Koło Naukowe Pielęgniarstwa, Wydział 

Ochrony Zdrowia i Nauk Humanistycznych Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej w Ciechanowie – 

Duchowość studentów pielęgniarstwa a postawy wobec osoby chorej. 

3. 15.55 – 16.10 – Marta Kamińska – Studenckie Koło Naukowe Nauk o Zdrowiu, Instytut Nauk o Zdrowiu 

Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej we Włocławku - Jakość życia i aktywność zawodowa pacjenta po 

przebytym zawale mięśnia sercowego. 

4. 16.10 – 16.25 - Monika Sander-Grabowska, Beata Przystaś, Karolina Ciechanowska, Karolina Krajewska -  

Studenckie Koło Naukowe Nauk o Zdrowiu, Instytut Nauk o Zdrowiu Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej 

we Włocławku - Aspekty promocji zdrowia i badań profilaktycznych a zachorowania i zgony z powodu  

nowotworów. 

5. 16.25 – 16.40 – Elżbieta Nazar - Studenckie Koło Naukowe Nauk o Zdrowiu, Instytut Nauk o Zdrowiu 

Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej we Włocławku - Mapowanie pojęć ICNP® na przykładzie procesu 

pielęgnowania dziecka w przebiegu mononukleozy zakaźnej. 

6. 16.40 – 16.55 – Magdalena Zawidzka - Studenckie Koło Naukowe Nauk o Zdrowiu, Instytut Nauk o Zdrowiu 

Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej we Włocławku - Mapowanie pojęć ICNP® na przykładzie procesu 

pielęgnowania chorego. 

7. 16.55 – 17.10 – Gabriela Matuszewska, Piotr Majkowski – Studenckie Koło Naukowe Promocji Zdrowia 

Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej w Płocku – Wiedza i świadomość mieszkańców Płocka i okolic na 

temat transplantacji narządów. 

8. 17.10 – 17.25 - Marzena Kikolska, Andżelika Kołodziejska, Marta Rogowska, Martyna Kwiatkowska – 

Studenckie Koło Naukowe Promocji Zdrowia Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej w Płocku – Palenie 

papierosów w zależności od płci ankietowanych. 

9. 17.25 – 17.40 – Sara Blanka Trafas, Monika Krzemińska – Studenckie Koło Naukowe Pielęgniarstwa 

Nowoczesnego Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej w Płocku – Problem braku aktywności fizycznej u 

kobiet w ciąży. 

 

17.45 - Podsumowanie i uroczyste zakończenie Konferencji (Aula) 

 


